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888 976.9937909-61 ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཆེན་མོ་པོད་༼ཇ་༽པའི་དཀར་ཆག་ ་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ ཐར་བཅེ་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས དོད་རྒུའིའབྱུང་གནས་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། 
བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལ། 
༢༽ བྱམས་པ་ ་པ་ཀུན་ ་དགའ་བསྟན། ་འཛིན་༔ ན་གྱི་རྟོགས་ ་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལ། 


༣༽ རྣལ་ འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ རྟོགས་ ་པ་ བརྗོད་པའི་ ་ཡལ་འདབ་ལ། 


༤༽ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ ་པའི༔ རྒྱལ་མཚན: གྱི་རྣམ་: ་ཐར་ཡོན་ ་ཏན་མཐའ་ཡས་ ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྲ་ རླབས་རྣམ་ ་པར་གཡོ་བ་ བ་ངོར་དཔོ པོན་སློབ་ཁུ་རྔ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ལ་བཞུགས།། 


༡ ” ༡༥༩ 
༡༦༡ ”" ༣༦༦ 
༣༨༢༧ " ༥༩༠ 
༥༩༡ " ༧༥༧ 
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༦ ཁོ་ར་ཝོཀོ་ལལངཧཔཀཱོཀརྡནྦོཤིདོསིཊ ཏཏྟཐོམཧོབདྡྷ་ཡོསོརྔཛཱམེཏྲཾགགནོམཱརཌཔེཏ ཊཐོནྷཏཱོཿཱཾསཱམོནྷབདཱནིབིཧོརཏིསྨ། 
༄༅། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ ་པ་བྱོམས་པ་: ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཁུ་དབོན་ གསུམ། གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 'འདོད་རྒྲའི་ ་འབྱག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄༅། 


།ཨོཾ་སྭསྟི། སཔུཛཛེནསརྡེཿིའིཛྙཱནཀཱདཱཿ།ཀྟཡ་ཨེཀཾསཾགྲཧཧུཔྲཀཏགུརུ་ཕྱ། མཉྫཱུཀུསཱརབྡཱཏཱསམྦྱེདསྱཔུདོབཏིབྷིནཱཱམི། མཧཱཀིཕཱཱནུདྷཱརམདྦེཿཧཱིཾསརྦཀཱལེཁཱ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྲས་དང་པཅས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 








འཚལ་ལོ། །བྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 


༄། །སྡེབ་སྦྱོར་རྐང་བཞི་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྟན་འཛིན་ལ། རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་མཆིས་པ་ལས།། 


དཔ 



























































༢ ༄༅། །སབནྡཱསཾབཱཏྤརིཛལདྷིའུཧོགཏྟརྨིཀཏསབིབྫདྡཱིཛྩཿལསུཁཿདྡཱནཏཏྭིཡནྟེཿ བིཏིརྟརྙནྡཾ་བྷབཤམཔདཱབདྟཾདྡྷམོ་སིཏཔིཔཱནྟཱུུཾུརུབིབྷུཀིཔཱབིཤཱཀཡཔྲཛནྡྷ། 
༄༅། །བགྲང་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ས་རྫོགས་བྱིས་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། ། 
༄། །འདིར་ཨཱདྷི༔སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཚམས་ནས་ཟིན་པ་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲསྐུ་རས་མཛེས་པར་སྤས་པ་སུ་ཤྲེ་ཡནྟུ།། | 
༔ ༄༅། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སར་བཞུགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྐྱོངས། ༡ །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚིང་སྟུག་ བཱ 
པོའི་ཚོགས། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རལ་གྲིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས། །སྨར་ལ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་མཛེས་འབར་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
|, སྐྱོངས། ༢ །གང་ཞིག་མྱང་བས་འཁོར་བའི་རིམས་ནད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཆེས་ཆེར་ཉིད་དུ་རྒྱས་མཛད་པའི། །འགོག་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
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གཏེར་ཆེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགྲོ་འདིའི་སྙིང་ལ་སིམ་གྱུར་ཅིག ༣ །བག་མེད་འགོག་པའི་ནོར་བུའི་བ་གམ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ན། །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་སྒོམ་པའི་རིན་ཆེན་མང་པོའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཕུལ་ 
བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲེང་བའི་མོད། །ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུ་སྟེར་མཁས་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། ༤ །གཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་བཀྲི་བའི་སླད། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་སྟོན་ཐར་རྩེ་བ། ༥ །ཁྱད་པར་བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཀུན་དགའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འབུམ་བརྡལ་བས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་དར་ལ་ 
བབས་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་བྱི་བའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་གི་ཡུལ། མེ །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རྐང་སྟེགས་ལ། །བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་གོ་འཕང་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་ཀྱང་འདིར། །མཁས་བཙུན་ 
བཟུང་པོའི་རྣམ་རོལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྗེ་བླ་མའི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མི་མཐོན། † །བདག་འདྲ་སོ་ 
སྐྱེའིབློ་ཡི་རྭ་བ་ན། །ཆཤས་ཙམ་ཡང་ཆུད་པར་མི་སྲིད་དེ། །རྒྱ་ཆེན་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ཀོ །བློ་ཆུང་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བར་འདོད་དང་མཚུངས། ༩ །འོནྭ་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
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༄༅། །པས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་། ༡༠ །དྲེ་ཕིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་རང་གཞན་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཉིད། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སླད། ༡༡ །འདི་ན་ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རབ་གྲགས་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གླེང་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཆེ། །བྱིན་རླབས་འདོད་ 
དགུའི་དགའ་སྟོན་འབྱུར་ཕྱིར་སྤེལ། ༡༢ །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ། །རྗེས་སུ་དགའ་བའི་ཀུ་མུད་ཁ་བྱེ་བ། །ལྟ་ཀླུ་མིའམ་ཅི་དང་མི་སོགས་ཀྱི། །ཐོས་འཛིན་དོན་ལྡན་བསྒྱུར་ཕྱིར་འབད་པས་ཉོན། ༡༣ །དེ་ལ་འདིར་ཤིན་ཏུ་བརྙག་ 
པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆུ་སྲིན་གྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཙེས་ཤིང་ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ནོར་ 
བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལེགས་པར་ 


› བཙལ་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆ་མཚོའི་ནང་དྲུ་གུ་ཞིག་ན། གང་དག་ཤིང་ལེབ་བམ་གཞན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ 
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བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲུ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ན། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཤིང་ལེབ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
དག་ནི། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་ 
དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སྐྱོན་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས། དགོངས་པ་ 









































ཛུལམཿ 








༄༅། །གཅིག་དང་། དབྱངས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི། ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱ་རྡརྗརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 


སྦ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ˆ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩོལ་བའི་རྡོརྗེའིསློབ་དཔོན་དེ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་མཁན་ཡིན་ 


པས། བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་མ་ཟད། སངསྦྱ་ནུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བ་ུབཞིའ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་ལས་ལྷག་བལྟ། ། 
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མིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ ཁུ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཆོད་པ་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་ 

འཁོར་བ་འཇོམས། །རང་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟུག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། ། 





ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཁུབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུམི་ཕྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། ཡི་གེར་ 
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༄༅། །འདྲི་བ་དང་། གཞན་དག་ལའང་ཅུང་ཟད་བསྙད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ཡང་སྲིད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དམན་ཙམ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་ཅིང། འདིི་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


དུ་མར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གནས་པའི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ནང་གསེས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞིང་འདིར། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ་ 


པམ བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བསྐོར་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟད་པའི་མཐའ་མངོན་པ་སྙམ་ 


ཅན་དུ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་མཛད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དགུབླ་ན་མེད་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ལྕི་བར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྣུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་ 
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བཀའ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནསྲ་ཀང་མཁས་པའི་ཅོད་པར། གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཚོན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། ཆུ་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་རྒྱུན་དུ་མ་འབབས་པས་ ཁྲུ 
ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་བོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ 





ལོན་པ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་དུ་མེད་པའི་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པས་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ལོ་ཆེན་ 



























































རཿ 


༄༅། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོཤཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། འགོས་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྒྱུ་ དཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 


རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གནས་ལས་ 


མཚན་དུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱས། དག་པ་རྣམས་གོང་ནས་ 
ཟླ གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པའི་རྗེས་སུཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ 


འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པ། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་ངོར་རྫོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་གྱི་མེ་ཏོག་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཐོར་བའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཁེབས་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 












































པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲགརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་སའི་སྟེང་ཕལ་ཆེ་བར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆད་པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་གི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་དག་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི ྤུ 
ཐོར་ལེན་པ། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱངམ་རེག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ། ནང་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ ད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་པ། གསུང་གི་ 
གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་པ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་ 
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༡" ༄༅། །པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ལུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ་ན། བདག་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་མ་རིག་པའི་ཁུང་བུར་ཚུད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆཤས་ཙམ་ 
| ཡང་བསྙད་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
2 རྒྱས་སུ་ིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲུས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་རིས་དང་བར་མེད་པར་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ནི་ 
དར། སུ་ཞིག་ནི་རྒུད། སུ་ཞིག་ནི་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ཟར 


༼, དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ 
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དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་འདུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྷས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ། ཁ་ཅིགནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཉན་པས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ། ཁ་ཅིག་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོན། སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟོན། རྩེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བཞད་གད་དང་། ཀུ་རེ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དགའ་ཞིང་རྩེ་བ་ཡང་སྟོན། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོན། བཏུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདྲི་བ་ 
དང་། བཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་མཛད། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་བཅུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འཕྲུལ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་། ཚངས་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སྲུ་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཕྲུལ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཕྲུལ་པ་དང་། འཁོར་ཆེན་པོར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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7 ༢, 


སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སོ་སོར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་རིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
མན་ངག་དུ་མས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སོ་སོ་སྐྱེངོའིརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཀྲི་བ་དང་། ཐུབ་པའི་དཔང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཐུར་མས་ཕྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དཱྭའི་ཚལ་ལམ། དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནའང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འདིར་སྐབས་སུུ་བབ་པ་བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ 
 ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་ས་བོན་ 












































རཿ 


༄༅། །འཇོག་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའི། དད་པ་དང་བློ་ 
གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགཉོན་ཅིག་དང་ཐོས་པ་ཉིད་ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རབས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རིགས་གང་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་བྱོན་པའི་སྔོན་གྱི་རབས་བསྙད་ན་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྟོང་ཕྲག་འཆར་བའི་མི་མཇེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ 
ཅི་ཡང་ཕྱེས། ༡ །དེ་རྗེས་འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྤེལ་བ་ཡི། །གྲགས་པའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས། །གཟུང་བ་མེད་པར་གཡོབ་པའི་དགེ་མཚན་འབར། ༢ །བྱད་པར་མཚན་གླི་ 





བདུད་རྩི་འཇོ་བའི་འོད། །སུ་ཞིག་རྣ་བའི་ཀུནྡྷར་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་འགྱུར་ཞེས། །ཐུབ་པས་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་ཀུན་དགའ་བཟང་། ༣ །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་ 
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མཆོག་གི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཁྲིད་པའི་ཡ་མཚན་གསར་དུ་ངོམས་པ་གང་། །ཚངས་དང་ཕུར་བུའི་བློས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་མིན། ༤ །མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ན། །ཞབས་སེན་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱ་རྣམ་བཀོད་པའི། །སྨྲ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། ༥ །ལྷག་པར་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་གསུམ། ༦ །ཇི་ལྟར་པདྨོའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་དང་། །འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལ་ངང་མོ་བཞིན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་འདི་ན་འཇུག་པའི་རོལ་རྩེད་བརྩམས། ༧ །དེ་ལྟའི་མགོན་ལ་གུས་པས་ 
བསྔགས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དབྱེས་པའི་གནད་འདི་ཀུན། །རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཡིས། །ཉི་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་མིན་ནམ། 4 །དབང་བསྐུར་མཆོག་སྩོལ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་པའི། །ཕན་ཡོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཆས་པ་བཞིན། ༩ །གསལ་བར་བྱའོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག །རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་བསྐྲུན་ཐུར་མས་ཏེ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཀུ་མུ་དཱ་ཡི་ཚལ། ། 
ཚོགས་གསུམ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། ༡༠ །དེ་ལྟར་དགོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མེ་ཏོག་མནྡྷ་རའི་ཕང་ཕུང་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་གཏོར་བས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དངོས་ 





















































༄༅། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ། དེའི་དབོན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ། དེའི་གཅུང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་མཚན་དངོས་ 
ཟུར་ཙམ་གླེང་ན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཤད་པའོ། །དེའེ་དང་པོ་ནེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 


དྷ. ¬.>7, > རླ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གདན་རབས་ཞེ་གསུམ་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 


༤ང.5=->༣༡༡༢༢- ༢༨. 2འ.372 


པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བ་གང་དེའི་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། སྐྱི་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མེ་ 





ཏོག་འགའ་ཞིག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་སྲད་བུར་བརྒྱུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 











19 















































༦‰2,/095602:5920928 9889729 





གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ། མཐར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལ་བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་། དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བའི་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པའི་ཕྲེང་ ཧྱ 
བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་གྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འཇམ་པོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་དུ་སྐྱེད་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནེའུ་གསིང་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ 

མཛེས་པར་སྤུད་པའི་ཁྲོད། ཆུ་ཀླུང་མང་པོ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བབས་པ་ལས་སྒྲ་སྙན་པར་གྲག་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་ཡུལ། བོད་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་སྟོད་ན་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་ 





ན་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་ན་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མམ། སྒང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། དེ་ལའང་དབུས་ན་དབུ་རུ་དང་གཡོ་རུ་གཉིས། གཙང་ན་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་གཉིས་ཏེ་རུ་བཞི་ལས་ 












































ཀ ཙོ །གཡས་རུ། དེ་ལ་ཉང་སྟོད་དང་ཉང་སྨད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཉང་སྨད་ཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རིག་པ་སྨྲ་བ་བསམ་ལས་འདས་པར་ 

བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་གནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་མོ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་རིང་པོར་འཕྲོ་བ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་རྩེན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཞེས་ 
ཟླ པར། རྗེ་འདིའི་ཡབ་ནི། ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་སོ་གཉིས་པ་བྲང་ཏི་མཁས་པའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚཾཿ རུས་ཀྱི་དབོན་པོར་གྱུར་པ། དེའང་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བི་རླུ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་མཛེས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གང་མཛད་ཀྱང་ཚར་རེ་ཙམ་གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་སོན་པ། དུསཿ ན་དུ་ཕྱག་རྫས་སོགས་ལ་ 
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འཛིན་ཆགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ། མཐར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་གདུང་གྲུ་གང་ཅུང་མེད་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པས་པུར་བཞུ་སོགས་ལ་སྐུ་གདུང་ཀ་ཊོ་རའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་པས་ཆོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ རྣམ་ཐར་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
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དེ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་དུ་གྱར་པ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡབ་རྟ་མགྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྫོང་པ་ལགས་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་མཐུ་ནུས་ཅན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལང་ཚོ་ 
དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དད་པ་དང་། ཉེ་རིང་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མང་པོས་མཛེས་པར་སྤྲུད་པའི་པ་སངས་སྒྲོལ་མཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་བཞི་དང་། སྲས་མོ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་པདྨ་དོན་གྲུབ་དང་། དེ་འོག་ཟླ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡ་རབས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་སྐྱོང་བཞིག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འོག་ཞབས་དྲུང་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ནས་ངོར་དུ་ཁུ་བོ་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཏེ་ཉིན་རེར་ཕྱག་དཔེ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བརྒྱད་རེ་ 
ཙམ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ། གཞན་ཡང་རི་མོ་དང་། འདག་བཟོ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་རིག་བྱེད་མང་པོམ་བསླབས་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་མཁྱེན་པ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་རུང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
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།མ་ཆུན་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། དེའོག་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུང་ཤོས་ནི་དཔལ་ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་། ལུས་ཡངས་ཞིང་ཐོ་མདོག་བཟང་བ་དང་། སྔར་མ་མྱོང་བའི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་བྱུང་ཐོག་མར་བརྩིས་པའི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གསེས། ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དུ་སིངླ་པ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་ས་ ྐྒ 
ྐྱང་སྟེརྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འབྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ པི 
ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་། དབུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་ 
དུ་འཕྲོག་པ་ཞིག་སྟེ། དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། མཚན་དྲག་འདུལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཤེལ་དཀར་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡི། །ཚོན་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་བཞིན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་ཁ་བའི་ 
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ལྗོངས། །ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ཡོད། །བྱད་པར་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་གླིང་འདི་ནི། །གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་སྤྲུལ་པར་ངེས། །དེ་ན་མཁས་དང་གྲུབ་རིགས་ཀྱི། །འཆི་མེད་ 
ལམ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་དེ་ལ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་མཚན་བྱིན་བརླབས། །ཡིདའོང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་ཤིང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལྡན་ན། །ཟླ་བཞིན་མ་ཡི་དཔེ་ཟླར་འོས། །དེ་ 
ལྟའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །དགེ་བའི་མཚན་མར་རབ་འབྱམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའི་རོལ་རྩེད་བརྩམས། །ཨེ་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས། །ཤིང་བལ་བཞིན་དུ་ཡངས་བ་དང་། །ཟོ་མདོག་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་པ་ནི། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །སྔོན་ཆད་ལྷས་ཀྱང་མ་མྱངས་པའི། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་པ་ནི། །མངོན་སུམ་པའམ་རྨི་ལམ་ཞེས། །ཡུམ་གྱི་ཡིད་ནི་སོམ་ཉིར་གྱུར། །དེ་ནས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །དབྱར་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་༈ །འགྲོ་འདིའེ་བསོད་ནམས་རྭ་བ་ན། །གཟུགས་སྐུའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་བཞད། །སྲིད་ན་ཚེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤངས་ལ་ཅོའདྲི་བའི། །མཚན་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །དེ་ཚེ་ཆེད་དུ་མ་ 
བོས་པར། །ཤིས་པའི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བ་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་ལྗོངས་འདི་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་དགུང་ལ་རེག་པར་གྱུར།། །གཉིས་པ་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཕུན་ 

































































བས། ངོར་གྱི་ཟུར་བཞི་ ་ཐར་རྩེ་ ཙྩེ་པར། དབོན་རྒྱུད་ སོགས་ཅི་ ་ཡང་ ཡོད་ སྐད་མ་ ཐོས་པས། དེའི། 'འཛིན་ བདག བྱེད་ ཆོག་པ ་པར་དཔལ་ས་ སྒྱའི འཇམ་མགོན་ ཆེན། པོར་སྙན་ སྤྲོན་ ཕུལ ཀྱང་། ངོར་པ་ པ་རྣམས་ ལ དབོན་པོ་རྗེ་འདི་པ་ཡོད་ཚུལ་ གསར་སྙན དུ པ 
གསོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་ དྲུག་ཏུ་ སོན་ པཿ ལྕགས་ཊེ ་ཕོ་ སྟག གི ལོར། ས་ལ་ 'གནས་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨེ །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 'ལྡན་ གྱི་བླ་ བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས། ག་ཟི་ ག་ཟི་དུང་ཡིག་ ཏུ (གྲགས་ 'པས་འབྲི་ ཀློག་སོགས ་བརྡ་ བསྟན་པ་ཙམ་ 'གྱིས་ཆེ ་ཚེགས་མེད་ དུ་མཁྱེན། དེ་ 


„ ནས་ བཟུང་དགུང་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ ་པའི་བར་ལ་ཨེ་ཝཾ་པའི་ 'འདོན་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ཐུགས །འཛིན་ ་དང་། དེ་དག་ གི་ ་གདངས་དབྱངས། རྔ་དང་རོལ་མོའི་ ཚིགས། ཐིག་ རྡུལ་ ཚོན་ལ་སོཐ ་སོགས་ ་པ་མདོར་ན་ཕྱག་ །ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ ཆོདྲ་ཀང་དིས་ ཕྱིན་ པར་ 
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མཛད། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་ 


༢ 


རྒྱན། དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་སྟེ་ངོར་པའི་གཞུང་ཆུང་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་པར་ 


བྱེད་པའི་རྒྱན་བཅས་དང་། རྒྱད་སྤིལ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣུར་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད། ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ ཡུམ་ 
པའི་གཞུང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྒྱུག་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དྷེ་རམསྱ་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཟུང་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་བ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐར་རྩེ་ 





རང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ལྟ་རྟོག་མ་བྱས་པ་མེད་ཅེས་རྗེ་རང་ 


མ་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ 
གྱི་བསྟོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་གྲགས་པས་མཛད་པ། བདག་མེད་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགོས་ 











་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཞེས་ཐོས་ལ། གོང་དུ་སློས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བའི་ཚོའང་ཉིན་རེར་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་རེ་ཆག་མེད་དུ་ཐུགས་ 
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༄༅། །ལ་བཟུང་བ་སོགས་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་དགེ་རྒན་སོགས་སྐུལ་ལྕག་ཞུ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་རུང། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་ན། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ལྟར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་མེད་པར་ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་གོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་བརྟུན་པ་དྲག་པོས་ཕྱག་དཔེའི་གཟིགས་རྟོག་ཁོ་ན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ཆུང་ངུའི་དུས་ས་སྐྱར་ཆོས་ཞུ་སོགས་ལ་བགྲོད་སྐབས་ཀྱང་། ཉིན་མོ་དབང་ལུང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ལྟ་ལོང་མ་བྱུང་ 
རུང་། མཚན་མོ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོས་སུ་ཤོག་ལྡེབ་རེ་མ་ཆག་པར་བློ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་སོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཨེ་ཚི་ཐར་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་ 
བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་གྲགས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་བཤམ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། སེམས་དེའང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྟོང་པ་དང་། གསལ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་བྱེད་པའོ་སྙམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང། དྲེ་ཕིན་ཆདྱ་བ་བ་གང་ལའང་ལྟ་བ་ 
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བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྫུན་མེད་པ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། སུཆུང་ངུའི་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྙུན་པར་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེའྱ་ཆེནྲ་ཤིས་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སུམ་འོངས་པ་ན་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དགོས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གླེང་ངོ་། །དོན་དེེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེའདིའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འཇོ་བའི་ སྤ 
སྤྲིན་ཕུང་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །འགྲོ་མང་རྣམ་གྲོལ་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །པད་དཀར་འཛིན་པས་བྱིན་བརླབས་གངས་རིའི་ལྗོངས། །མཁས་པ་བྲང་ཏིའི་གདུང་དུ་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ 

ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལས་འདས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས། །ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྨན་གྱིས་གསོས། །སྣང་སེམས་ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་རྟོགས་ལ་འདུད། །ཡི་གེའི་ཕྱིམོ་སུམ་ཅུ་གཟིགས་ཙམ་གྱིས། །ཚིག་ 
དོན་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཐུན་མིན་གདུལ་ཞིང་བོད་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་སྟོན་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་གཉས་པ་ས་སྐྱའ་གངམ་ལྔ། །རྒྱལ་པས་ལུང་ 


















































༄༅། །བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁྲུལ་ཟད་བཞེད་སྲོལ་མཆོག་དེར་ཞུགས་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་རྣམས་སྲིད་པར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་རེག་མིན་ཏེ། །པདྨོ་ 
འདམ་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །འདམ་གྱི་དྲི་མས་བསྒོས་པ་མེད། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མང་པོས་དམ་བཟུང་བ། །མཐོང་ཚོཉི་དངྱ་ཐཱ་བསྱ་ཀང་། །སྤྲོ་བའི་འོད་ཐེར་འབྱིན་པ་འདྲ། །འོག་མིན་གཉིས་པའི་དགའ་ཚལ་ན། ། 
ཞབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀོད་པས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་བུའི། །སྙིང་ལ་རབ་དགའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །མཁྱེན་རབ་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་མཐོང་ནས། །གཏི་མུག་མུན་པ་རྣམ་སྐྲག་སྟེ། །ས་ལྷའི་ཕང་པར་ 
ཐིམ་མམ་སྙམ། །རིང་ནས་མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་པའི། །ལྟ་བའི་མཆོག་གྱུར་དབུ་མ་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བག་མར་སོན་པའི་མོད། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཀུན་ཞི།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བ: བས་ཏེ་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མདོ་ལས། རླིབ་མསནམེཡོང་ན་གས་པ ས་བོ །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ནི་དུག་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྲོད་ནའང་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཞི; ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
དག་ོ་བ་འ་དགང་བརོང་རདསས། ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོར། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་ 
མཁན་པོ་ཞུས། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། དགེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལམ་གཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་དོར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་རྣམས་བུང་ 
བས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས། དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ། མཚན་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིར་མཛད་ཟིན་ནའང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བཞེད་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་ན། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཕན་ཁང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། དཔལ་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དདྱེ་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེའི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐར་པཌ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་བི་ཁ བསད་པའི་ལས་ཚོགས་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་ཤར་ཁང་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་ 
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བཅས། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། དེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གུ་རུ་ 
དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས་གསན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་བདུན་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམཚོའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བད་ཀྱིརྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ལན་ཁ་ཡར་ 
ཕེབས་ཏེ། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དབང་པསྒྱུར་བ། དེ་དུས་ཀྱི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་རིས་སུ་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པར། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོས་ཡང་དང་ཡར་དུ་བཏུད་ 
དེ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་གསོལ་བརྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་དང་། ཡངས་ཅན་ 
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༄༅། །མཁན་པོ་ངག་དབང་རྣམས་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྟར་གསན་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་རྗེས་ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལྕེ་སྒོམ་པས་ 
བསྡུས་པ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེ་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྕེ་སྒོམ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་བློ་སྦྱོང་གླེགས་བམ། མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཡིག གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གམ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ 


མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ངོར་ཆེན་གྱི་དབོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་རིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྩལ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ 





ཁྲིད འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷཱ་ཡས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ 
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ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་དོན་བརྒྱད་དཀོན་མཆོག། ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཇོ་བོནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་དང་མན་ངག་ཐོར་བུ་རྣམས་ 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་སོ་བཞི་ཞུ་ཆེན་པ 'ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། མཆིམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མ་ཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་ཐར་པཊ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བ། སད་སེར་དང་ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ། ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ། ཀླུའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ། ཆར་འབེབས་པ་དང་གཅོད་པ། སའི་གཏེར་འབྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྒུརཐང་པ་བཅམ་ལྡན་རཡ་གྲས་མཛདཔའི་སྨུབ་ཐབས། རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
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གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱད་ ནང་ཚན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གསུམ་ 






































༢” ༄༅། །སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང། ཐར་པཌ་དང་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་སློབ་ 


དཔོན་མ་ཏིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོ་ལོས་བསྒྱུར་བ། བསྟོད་པ་མ་ཏིས་མཛད་པ་གཉན་ལོའི་འགྱུར། ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉེས་བྱས་འཇོམས་པ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ། རྩོད་པ་བྱ་ཐབས། མ་ཤ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛོད་ 
པ། སྒྲབ་ཐབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མ། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་རྫོགས་རིམ། འཇམ་ 
དཔའ་སྱིང་ནཛོང་བའི་ཐངས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། མུ་དྲཱ་དབང་དུ་བྱ་བ་མཛེས་མ་རྒྱན་འཁོར། གཞན་གྱི་ངག་བརྐུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། རྐང་མགྱོགས་སྒྲུབ་པ། མིག་རྣོ་ 
བ། སྨན་གྱི་ཐུན་ཚད་དང་། རལ་གྲིའི་རྒྱུ་དང་། རིལ་བུའི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། རིལ་བུའི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་མཆྫལ་གྱི་རྣམ་གཞག སྒྲབ་ 
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པའི་ཚད་དང་བླང་དོར་བསྟན་པ། སྭནྙ་དཀར་ནག་གིཡསསྦྱོར། དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་འཇམ་མགོན་ 
ཀུན་བློ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་མའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། གཟའ་ཡུམ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ 
བཅུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་པའི་སློབ་དཔོན་དྲུག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩམས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། „ ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་སྟེུང་ནས་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་ ° 
དབང་། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པ་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། སྲོག་ཤིང་གཞུག་ཆོག་བཅས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་ 
པ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་ཆོག་ཉག་རེ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་གིས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འབྲེལ་ 





















































¬¬ ¬¬, ༡༥ འོས 


༣ །དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 


བ་དཀར་པོའི་སྐོར་ལ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ། མི་གཡོ་བའི་ཞལ་གདམས་གསུམ། མི་གཡོ་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། སངས་ཕུན་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་དང་། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྨང་ཆོག ངག་དབང་བརྟན་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་གདབ་ཚུལ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པ། ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། པདྨའི་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐོར་ལ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ 












































གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེའི་ལྷན་ཐབས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་ཚེ་ཁྲིད་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གསན་ནས། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བུམ་ཆོག་གཏོར་མ་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པའི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཏེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་ 
ལམ་སྲུང་། དེའི་གསལ་བྱེད། སྒྲོལ་དཀར་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། སྒྲོལ་དཀར་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་མཁྱེན་བརྩེས་ 
མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་བདུན་འབར། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་ 
དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉི་ 
སྦས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐོར་ལ། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ནད་པ་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ནད་གདོན་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་ 
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༄༅། 


།བ། ཕྱིར་ཟློག་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྱ་རྒྱདརྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གཏོགས་པ་ 
དམེ་བརྩེགས་དུད་ཀའི་རྗེས་གནང་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་། རྨོར་ཆེན་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཅས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ཏེ། དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ལུང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་ལས་ཚོགས་ནད་གྲིབ་སྲུང་བ། ལམ་གྲིབ་སྲུང་བ། སྤྱོན་པ་འདུལ་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། རིམས་ནད་སྲུང་བ། ཕྱུགས་གོད་སྲུང་བ། 'ལོ་ནད་ཅན་གསོ་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀི་སྲུང་བ། འབྲས་ 
ཕོལ་ལྷོག་པ་གསོ་བ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་བ། ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་སྲུང་བ། བང་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་པ་སྲུང་བ། ནོར་ཕྱུགས་ལ་འགོང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྲེག་པ། དམེ་གྲིབ་སྲུང་བའི་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། བྱ་རྒྱུད་ནོར་ཅན་གྱི་ 
རིགས་ལ་ཇོ་ལུགས་ཛཾ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་དང་། ཀུན་བློ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་གསན་ནས། རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ། གསང་བ་གཞུལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཇོ་བོས་ 
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མཛད་པ། ྫ་ལའིལོ་རུས། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ: སྒོ་ནས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྤྲོ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དཀོན་ལྷུན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་། བ་ཐབས་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་ ། ཐར་པརྔ་གྱི་གསལ་བྱེད། སངས་ཕུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ ཟེ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱི་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་རྩ 

དགི་བབསི་བཁ་ོདུང་ཆེནད་ཇ་ཆད་གི་ཡིག་བྷམས་དང་། དཀོན་ལྷུན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོདརྡོརྗེལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་ 


















































༄༅། །མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་འདུས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱ་རུདཞེ་སྣང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་གཤེད་སྐོར་ལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་བཀྲས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས། ཐར་ 
པར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤེད་ 
དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྭལོ་ཙཱ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ ” 
སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ལས་གཤིན་གྱི་སྐོང་བ། དེའི་སྐོང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང། སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
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པའི་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་གི་ལུང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔྱལ་ལུགས་པགམོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། སྔགས་ 
འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། པར་ཆེན་ཨྭཱ་ཛྷར་དམར་པོས་བླ་མ་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་ུར་འདེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཤར་འབུམ་ཆུ་བ་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར། སེར་བ་དང་ཆར་གཅོད་པ། མིད་འབྱར་འཆོས་པ། དུག་སྲུང་བ། དུག་འདྲེད། སྲིའུ་གསོ་བ། གདོན་བགེགས་སྐྲོད་པ། སྒྱོ་བ་འདུལ་ ྐུ 
བ། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མའི་བཅུད་ལེན། མཛེ་གསོ་བ་བཅས་དང་། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སེང་གདོང་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པར་བཞེད་པའི་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་པླ་ླབྱ་ིསགནོདདན་ོ་ུའཚལི་ཏོགཔནས་བུང་བའི་མབ་ཐབསབངེས་བསུངབ། རྡོརྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་དོན་ 
བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བ་རིའི་འགྱུར་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་སླར་བཅོས་མཛད་པ། དེའི་སྙིང་ཕོ་ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། བ་རི་བ་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ ལ་ཐུང་མཛད་ནས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལག་ 
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༄༅། །བཅང་། དབྱུ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་བཅང་འདྲ་མིན་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། སྒྲབ་པ་བྱ་ཐབས། ཆང་བུ་བསྔོ་ལུགས། བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་རྟེན་བཅའ་ཐབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ། དེའི་ཞར་བྱུང་དུ་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་དང་བླ་རྡོ་བཅང་བའི་མན་ངག ཡང་མན་ངག་བླ་རྡོ་བཅང་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། འཇམ་ 
མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། ཙྲཀ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུད་ཐབ་མོའི་ལག་ལེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ ྐ 
འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐོར་ལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ཁྱུང་པོད་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་མི་མཇེད་མ། ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་བྱིས་གདོན་བྱ་འདྲེ་བཅོས་པའི་མན་ངག་ 
དང་། བྱ་མདོས། ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་བྱ་བ་ཁྱི་དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་གཟུངས་པས་མཛད་པ། གདོན་རྣམ་གྲོལ་བྱ་བ་གཟའ་བཅོས་པའི་མན་ངག་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། དཀར་ཕྲ་མེན་བརྟག་པའི་ཞལ་ཤེས། གཟའ་བཅོས་ 
པའི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་ཁྱུང་རྒྱ་མ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་གཤེད་སྐོར་ཟབ་མོ། ཀླུ་དང་གཟའ་རིགས་སྲུང་བའི་མན་ངག་དུས་འཁོར་ལུགས། ཆུའི་བླང་དོར་ཚིགས་བཅད་མ། གཟའ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་ 
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པོ། དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག་བེཀླརླཱའི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དུག་སྲུང་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ། གཟུངས་པས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་མཐའ་བརྒྱད་པ། དྲེག་བཅོས་པའི་ 
མན་ངག་དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཛེད་པ། དྲེག་སེལ་བ་བཀའ་རྒྱ་མ། མཛེ་གསོ་བ། ཐོག་སྲུང་བའི་ལས་ཚོགས་འཕགས་པས་མཛད་པ། གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག སེར་བ་སྲུང་བའི་ལས་ 
མཐའ། ཡང་སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག ལོ་ཆོག་དང་ལོ་ཕུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། ཁ་བ་སྲུང་བའི་ཐོའཛུགས་ཐབས། ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག རྗེས་གནང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། མ་ཏི་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱམས་པ་ངག་ ུ 
དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། ཁྱང་ཁླའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཟུངས་པས་མཛད་པར་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་ 

ལ། ྡོཕརཔའི་ནུལཚོནཨི་དིལའཁོརདུ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་དང་། སྨད་ལས་དྲུག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། ས་ལོ་ཀུན་ 
བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ: ཕུར་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལུང་། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བའི་ཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དང་། སྔགས་འཆད་ཀུན་རིན་པའི་དབང་ཆོག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་བསྒྲིགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གུ་རུ་ 




































































༄༅། །བགོ་དམརཉང་ལུགས་ཀྱིདབང་དང་ཡིག་ཆརྣམས་ཀྱི་ལུང་། འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ནས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་གི་བྱིན་རླབས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་བམ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བར་ནང་གསེས་སུ་སྒོམ་རིམ་བསྡུས་པ། ཛ་པྲ་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པ། བར་ཆད་གཞོམ་པ། སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བ། ལྒྲིད་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར། རྩ་སྔགས། སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཤམ་བུ་སྔགས་དང་བཅས་ཡོད་པའི་གཏེར་གཞུང་འགྲུལ་མེད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཏེར་བྱོན། གཏོར་ 
བསྔོ། བསྟོད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ལ་ནང་གསེས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཏིང་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་པ། འཁོར་ལོ་དང་སྨྱག་ཤད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཞིང་གནོན་པ། སྲུང་འཁོར། སྲུང་མདུད། སྐྱིར་སྒང་ང་ས་ 
ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ལ་ཞུས་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། འདོད་བུམ་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་དང་། ཀུན་བཀྲས་པས་མཛད་པའི་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ཆོག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དང་། འཆི་མེད་འདོད་ 
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འཇོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མདའ་འཕེལ་མའི་ཚེ་དབང་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གྲ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་དམར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྗེ་ 
རང་གིས་མཛད་པའི་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བར་མ་ཐོས་པའི་གསེར་ཆོས་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པས་རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ། ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད། བྲག་ཕུག་པས་མཛད་ 
པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་དག་མ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབམོ་རྡོ་རྗེ་བར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ 








གྱིས་མཛད་པ་ནས། ངོར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བར་.མུས་ཆེན་ནས་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཚུལ་ཀུན་བློའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཡང་། རྗེ་འདིའི་གསན་ཡིག་ཏུམ་ཐེབས་པས་མཐྲིས་སོ།། དང་། རྗེ་རང་གིས་ 
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༄༅། །མཛད་པའི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་དང་། ངོར་གྱི་གདན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དམ་ཚིག་གི་གསུང་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ ཱཾ 
སུའང་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ནང་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་ལམ་དབང་གི་ཡི་གེ་དང་། ངག་ཆོས་པས་མཛད་པའི་ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
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ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཞན་ཡང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་། ངོར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་བཅུད་སྙིང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཤེན་ཏུ་ཞིབ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འོལ་སྤྱིར་མ་ 
ལུས་པར་མཐིལ་ཕྱིན་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་སེར་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ལོགས་སྲུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ལ་བ ད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ལམ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། དེའེ་ཉམས་ལེན། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སྦས་དོན་གསལ་བ། གནནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ལམ་འབྲས་འབྲིང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
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འད ༄༅། །སྣང་བ་གསུམ་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གི་མཛོད་དེ་ཆོས་སྣ་བཅུ་གཉིས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
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པུསྟི་དམར་ཆུང་ངམ་པོད་དམར་དུ་གྲགས་པ་ལ། ཆོས་ཚན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་མཆན་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཐེར། ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་གཉིས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་དང་། ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར: ད་གསུམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་རྒྱུད་གསུམ་ 
གནོད་འཇོམས་རྩ་འགྲེལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་དུས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་མ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི 'སྲོམ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ། གསུང་ངག་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉུང་ངུ་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཨངྣྷའི་བཟླས་ལུང་བྱ་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་ 
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རླབས། ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱོད་དང་ཟུར་འདེབས། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། བིར་ 
སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཏིས་ལས་གསུམ་བྱུང་བའི་གོ་དོན་དང་བཅས་པ། ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་གྱིས་མཛད་པ་ 
ལ་ཐུར་འདེབས་ཅུང་ཐད་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་དང་། མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཚིགས་བཅད་མ། ཀྱ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་རྟོགས་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་བདེ་བྱེད། ཀྱེ་ 


¬ ~~ 





རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད། རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་ 








50 






































༄༅། །མཚོ། གསུང་ངག་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྷུ་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཨ་ལ་མ་ནས་བཟུང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 


>.5༽.༢༼. 


› འདེབས་ཀྱི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བཟུང་། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཐར་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློ་རང་གིས་མཛད་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྗེ་འདིའི་གསན་ཡིག་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གསན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་བསྟན་པརྒྱས་བྱེད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ལ་གཞི་བྱས། བུམ་དབང་རྨི་ 


ལམ་མན་གྱི་ཁྲིད་འཕྲོ་ལུས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ངག་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ 
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ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་བཤད་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དམ་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་མཛད་དེ། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། དེ་སྐབས་རྣམས་ 
སུའང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་དང་། སྡོམ་པཉི་ཤུ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། རྩེ་མོས་མཛད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་། དེ་ནས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། དེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ལྒ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དབང་ཆུ་དང་། ཚར་ཆེན་་གི་དབང་ཆུའི་གསལ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཆེན་མོ་སོགས་གྱི་ 

སྟེང་ནས: དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཨངྩའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། དངོས་གཞི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིརདུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 





ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་དང་། དེ་སབབས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ 









































ཀ ༄༅། 





།དབང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ། བདག་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། དྲེ་རྗེས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། དབང་། རབ་ 


„ གནས། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། དེ་རྗེས་གསང་དབང་ 


དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གསན་ཅིང་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 8 
ནས་ཚར་གསུམ་ཁྲུག་པའི་བྱིན་རླབས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་ཐབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 





ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱུང་བིར་སྲུང་གསར་མའི་དམིགས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས། ངག་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་སྤས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྗེ་རང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཚེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་པ། མཐར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ག་ཡ་དྷ་རའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོང་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་ གྱ 
སེར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་སྱ་ཕྱིར་གསན་པའི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་པ་རྣམས་ པ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག རབ་གནས་དོན་གསལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་དང་། ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བུམ་པ། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱ་བྲལ་མར་གྲགས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ 
དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ། དེ་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་སྨན་གྱི་རྐང་གྲངས། རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། དམ་ཚིག་གི་ 
བཤད་པ་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྤས་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ལ་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ལམ་སྐོར་དགུའི་ཡི་གེ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པའི་ལུང་བཤད། དབང་ཆུའི་ལྷན་ 
ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་བྲིས། ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནང་གསེས་སུ། སྣང་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བར་དོ་ཡན་གྱི་ཁྲིད། ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ 
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དང་། བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་དང་། བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་མན་ཞྱི་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མང་ཐོས་གླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། གྱི་རྡར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད 
འདེབས། སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཕོཉ། སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཡིག་བླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་། རྒྱུད་གསུམ་ཁྲིད་ཡིགཉི་གཞོན་གསར་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་ལ་ནང་གསེས་སུ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ། ནང་ 
བསྐྱེད་རིམ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ། པར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་བཅས་དང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ ྷ 
གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཆོག་ཁྲིགས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སློབ་བཤད་འཆད་ཐབས། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ 

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞུན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་པ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟང་ནསྤརྱ་ཆནཨྫན་ཧ 
ཏིས་བཀྲལ་བའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཅས་པ། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་དང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་བཀྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་མ་རྩེན་མའི་བྱིན་རླབས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཐབ་པའི་ 



























































བཛད ཟོ 


” ༄༅། །ཡང་ཟབ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་ 


དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣམ་བཤད་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
གིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རིང་མོ་བས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ། ལྔ་པས་མཛད་པའི་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་འཆད་ཐབས། དབང་རབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ། རྨོར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགུགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚེ་དཔག་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། རྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ 











57 















































25756259921271959428 


ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་ལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་རྙིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གུ་གེ་པཉླི་ཏས་མཛད་པ། ཡང་ 
སྱུབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་བཅསཀིཡུང ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་སྐོར་ལ། སིང་གེ་སྒྲའི་མན་ངག་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཡར་ཀླུང་པས་ཞུ་དག་བྱས་པ། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་གྱི་ངག་འདོན་ཚར་ཆེན་ 
ས་མཛད་པ། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གཤང་། དཀོན་ལྷུན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཁྱ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྙིར་ལ། བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲགས་པའི་མན་ངག་ལ་ནང་གསེས་སུ་གདམས་པ་བྱུང་ཚུལ། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་ཡོད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་སྲོག་སྙིང་ནང་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ པཿ 
པའི་ཐབས། སེང་གདོང་མའི་མན་ངག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ལས་ཚོགས་ཚིགས་བཅད་མ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་ 
གནང་ལུང་བཅས་དང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། ཁྱུང་.གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ཁའིལུང་གི་སྐོར་འདི་རྣམས་གསན་ཚུལ་གསན་ཡིག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་། གསན་ཡོད་རྩིས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་མཐར་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་ 

































































2༩༨༤ པོམ 


”ཀ ༄༅། །ཚུལ། བོང་ང་བརྟེན་ཐབས། ཁྱི་སྨྱོན་གསོ་ཐབས། གཉན་གསོ་བ། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ། སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་གསོ་བའི་རིལ་བུ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བཟླས་ལུང་ 


སྟེར་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འགྲུབ་པ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་རིགས་བྱེད་མ་ངོར་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལུར་བཅས། འཇམ་མགོན་ཀུན་བོ་རང་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རིགས་བྱེད་མ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་ 
སྒྲབ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། ཐར་པཏྷ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་དྲ་ན་ཤཱི་ལ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཉན་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ལྟ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང 
བཅས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་ 


གནང་། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཁྱད་པར་བའི་རྗེས་གནང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། ཇོ་ལུགས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་གནང་ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་གདོང་ཅན་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
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རྗེས་གནང་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུང་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ 
གདན་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་། ལུང་ལ། སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ་རྟེན་བཅའ་བ། བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ། ལུང་བླང་པའི་མན་ངག གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། རྫོང་ཆུང་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངོན་ 
དཀྱིལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས། ངག་ཆོས་པའི་ཟིན་བྲིས། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། བླ་མ་མལ་ལོའི་བཞེད་པའི་གུར་མགོན་ལྷ་ 
བརྒྱད། བླ་མ་བྲག་སྟེང་པའི་བཞེད་པའི་གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ། སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒོ་རུམ་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བ་རི་ལོ་ཙཱནས་བ, ད་པའི་མགོན་རཆྐང་གི་ 


རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ཐར་པཿ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སྔགས་འཆང་ཆེན་མོའི་ཡིག་སྟེང་ནས་གུར་ལྷ་ 
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” | ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། དབང་རབ་པས་མཛད་པའི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་རྣམ་རོལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 


སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཐོ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། དབང་རབ་དང་ངག་ཆོས་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གསན་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁླིད་ལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་འཆད་ཐབས་སྦྱར་ཞིང་། ཞལ་ཤེས་ 
ཡིག་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཕྱི་ཁྲིད་རྔོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ། ནང་གྱི་བྲག་རྫོང་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བའྲི་བག་རྫོང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩལ་འདོན་པ་སྟེ་ཟབ་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་། རྔོག་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དུད་སོལ་མ་གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནན་ཆགས་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། ལུང་ 





ལ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྒྱད་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། གཏོར་ཆོག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཅས་དང་། གུར་གྱི་སྐོང་བ་ཆོས་ཉིད་མ། ལྷ་མོའི་སྐོང་ 
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བ་སྔོན་རྒྱལ་མ། ཞལ་གྱི་སྐོང་བ་ལེ་ཚན་ཕྱག་མཚན་འབུལ་སྐོང་དང་བཅས་པ། པུ་ཏྲའི་སྐོང་བ། སྟག་ཚང་བའི་སྐོང་བཤགས། བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མའི་སྡེ་ཚན་སོགས་དང་། ཚར་ཆེན་་གྱིས་མཛད་པའི་བེཀྩེའི་གཏོར་སྐོང་། དེའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
སྐོང་བ་ཟློག་པ་དང་བཅས་པ་ཅང་སྤེ་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་མཛད་པ། བཤགས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ། བསྟོད་པ་བུདྡྷ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་སོགས་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཆར་འབེབས་དང་རླུང་གནོན་གྱི་ 
ལས་སྦྱོར་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། ཚར་ཆེན་དང་། ངག་ཆོས་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞལ་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འཛིམ་ལོའི་འགྱུར། དུར་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས་པེ་རོ་ཙ་ནས་ 
མཛད་པ་དང་། ཇག་སྲུང་བཅས་འཛིམ་ལོའི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ་བདག་གཞན་སྲུང་བའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཚོགས་དུམ་བུ་ལ། རིམས་ནད་སྲུང་བ། བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ། ཙཀྲའི་ 
རབ་གནས། སྲུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རེ་རེ། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག སྐུ་རྟེན་སྦྲ་བའི་མན་ངག སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་མན་ངག ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྦ་བའི་མན་ངག བསྟོད་ 
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ཅཱ: 
ཅུ 


༄༅། །བསྐུལ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་མ། རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨྱོ་བ་འདུལ་བ། དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཚོགས། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་འབྲུལ་ཚུལ། རྗེས་གནང་དང་གཏོར་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ཡར་ཀླུང་པས་མཛད་པ། དུར་བདག་གི་སྐོང་གསོ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡིག་རྙིང་རྫོགས་བྱང་གི་མཐའ་ 
ཅན། དུར་བདག་གི་རྗེས་གནང་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱིས་མཛད་པ། སྐོང་བཤགས་ཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཨ་མེས་ཞབས་ 

ཀྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྣམས་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་དུར་བདག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། དཔལ་ས་། 
སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མིའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་པོ་བཅས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལས། བསྟོད་ཚོགས་དང་གདམས་སྐོར་སོགས་ 
ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཕུརྟ་ཀ་གཅིག་དང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་དང་། མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ 
འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་དགཀྱང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏིཤ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣཡ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཡང་སྲིད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟམ་མ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེའང་རྗེ་འདིའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ 





ཡིན་པའི་རིགས་བདག་ནི་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་ཉིད་བཟུང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནི་ངེས་པ་དོན་་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་དཔྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
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དད ༄༅། །མི་ཁྱབ་པ་མཛད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པས་ཀྱང་སྤྱིར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེའི་ནང་ནས་ངོར་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ནས། ངོར་པའི་མཁན་པོ་དང་ཞབས་དྲུང་སོགས་བྱོན་པའི་དུས་ཀྱང་། རྗེ་རང་ 
གིས་སྤོས་རེང་རེ་བསྣམས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ནང་བར་བསུ་བར་མཛད་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་དྲུང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱག་དབང་ཞུར་བཅུག་པ་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྩལ་ཞིང། ལྷག་པར་རྗེ་འདི་ལ་རང་གི་རིགས་སྲས་ 
ཤཱ གཅིག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བྱམས་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྗེ་འདི་དང་པོ་ངོར་དུ་བྱོན་དུས་ཁུ་བོ་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྦྱོང་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་ཚར། 'གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ལས་ཟང་ཟིང་གི་ཕྱག་རྫས་ པང 
སོགས་ཅིའང་མེད་པས། ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་གཏོང་རྒྱུའི་དུས་ཇ་རྣམས་དང་། རང་གི་གསོལ་ཆས་སོགས་ྱང་གཞན་དག་ལས་བུན་ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལ། ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
རྟ ཀྱིས་རང་གི་རིགས་བདག་ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་དམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་འདི་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ད་རང་ཐར་རྩེའི་དུས་ཇ་དེ་ཐད་རན་གསུངས་ནས། ལྗོན་འདབ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་དང་། མར་དེ་མཚུངས་ 
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བཅས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་རེའི་མཚམས་ནས་སྩོལ་བ་སོགས་ཞི་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཆག་མེད་དང་། ཁྱད་པར་ངའི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་གཏྫེ་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མེད་པས་མི་འོང་གསུངས་ནས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏྫི་ར་གཅིག་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རྣམས་སྩལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་གྱི་ཉིནཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་བཙུགས་པས། ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ 
འཇའ་ཟུག་པ་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་རྒན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་འགའི་ངག་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུར། ཞལ། ལྟ་མོ། སྟག་ཞོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བསེ་འབག་གི་ཞལ་ཆུ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་འབག་དང་བཅས་པ་དེང་སང་ཐར་རྩེ་རང་གི་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་སྩལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་ཤིང་། རྗེ་འདིའི་མཚན་ལའང་། དཔལ་ལྡན་མཁས་ 
གྲུབ། ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ། རྣམ་མཁའ་ཆི་མེད་དང་བཞི་སྩལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟུན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་པར་ཡང་མཛད་དཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཡང་བློ་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ནི། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྗེ་འདི་དང་། ཡར་ཀླུང་མཆོག་སྤྱལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཉིས་ལ་གཏད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྗེ་འདི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་སྲིད་སྔ་མ་རྣམས་སུའང་ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་བཅས་མཛད་དོ། །ཞེས་གླེང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ངག་དབང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ 
མཛད་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཐུགས་སྲས་ཞལ་བཞེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་འདུད། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ལྟར། །དད་གུས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། །བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཉེས་བྱས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམ་ཚོ་གསན་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་རྒྱུདསྡེཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །གསུང་ངག་ཚོགས་སློབ་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་བཅས། །གཙོར་གྱུར་ས་ཆེན་ཐུགས་ཐིག་མ་ལུས་སྙུལ། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
གྱུར་ལ་འདུད། །འཁོན་སྟོན་དབང་པོར་རྒྱལ་བ་ངོར་ཆེན་རྗེས། །ཞལ་གཟིགས་བསྟན་འཛིན་ཁྱད་ཅན་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །རྗེ་འདེས་དེང་དུས་ས་ངོར་བསྟན་པའི་སྲོག །ལེགས་བཟུང་ངེས་རྙེད་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 

















67 


















































‰8:09562/596982 91] 1)98259)9 





མས་ཡར་ཀླུང་མཆོག་སྤྲུལ་དང་། །རྗེ་འདིར་གསུང་ངག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། །སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་ཟབ་ཆོས་གཏད་ལེན་ཚུལ། །ཡིན་ཞེས་བསླུ་མེད་ལུང་བསྟན་སྩལ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་ས་སྐྱའི་ 
འཇམ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་ལས་འཕགས་ཡུལ་ན་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཅོད་པར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་དྩཱི་སྟེ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལྗགས་རྩོམ་སྩལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཟུར་འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 








འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རིགས་བྱེད་མ། ཚོགས་བདག འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། རྫོང་ 





པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ། ལྟ་བརྒྱད་མ། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ་ 





ཆུང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་། ངག་ཆོས་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་། 
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༄༅། །བཅས་དང་། གྱི་ལྗང་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ངག་ 
ཆོས་པའི་ཆའི་སྟེང་ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། མདོ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ངས་གྲི་ 
ཅན་དང་། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་། རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ལུང་བཅས། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུར་བདག་གི་སྐོང་ པཿ 
བ་གཏོར་བསྔོ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་། གདོང་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བེཀྩེ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་བསྟན་སྲུང་མགོན་ 
ཕྱོ་ཕག་བཞི་པ་ལྷ་མང་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་ 
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པ། པརྗི་ཏ་ལཱ་བ་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་བཅས། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་བསྡུས་དང་། ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བ་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
གུ་རུ་དྲས།དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ངག་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཡི་གེ་དང་། བསང་གཞུང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ _ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོར། དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཅུང་ཐད་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན། ལོ་དེར་ཕྱོགས་ ° 
མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆེད་དུ། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་སྡིངས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་དབོན་པོ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་ 





བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོས་སྲུང་དང་ནོར་ལྷ་མང་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་གྲགས་པའི་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མཁན་ཚབ་ཏུམངའ་གསོལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 












































༄༅། །བསྐོར་བ་རྣམས་རྗེ་འདིས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་བི་རླུ་པའི་ཐུགས་བཅུད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྣམས་ 
ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་དངོས་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཆོས་སུ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆོས་སྤྱོད་དུམ་བུ་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བཅས་ཨེ་ཚཾ་པའི་སྤར་མ་ལྟར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་དུམ་བུ་དང་པོའི་ཁ་སྐོང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས། ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཉམས་མོང་ཚད་ུ་སྐྱེ་པར་བེཔའིཐབསསུངག་དབངབཉུནཔའ་ྗོརསམཛད་པ་བིད་ཡི་གི་ཉེང་ནས་པརོསིན་པ 


དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་དབང་ ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 





ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་སྨད་དུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། བར་དུ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་ 
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བའི་ལམ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྲིད། དེ་སབས་ཀྱི་སྔ་ཆོས་སུ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཅུན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་སེར་གྱི་ 
ལུང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའི་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་སྩལ། སྐབས་དེར་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པ་ 
ཉིད་བསྙུན་ཚུལ་དྲག་པོ་ཞིག་བཞེས་པར་བརྟེན། མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ཉིད་ཨེ་ཝི་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གོང་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་གྲུབ་པའི་ཁྲིད་རྣམས་དམིགས་རྐང་ 
བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། དེ་འཕྲོས་སྤང་བྱ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ཡང་གྱུར་པའི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བུམ་དབང་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་རྣམས་དང་། མཐར་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐར་པར་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་བཅས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེའི་དྲུང་ནས་གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ལྗགས་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དྲུང་ནས། དཀོན་ལྷུན་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་དབང་། དཀོན་ ནྲ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་། ཐར་པརྷ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ས་སས་བས་མཛན་པའི་མགོན་མ། བཟག དཀོན་ལྷུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་སུནྙཱ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་རྣམ་བཤད་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་དང་། ཟབ་དོན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དབོན་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དཀོན་ལྷུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྔོ་བ། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཚིགས་བཅད་སངས་ཕུན་པས་བསྒྲིགས་པ། ཤར་ཁང་པས་ 
མཛད་པའི་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འོད་འཕོ། ས་པདྷི་ཏས་མཛད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདམ་ཐོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བཅས་དང་། སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
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-ཿ།ཝངཏུ།༦8ི 





དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས། ཐར་རྩེ་པང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པའི་སྲུང་བ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས། རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདེ་གྲོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་དང་། སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙིང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་ 
བསང་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞལ་དཀར་བ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལས། ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཕན་ཁང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བག་ཙམ་རེ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ པ 
མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སོམཉིའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
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མཛད་ལ། བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོས་བརྒྱན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ས་སྐྱ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ཚར་མ་ཐག་ 






































༄༅། །ངོར་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མཛད་ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་འཇམ་དཀར་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། འབྱུང་འདུལ་གྱི་ 
བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གཅིག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ། ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། འཇམ་དཀར་གྱི་སྐུ་མཚམས་སྐབས། པུསྟ་ཀ་མང་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་རྗེ་རང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པའི་སྐུ་འཁོར་བ་དག་གི་ངག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབས་ པ 
དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ 





རྟོག་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོར་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསན་པས། ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་ 


















































ཆར ཚི།998.85959/99 





གཏེར་སྐྱོ་བའི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་དྭང་འགགས་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་ 
པོའི་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །ངེས་འབྱུང་ཁྲིམས་འདི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གཟིགས་ 
ཤིང་། །རྟེན་འདི་ལས་ནི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བཞེས་མཐོང་སྟེ། །འདིར་སྣང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མེའོབས་ལྟར་བལྟས་ནས། །ཙནྡན་ཟླ་འོད་བཞིན་བསིལ་བའི། །སོ་སོར་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བཞེས། །ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་བཀང་སྟེ། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །སྦྱངས་པའི་ངལ་བ་སྟོན་འདི་ཅི། །གཟུགས་སྐུའི་ལྗོན་བཟང་འཁྲུངས་ 
ཙམ་ནས། །མཁྱེན་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་མིན་ནམ། །འོནྱ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ནེ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལས་འཁྲུངས་པས་ན། །དེཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སླད། །ཐོག་མར་ཐོས་པ་བྱ་བཞེད་ནས། །འཇམ་དབྱངས་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡི། ། 
འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་པ། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འཇམ་དབྱངས་བཞིན་དུ་རང་ཡང་བྱས། །དེས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ཚིམ་པར། །ད་དུང་འདྲེན་པ་གཞན་རྣམས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་གསོལ་བས། །མཁྱེན་པའི་ལང་ 












































༄༅། །ཚོ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ལྟའི་མང་ཐོས་སྐྱེད་ཚལ་ན། །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་སྨིན་ལེགས་མས། །ཟུར་མིག་ཡོན་པོར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །མ་ནོར་དོན་གྱི་མཛའ་བོ་བཀྲུག །ཚུལ་དེ་སྒོམ་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །དལ་གྱིས་འཛེགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །འཁོར་བ་མིང་གི་མཐའ་རུ་བསྐྱལ།། །།གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་ཁྲོ་མོ་སྟེ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་། ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར་འདོད་པ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའམ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བླ་ 
„ བྲང་དུ། མཁན་པོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའི་མངའ་བདག་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལས་ 'སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
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བཟང་པོ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུས་གོ་བ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། གྲོགས་ལྡན་པ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁ་སྐོང་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བརམས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་པོ་ 
དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་བག་ཡོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་པས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་ཁྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་མཛད་པས། བོད་གངས་ཙན་གླི་ ླྱ 
སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཆོས་ རྗེ་དེའི་དྲུང་ནས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཆེན་མོའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ 

ཞིག་དང་། ས་སྐྱའི་ཟུར་འཆད་པ་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས། ཞལ་བསྙེན་དུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཞལ་གྱི་སྐོང་བ་ཀུན་བློས་ 
མཛད་པའི་ལུང་བཅས་དང་། རྗེ་བླ་མ་མུས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་ལས། དཀོན་ལྷུན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་ཤྲམ་ཌའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་སྒྲབ་ཀུན་བློས་མཛད་པའི་ལུང་ 









































༄༅། །བཅས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་པ་ལས། དཀོན་ལྷུན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་ 
གནང་རྣམས་གསན་ནས་ངོར་དུ་བྱོན། རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་རྟེན་བཟང་བླ་མ་དབང་དྲག་ལས། སྐར་རྩིས་དང་། ནག་རྩིས་དང་། དབྱངས་འཆར་ལ་སོགས་པ་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད། ཡང་ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་རྒྱལ་རྩེ་མཁས་མཆོག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཚནྡྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས། རི་མོའི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཐེལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་སུ་ངོར་གྱི་གདན་ས་པ་ཆེན་པོ་ཁང་དམར་འོག་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཏད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཀླུ་སྡིངས་ནས་བླ་བྲང་གི་རྩིས་སྤྲོད་སྐོར་རྣམས་ཕྲན་བུའི་འགྲིགས་མིན་ 
ལྟ་བུའི་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་པར་མཁན་ཚབ་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ལོ་གཅིག་མཁན་ཚབ་མཛད་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་དཔལ་ཨེ་ཚེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གནྫྷོ་ལ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ 





ཏེ། ལོ་དེར་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ 
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གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཀླུ་སྡིངས་པས་རྩིས་སྤྲོད་རྣམས་ཅུང་ཟད་འགྲིགས་མིན་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་མཁན་ཚབ་མཛད་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆགས་སྲུ་ཕུལ་བར་བརྟེན། མི་མཛད་ཐབས་མེད་ལྟ་བུའི་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིར་ཕེབས་པ་ས་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྭ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ལོ་དེར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ། གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐོར་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། དདེ་ལོ་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ས་དབང་བཟང་པོའང་དབུས་གཙང་གི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་དང་། རིས་སུ་མེད་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱོན་ཞིང་། རྗེ་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བཞེས་པས་སངསརྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་པའི་རིམ་པའང་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས། བྲག་རྫོང་མའི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཅམ་དང་། སྒྲོལ་ 
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༄༅། །དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཨེ་མ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྟེ། ། 
མཁའ་འརྒྱུ་སྐར་རབ་མང་ཡང་། །བླ་བ་ལ་ནི་འགྲན་ནུས་སུ། །དེ་སླད་བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩི་བླངས། །དེ་ཚེ་ཞི་དང་ཉེར་ཞིའི་ 
„ ཆུས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟའ་རབ་བཀང་བས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བྲོས་པ་བཞིན། །མཛེས་པར་བྱས་སོ་པདྨོའི་ཚལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཏེ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་གི་ 
གྲགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སོ། །ཕྱི་ནང་རིག་པའི་སྤྲིན་གྱི་ལམ། །མཁྱེན་རབ་དགུ་ཚིགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་པའི་དཔེར་འོས་ག་ལ་རྙེད། །ཨ་ཧོ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། ། ° 
མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི། །སྐོ་འཕར་མཐའ་དག་ཡངས་པོར་ཕྱེས། །ཁྱད་པར་འཇིགས་བྲལ་བི་རྲུ་པ། །སླར་ཡང་ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པ་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོས། །འཁོར་བའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག། །སྤྱི་དོན་ 
ྩ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ 















































༄༠།༦ཆིཡྱ།༦ཇ28:85 8519) 








དང་། དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདེས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་གིར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ན་ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གླིང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པས། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དནི་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་འོས་སོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བགྲོས་ཏེ། དཔལ་ས་སྒྱའི་འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲོན་པ་ན། དེསྱ་ཀང་བཀའ་མཆིད་རིན་པོ་ཆེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུད་མངས་ནས་ ྐུ 
དྲངས་པ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ན་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་ཞབས་བཀོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་ཕོབ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་ཆབ་ 
ཅིག དཔལ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ལྡིར་བ་དང་། ངོར་བའི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ཀྱང་གུས་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ན། སྤྱིར་དེ་ 





















































ལུ) 





༄༅། །སྐབས་ཀན་ཏུ་བལ་བོད་ དམག འཁྲུགས་ཀྱི་ུར་ཟིང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བས་ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ བྱ་བའི་: འེ་དུས་སུ་ ་སུ་མ་ གྱུར་ཀྱང་། སྔོན་བདག་ཅག་གི་ གི་སྟོན་པ ་པས་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱུད་ཅིང་ཞིང་བཟུང་བའི་ ཚེ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ འི་སྙིགས་མ་ ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ སུ་འཚང་རྒྱ་ བར་སྨོན་ ་ལམ་ མ་བཏབ་ ་པ་ལྟར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་ ་གཞུན་ 'གྱིས་ཡལ་ བར་དོར་ ་བའི་ དུས་འ ་འདི་ལྟ་བུར་ རང་ཉིདྱ་ཀིས་ ་བསྟན་ང ་པ་ པ་དང་སེམས་། ་ཅན་ལ་ ཅི ནུས་ཊྭ 'ཀྱིས་ ཿ་ཕན་ 


/ གདགས་ ་པར་བཞེད་ ནས་ཞལ་ གྱིས་ ་བཞེས་ ཿཏི། ལེགས་ སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ས་མྱ་ཞེ ་རྨྱ་ཞེས་ ་པ་ ་བོད་སྐད་] དུཞི་བ་ བ་ ་སྟེ། 'ལྗོངས་ །འདིར་ དབང་ཐང་དང་བསྟུན་ ་པའི་མིང་ས་མོ་བྱའི་ ལོར་གྲགས་པའི་ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་གྲལ་ ་ཚེས་ ་ཉེར་ལྔའི། ཉིན ་དཔལ་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 'ལྡན་ གྱི་གནྡྷ་ ལ་ 


ཆེན་པོར།  ས་སྐྱའི་སྐུ་ཚབ་ དང་། ངོར་གྱི་བླ་ བྲང་ཁག་ ༈རྣམས་ དང་། དགེ 'འདུན་འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་སྤིནགྱི གྱི་ཕུང་པོཿ གཏིབས་ ་པ་ལྟ་བུ་ བུའི་དབུས་ པ་སུ། སྙིགས་ དུས་ཀྱི་རྒྱལ ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མདོ་ དང་སྔགས་ ° 
ཀྱི་ཆོས། འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ ་གནས། མི་ །འཇིགས་ ་པ་བཞི་དང་ ལྡན ་པའི་ ཞི་བརྡར་སེང་གེ་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ འཕང་མཐོན་ ་པོར། ཞབས་མཐིལ་པྱད་རཱ་ག་ བཞུ་བའི་ ཁུ་བས་ 'ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལ་ ཅོ་འདྲི་བ་ 


འ༤.=7 








ལ། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ ་པའི་རི་མོས་མཛེས་ ་པར་འཁྱུད་པ་གང་དེ་རྣམ་ ་པར་བཀོད་ དེ། རྡོ་རྗེའི་ འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ ་དྲང་པོར་སྲོང་བ་ལ་ ་སོགས 'པ་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ ་བདུན་དང་ལྡན་ ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གནས་པ་ན། ཐོག་ 
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མར་ས་བཟང་འཕགས་པས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྩལ་བའི་ཆོས་དུང་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གླེགས་བམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལེགས་འབུལ་དང་། ངོར་གྱི་བླ་བྲང་ 
ཁག་རྣམས་དང་། ཁང་ཚན་སོ་སོ། གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོརྒྱ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། དཔེར་ན་འཁོར་ 
ལོས་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས་སྟོན་དགུང་ལ་རེག་པ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དྷ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཚེའང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་རྔ་ 
དལ་གྱིས་བརྡུངས་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་འཇའ་སྤྲིན་སྲབ་མོས་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་ཀྱིས་ཟླ་བཞིན་ཟླ་བ་ཡིས། །མཚན་མོ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཇི་བཞིན། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པས། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་རབ་འཛིན། །དེ་སླད་ལྷ་ཀླུ་མི་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་མང་ཐོགས་ནས། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངའ་གསོལ་དུས་ཀྱིཉི་མ་ཤར། །དེ་ཚེ་དགེ་མཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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༄༅། གིས །ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པོར་ བཀང་བ། 'འདེས། །སྲིད་གསུམ་བྱེད་པོར་རློམ་རྣམས་ཀྱི། །བེངས་ ་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་གྱིས་དོགས། །དེ་ལྟའི ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ བར། །འགྲནཿ ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་ 
པར་བརྗོད་པའི་ ཏྦུ་ ་ར། །སྦྲང་བའི་ ་ངལ་བ་ 'འཛིན་མིན་ ནམ། །ཨེ་མ་ཕན་བདེའི་ ཆུ་གཏེར་ནི། །དབྱར་གྱི་མཚོ' ཊོ 'འགྲན་ ་པ་ བཞིན། །སྡུག ་བསྔལ་བ་ དང་བདུད་ཀྱི་སྡེ །དགུན་ གྱི་མེ་ཏོག་། བཞིན་ ན་དུ་གྱུར།། །།གཉིས་ ཡཿ བསྟན་འགྲོའི་ དོན་ཇི་ ལྟར་མཛད་ 


„ པའི་: ཚུལ་ལ་ པ་བཞི་ སྟེ། ཀུན་ མཁྱེན་ ཨེ་ཝཾ་པ་: ཆེན་ ་པོའི་ ་གདན་སར་བཞུགས་ནས་བསྟན་ པའི་བགྱི་བ་ ཐཇི་ལྟར་མཛད་ ་པའི་ ཚུལ། སྡེ དགེ་ ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ ་པོས་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་མདོ། ཁམས་ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ སྭ སུ་བྱོན་ ་ནས་ ་འགྲོ་བ་] རྣམས་ སྨིན་ ་གྲོལ་ལ་ བཀོད་ ་པའི་ 


ཚུལ། འབྲེལ་ པ་ཚད་དོཿ དོན་ དང་ལྡན་ ་པའི་: ཆེད་དུ་དབུས་ 'གཅང་དག་ པའི་ཞིང་དུ་ཆིབས་ྲི 'ཀྱི་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ རྣམ དཀར་གྱི་ཕྲིན་ ་ལས་ ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ ཚུལ། སླར་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ 'ལྗོངས་ ་སུ་ ུ་བོན་ ་ནས་འགྲོ་ གྲ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། དང་པོ་ནི ནི། དེ་ 


ལྟར་རྒྱལ་ ་བ་གཉིས་ པའྱི་རལ་ ་ཚཔ་ ཏུ་མངའ་ གསོལ་མ་ཐག་ ་ནས། ལོ་དེ ལོ་དེར་འདུས ་པའི་དོན་ ་གཉེར་རྣམས་ལ་ གསུང་ངག་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བའི་ དབུ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ ཆུ་གླང་ལོའི་བར་གདན་ས་ 


; ལོ ལོ་བཞིར་མཛད། དེའང་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་བལ་བོད་དམག་། འཁྲུགས: ཀྱི་རྐྱེན: གྱིས་ དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུའབྲུམ་ནད་ ཅིག །བུང་བར། རྗེ་འདེའང་ བསྙུན་ ཚུལ་བཞེས་པས་ལོ་ ལོ་དེར་བཀའ་ཆོས་གནང་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་མཁན་ 
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ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ། དེ་མིན་ལོ་རེ་བཞིན་སྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་རྣམས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དགུན་གྱི་ 
དུས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གསུམ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མི་ཉུང་བར། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། རྗེས་གནང་དང་། རིག་གཏད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། དྲིརམསས་ཀྱི 
མན་ངག་དུ་མ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ཅིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 























ཟླ་འོད་ཀྱི་ཐུར་མས་ཕྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དཱའི་ཚལ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ལོར་ས་སྐྱར་ཁྲི་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ས་སྐྱ་གཞུང་དུ་མཆཱལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ལྕ 


༄༅། །རྟེན། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད་དང་། ཆིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་དང་། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་ཡང་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། ལྷ་ཁང་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དར་རྒྱས་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་མིན་གདན་ས་འཛིན་པའི་རིང་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ཕེབས་པར་ངོར་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དགོན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་དུས་ཇ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཟླ་དུས་མཆོད་ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་སོགས་ཉམས་ཆག་སྤུ་ཙམམ་སོང་བའི་ཁར་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། རང་ཞབས་ཀྱི་མི་སེར་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་སྦྱོང་དང་མགོ་འདོན་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ 


ན་ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒོ་ནས་བལ་བོད་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་དུས་ཟིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐབས་དེར་ནི་རྗེ་འདི་ཨེ་ཝེ་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པལ་དམག་གིས་ཁྱབ་ 
སྟི། དགོན་སྡེ་ཆུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྩད་ནས་སྟོངས། འགའ་ཞིག་ནི་སྟོང་ལ་ཁད་དུ་གྱུར། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་གནམ་སའི་ཁྱོན་གང་བ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་བལ་དམག་རྣམས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བསྡད་པ་ 








87 





















































1258-98-87 1889.19)9 


.༤8,19ཙཾུཿ 





སོགས་ཀྱིས་ཞབས་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་རུང། ཨེ་ཝེ་པའི་ཆོས་གྲྭ་འདིར་ནི་ཉེར་འཚེ་ཅིའང་མ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་ཤིག་ངོར་དུ་བལ་དམག་བཞི་བཅུ་སྐོར་སླེབས་ཀྱང་། བལ་དམག་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ། དགོན་འདི་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ 
གཏུམས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བལ་དམག་རྣམས་རྟ་བབས་མཆོད་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ན། ངོར་གྱིམདུན་རི་དཔའ་བོ་རིར་གྲགས་པ་ནས་གནའ་བ་གསུམ་གློ་བུར་དུ་ཐལ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་དམག་དཀྱིལ་དུ་རྒྱུག་པ་སོགས་བྱས་པར། བལ་དམག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་དེ་མེ་མདའ་ཁ་ཤས་འཕངས་ཀྱང་མ་ཕོག་པར་སླར་དགོན་པའི་ནུབ་རིའི་ངོས་སུ་སོང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། དེའྱི་ཉེན་གིས་བལ་དམག་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཡར་འོང་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་ལོག་སོང་བ་རྫོང་ལུག་ 
རིའི་ཐད་ཀྱི་སྲིན་ཡ་རི་གདོང་དུ་སླེབས་ཙན། མདའ་དཔོན་ཕ་ལྷ་དབོན་འཁོར་རྣམས་དང་ཐུག་སྟེ་བལ་དམག་རྣམས་ལ་ལ་བསད། ལ་ལ་འཁྲིད་སོང་བས་ཆོས་སྦྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བ བས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། སྒྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་དེང་སྐབས་ངོར་གྱི་གདན་ས་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདགཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ལོང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དེར་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ས་ན་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་མུ་ལྟར་གནས་པ་ནེ་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དོན་འདི་ 
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ི། །ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཏུ། །ས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པད་རཱུག་གཟི་འབར་བའི། རྡོ་རྗེའི་ ཁྲི་ལ་རྒྱལ་བ་ངོར་ 
ཆེན་རྗེའི། །རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འདུད། །ངོར་བསྟན་ཉམས་གསོ་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །འདུས་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །ས་དབང་སྡེ་དགེས་གུས་མཆོད་ཏི་ཤྲཱིར་བཀུར། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ 
, མཆོག་དེར་འདུད། །ནི་པ་ལ་ཡི་ཕྲུ་མས་དབུས་གཙང་གི །དྲེགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་དཔའ་ཞུམ། །འཕགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །ངོར་དགོན་ལྟོས་བཅས་འཚེ་བྲལ་མཛད་ལ་འདུད། །སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་ 
' ནད་ཡམས་ལ་སོགས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བརྟན་བཞུགས་པའི། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་མེད་ལམ་དུམི་རྒྱུ་ཞིང་། །པདྨོ་རྒྱས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི། །བྱོད་གསུང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་སྙུག་ཀུན་ནས་བསལ། །བྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་གཅིག་པུ་པ། །གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཐར་པའི་ལོ་ཏོགྱ་ཆས་པར་ 
བྱས། །དེ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ལ་བབས་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་སྲིད་པ་འདེར་ཤོང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ཅི། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆམ་ཐོགས་ཤིང་། །སྲ་བའི་གོ་ཡང་མ་བགོས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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ཁོན་ཡིས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་རླུང་དམར་གྱིས། །གངས་ལྗོངས་ཕལ་ཆེར་བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །གང་གི་བྱིན་རླབས་རྭ་བ་ན། །ཚུད་ཀུན་བདེབའི་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན། །དེལྟའི་གྲགས་པ་མུ་ཏིག་དང་། །ཁ་བ་དུང་ 


ལྟར་རབ་དཀར་བ། །ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི། །མཁུར་ཚོས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། །།གཉིས་པ་སཱེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་ དོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
ཁམས་སྡེ་ དགེྱི་རྒྱལ་ །ཁབ་ ནས་ སྟོབས 'ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར་བ་ཡུ ་ཡུམ་ཚེ་ ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་ དང་། ལྷ་སྲས རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་དབང་རྡོ་རྗ རྗེ་རིག །འཛིན་ ་བཅས་ཀྱིས་དབུའི་མཆོད་གནས་ཞིག་ གདན། འདྲེན་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་ དུ་དགོངས་ཤིང་། དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ ན་སྡེ་ 
དགེའི་ རྒྱལ 'རབས་གོང་མ་སྒོམ་ སྟོན་བ བསོད་ཿ ནམས་རིན་ ཆེན་ གྱིས་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ འཕགས་ ་པ་ །་རིན་ པོ་ཆེའི་ ་གསོལ་ དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞེས་ ་པ་ ནས་བ ་བཟུང་ས་ སྐྱ་པའི་ བསྟུན་ ་པའི་ སྤྱིན ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་རྗེས་ ས་མཚུངས་ ་པ་ ་མེད་ ་པའི་ བསོད་ ནམས་ 
དང་། སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྡེ་དགེ་བོ་ཐར་གྱི་དུས་སུ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོ་ཉིད་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་དེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་སྲིབ་དགོཿ དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ཐོག་ 
མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལགན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེབླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི་སྐུ་རིང་ལ། ངོར་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་ 
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རྱ. 














༡ ༄༅། །མཚན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་གཅིག་ཕུར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་བརྩམས། སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་ཅན་གྱི་དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་ངོར་ནས་མཁན་རབས་རེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གདུགས་ ་དཀར་པོས་ཡངས་པའི་ ྱ་ཧུལ། ཁམས་ཐམས་ 'ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་གཤིས། ད་ལན་ཀང་དབུའི་མཆོད་གནས་དེ་ངོར་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ངོར་ནས་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་རྗེ་འདི་ 
དང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ ནམས་ བསྟན། ་འཛིན་ གཉིས་ ་ཡིན་ པར་བརྟེན། དཔལ་ས་ སྐྱའི' ་འཇམ་ ་མགོན་ ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་བླ་མ་མང་པོར་ཐུགས་བརྟག་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་ཞུས་པར་ 
ཐམས་ ཅད་མཐུན་ པར་རྗེ་འདི་ ་གདན་དྲངས་ ནྨ་རུལ་པ 'པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་སོགས་གང་ཅིར་ལེགས་ཚུལ། བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་འདི་གདན་འདྲེནཿ ཞུ་བར་ན ནང་བློན་ ཆེན་ པོ་ཕྱགཿ ་ཚའི་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། མདུན་སྐོར་གྲགས་པའི་ཀར་སྐྱབས་ 
དཔོན། ་འཁོར་རྣམས་བརྫོང་བདའ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ ་གཞུང་ས་དང་ས་སྐྱ་རྣམས་ སུ་ཕྱིན་ཏེ། རྗེ་འདེས་ངོར་གྱི་མཁན་ས་བཞག་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ དང་མདོ་ཁམས་ ་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་ ཞུས་ཏེ་ངོར་དུ་ 


༤༨.༨¬6. རོ -:༽༨༽ ༣འ2.=-~¬.27⁄. 


འབྱོར་བར། རྗེ་འདི་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆགས་སུ་ཕུལ་བ་བཞིན་མཐར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་རྗེ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེྩེས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་ 
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བསྟན་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཨེ་ཝེ་པའྱི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིམ་ཕྲུག་ཁང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་པར་མཁན་པོ་མཛད་གྲོགས་ཞུས་ 
ཀྱང་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་མཛད་པར་བརྟེན། རེ་ཞིག་བཱ་ཁག་རྣམས་ལོ་རེ་བཞིན་རེས་མོས་མཛད་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་དེ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཆུ་གླང་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྐྱའི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་ཏེ་ྩིས་སྤྲདཀྱི་སྐོར་རྣམས་མ་དེབ་གཞིར་བཞག་ནས་སྔར་ 
ཚུར་རྩིས་བླངས་པ་ལྟར་ལས་ཉམས་ཆག་སྤུ་ཙམ་མ་སོང་བའི་ཁར་གསར་འཕར་གྱི་སྦྱོར་འཇགས་ལ། མགོན་ཁང་ནུབ་ཏུལོ་དར་བཞིན་སྐོང་བརྒྱའི་སྐབས་བཤམ་རྒྱུའིཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་གཟིགས་སུ། རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་རྟ་རྨིག་མ་འདེགས་ལོང་ 
སྤུས་ལྡན་གཅིག་དང་། གཟི་ནར་ཉེར་གཉིས། གཟི་རཾལ་བཞི། བྱེ་རུ་ཆེ་ཆུང་སོ་བཞི། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་སོགས་ཡོད་པའི་གཟི་ཞགས་ཁྱད་མཚར། མཛོད་གོས་རྒྱལ་ཆེན་ཁྲབ་རིས་མ་དཀར་པོ་ཡུག་བཅས་དང་། བླ་གཞུང་གཡབ་ཆེན་དུ། རྒྱ་ 
དངུལ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་འདམ་གབྱས་པའི་རྒྱ་སིལ་རྙིང་མ་ཆེ་ལེགས་ནང་སྒྲིལ་བར་ཚང་ཤུབས་དང་བཅས་པ། ཟངས་ཀྱི་དུང་ཆེན་སྤུས་ལེགས་ཆ་བཅས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཤམ་རྒྱུའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱན་བཞི་ 


༨ .>3 ༢ ༡-༣༩ 











རྐེད་ཁྲས་མཐོངས་བྱས་པའི་ཡོལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་གཅིག ཡང་ངོ་བོ་དངོས་སྟོངས་སུ་མ་སོང་བར་རྩིས་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། སྐྱེད་གང་བྱུང་བླ་གཞུང་རང་གི་གཏོང་སྫོའི་ཞལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུར་ཆུང་ཇ་སྤུས་ལེགས་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་གཏན་ 
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༢” ༄༅། །བཞག་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་བར་རྩིས་སྤྲད། ཁང་གསར་གྱིས་བླ་བྲང་ལོ་གཅིག་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་པས་ 





༢2༢༡ རེ. 


མཛད། དེ་ནས་ཁང་སེར་གྱིས་བླ་བྲང་ལོ་གཅིག་བཟུང་། ཆོས་ཁང་སེར་དཔོན་ཤཱཀྱ་ཕུན་ཚོགས་པས་སྩལ། དྡེརྗེས་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་བཟུང་། བཀའ་ཆོས་རྣམས་ངག་དབང་དམ་ཆོས་པས་སྩལ། དེ་ནས་ཕན་ཁང་གིས་ལོ་གཅིག་ 
བཟུང་། བཀའ་ཆོས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་པས་སྩལ། དྷེ་སྐབས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་འབུམ་རབ་འབྱམས་པས། ངོར་ནས་མཁན་པོ་འཛིན་འདོད་ཅན་སུ་ཡང་མ་མཆིས་གཤིས། ཁོང་གིས་མཁན་པོ་མཛད་ཆོག་པ་ 
ཞིག་ས་སྐྱར་སྙན་སྦྲོན་ཕུལ་ཀྱང་། ངོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་དགོན་པའི་གཏོང་སྒོ། སྒྲིག་ལམ། རྩིས་སྤྲོད་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ལེགས་ཚུལ་ཟེར་བར་བརྟེན། གཟིམ་ཕྲུག་ཁང་ངག་དབང་དམ་ཆོས་པས་མཁན་པོ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་མོ། །གོང་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་རྣམས་གྲུབ་ནས། བོད་ཀྱི་རྡོརྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན། འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་སུ་སྒྱབས་འཇུག་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ 
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རྣམས་སུ་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་དང་། སྐོར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཞིབ་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས། བདག་ཆེན་ར་གར་བའི་ཕྲིན་གཞུང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ 
































/༦8ྦ397ཇུ25/72283.25 8599) 








དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་པའི་དབང་ཆོག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། སངས་ཕུན་དང་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་ 
གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁྱུང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས། དཀོན་ལྷུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཐར་པར་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སོ་འབྲང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན་ནས་ངོར་ 
དུ་བྱོན། ཁམས་སུ་ཕེབས་ཆས་སྐོར་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་མཛད་པ་དང་། དོན་གཉེར་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ། ངོར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཞིབ་པར་ 
མཛད། མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྐོང་ཕྲིན་དང་། ཡུལ་ལྷར་བསང་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་དགོས་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་ལེགས་སྦྱང་གྱི་སྐད་དུ་ཨཱརྡ་ཞེས་པ་ཀུན་དགའ་སྟེ་རྒྱ་རྩིས་པས་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ 
གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་། མར་ལམ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པཆ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དགོན་བེའི་རྟེན་ 
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༄༅། །གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལམ་བར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་རིགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད་དེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
བྱོན། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དངོས་འབུལ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་དང། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྟོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་གིའང་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བྱོན་པས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ཉི་ཐེར་གྱི་ 
རྡུལ་ལྟར་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡེ་བཞི་དང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ། དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ 
ན། དེར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དཔེར་ན་སིནྷ་ལཱ་རའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་རིས་ཀྱིས་ 





མཛེས་པར་སྤུད་པ་བཞིན་དུ་སེར་ཕྲེང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཀྱང་བསྒྱུར་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་བསུ་བའི་ཚོགས་དང་བཅོས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཉེར་འཚོའི་དྲི་མ་མེད་པར་ 
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བདེ་བར་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་སྔ་ན་མེད་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་ འི་རྲ་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་ཁོངས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱི་ལྦུ་ཕྲེང་གསར་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་འཁྱུད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བཞེས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གི་མདུན། ཐོག་མའི་ཞལ་མཇལ་ལ་རོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་གིས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོས། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོར་ལྔ་ 
བཅྭ རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། དར་རས་ལིང་སོགས་དང་། ཟ་འོག་གི་གོས་ཆེན་མང་པོ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས། མགོ་སྣམ་ཚོས་མདོག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྣམ་ཕྲུག་གི་རིགས་མང་པོ། རྟ་དྲེལ་ 
ལྔ། མཛོ་གཡག་ལྔ། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མདུན་མཇལ་རྟེན་ལ་རོང་གི་ཚུལ་དུ། དར་རས་ལིང་སོགས་དང་གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས། གཅན་ 
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གཟན་གྱི་པགས་པ་མང་པོ། མགོ་སྣམ་དང་སྣམ་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། རྟ་དྲེལ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་རྣམས་གྲངས་ཞེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་། མདུན་སྐོར་དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་རྣམས་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དབུ་ཆོས་ལ་སོགས་པར་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ལ་རོང་དང་། གནང་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ྱི་ཞིང་དམ་པར་རྗེ་འདི་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ཕེབས་པའི་གཏང་རག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་བླའི་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་འདི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཇི་ལྟར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དམར་སེར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་ _ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གནྫྱོ་ལ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་མདོ་སྨད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ ཡ 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་པའི་འཛུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོས་ཉེ་བར་སྒེག་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས། བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་འཁྱུད་པའི་ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུརྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀའ་ 
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གདམས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སྤྲུས་ཤིན་ཏུ་དག་པ། དངངུལ་གྱི་འདྲེན་ཆས་ཆ་ཚང་། དངུལ་གྱི་གསོལ་ལྟིར་ལེགས་པ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆ་སྣ་ཚོགས། རྡོར་དྲིལ། ཌམ་རུ། རྔ་དང་རོལ་སིལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་ཆ་མང་པོ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་མང་པོ། དར་རས་ལིང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། དཀར་ཡོལ་དང་ཤེལ་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས། གསེརཞོ་བརྒྱ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་བཞི་བརྒྱ། རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཅུ། མཛོ 
གཡག་བརྒྱ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྟོན་འདབ་འཁོར་བརྒྱ། མར་ཁལ་བརྒྱ། ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་མང་པོ། གཟིམ་གུར་ཡོལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཙོས་གུར་གཡབ་ཁ་ཤས། ཉེར་མཁོའི་ཐབ་གདན་ཆས་ཚང་འགྲིག ཆིབས་ ཁྱ 
སྒ་དང་། དྲེལ་སྒ་དང་། མཛོ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མདུན་ པ 
ན་འདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་། མདུན་སྐོར་རྣམས་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། ཧོར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ན་གྲུབ་སྟེང་རང་དུ་གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ 











དང་། སྤྱི་བའི་དུས་ཇ་ཁག་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྫོང་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་སོ་འཚལ་གྱི་བླ་མ་དང་། མི་དཔོན་དང་། དགོན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 


















































༄༅། །བདག་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡེ་མིག་གིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ལག་པ་རིང་དུ་ 
བརྐྱངས། འབུལ་བའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་རི་ལྟར་སྤུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ཤིང་གླང་ལོའི་བར་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་ཁམས་སྲུ་བཞུགས། སྐབས་འགར་མཁར་མདོ། དབོན་སྟོད། ཡེ་ན། རབ་བརྟན། རི་མདའ། དུང་མདོ། ཝ་ར། ཀུ་སེ། སྤོ་ལུ། སྒར་རྗེ་སོགས་སྲུ་ལན་ཁ་ཡར་དང་། ཡང་ཟུལ་ཕུ། རུ་དམ། ཡིད་ལྷུང་སྐོར། བྱེ་མ་ 
ཐང་། ཁྱེ་འོ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ཨ་ཚེ། ཕྱག་ཚ། མང་དགེ འཇུ། འབུམ་ཤུལ། སེ་ཤུལ་སོགས་བརྒྱུད་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གསུམ་ཙམ་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཀྱེས་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྟུག་པོ་ནི་བསལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བ་ནི་ཞི་བར་བྱས། ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་ 
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བརྟུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ངོར་བྱོན་པ་དང་། ལོ་བསྟར་བཞིན་མི་དབང་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱར་གཟིགས་དང་། ཇཾ་ཐོག་ཏུ་ཐོག་སྡུད་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཁྲུས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་འབུལ་བར་ཕེབས་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས། གཞན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་ནས། གཙོ་བོར་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད། ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་རྣམས་ 
འབུལ་བ་དང་། ལོ་བསྟར་བཞིན་དགོན་དེའི་དྲུག་ཅུ་དང་། འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་རྣམས་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མ་གཏོགས་ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ 





རྣམས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 





དང་༈ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྙེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་མང་པོ་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙན་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་དང་། དཔལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་གསུམ་དང་། གཤེད་དམར་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བཀའི་སྐོར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། རིག་གཏད་ 
དང་། བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་དང་། ལུང་དང་། ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྗེ་རང་ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙོས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་མངའའོག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་ས་དགོན་ཡོད་རིགས་ཕལ་ཆེ་བར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན། གདངས་དབྱངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་གསུམ་ཚུན་ཆད་མེད་པ་རྣམས་སྲོལ་བཏོད། མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱས། དག་པ་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་སོགས་དཔལ་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་པཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། ཚར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་ 
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སྦྱིན་ཆེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་བཅུད་ཚར་པ་ཡི། །སློབ་བཤད་རིང་ལུགས་སྲིད་མཐར་འཕེལ་བརྟན་ཕྱིར། །མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེར་འབྱོན་པར་བསྐུལ་དེར་འདུད། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་དང་དགེ་བཅུའི་དོན་ལྡན་ཡུལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་བཀོད་དེར་འདུད། །བླ་ཆེན་ཚུལ་མཐུན་མཛད་ཀྱང་འདོད་པས་དབེན། །སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མ་འགལ་འཇིག་རྟེན་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་སྐྱོན་ 
བྲལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། །འགྲོ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ཨ་ཏ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྐྱེ་དགུ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་། །བེཀེའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་སྒོ། །གཅིགས་ལ་བསླུ་བ་མེད་དེ་ཨེ་མ་ཧོ། །བདག་གི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་འདུད། ། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་ཚོགས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་སྩལ་ཞིང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི། །ལག་ལེན་འཁྲུལ་བསལ་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་གཉིས། །ཡ་བྲལ་སྐྱོན་འདོན་སྲོལ་བཟང་བཏོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་ཡི་དམ་ལྟའི་ལྗགས་བསྙེན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་མཛད་དེ། དེའང་སྐྱོ་མདའ་མཆོག་ 
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༄༅། །སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་ནས། ས་རུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཇོ་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པའི་སྤྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐར་པཏ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་སངས་ཕུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྟ་དགུའི་དབང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་དཔེ་བུམ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་བསྐྱངས་པ་ 
ཚང་མའི་ལུང་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་། ངག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདོད་རྒྱལ་གསང་སྔགས་སྒྲའི་རྗེས་གནང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྗགས་བསྒྲིགས་བསྐྱངས་པའི་དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་བུམ་ཚང་མའི་ལུང་དང་། དེར་མ་ཚུད་པ་རིགས་བྱེད་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཡིག་སྣ་མང་པོའི་ལུང་གསན་པ་ནི་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་རྗེ་འདིའི་གསན་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་འཆད་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ། ནང་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་པ་སྟེ་ཕྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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དང་། མགོན་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ཚོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ངག་ཆོས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསང་སྒྲབ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ངག་ཆོས་ 
པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་ལ་གཞི་བྱས་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ནང་། མ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའ 

ནས་སྒྲབ་པའམ་རྦད་པ། ལས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་དགྲ་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་པོད་མེ་ 
འབར་མའི་གླེགས་བམ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་པོའི་སྙན་བརྒྱད་པུསྟི། སྐྱོ་མདའ་བ་མང་ཐོས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒྲིགས་པའི་མགོན་པོའི་ཡང་སྐོང་གླེགས་བམ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། སྟོབས་འཕྲོག་ 





དབང་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་པས་མཛད་པརཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་དང་། ྲུབཔ་དང། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 





ཡིན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་སྤོགས་ཆོག་སོགས་ཉམས་ཁྲིད་ཐབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོརྗེའི་གཏེར་ཆོས་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཏེར་གཞུང་དང་། གཏེར་སྟོན་རང་ ས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 





པོ་ཆེན་པོའི་ ཁྲིད་དམ་གསང་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པའི་དམིགས་རིམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དང་རྡོ་རྗའི་བཟླས་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་གསུང་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བཅས་གསན་ཏོ། །ཡང་ཞུ་དབོན་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དྲུང་ནས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། དེའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་ལུང་། ངག་དབང་བརྟན་རྡོརདང་རྨོར་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གང་བློ་མའི་རིགས་གཏད་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཱ་མོཤྭ་མ་ཌའི་ 
རྨི་ལམ་བརྟག་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཐར་པརྨ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་པཏྫི་ཏ་ས་མཆྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐར་པཌ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་ 
སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སངས་ཕུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁྱུང་གི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཡིག་རྙིང་སྟེང་ནས་ཁྱུང་དམར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་ 
དབང་། སངས་ཕུན་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་དང་། ས་པཌ་གྱི་མཛད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། ཉང་སྟོན་སྒྲུབ་པ་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མིག་ 
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འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་ནོ། །ཡང་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དྲུང་ནས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཟའ་ཡུམ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། - རྨོར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དམེ་བརྩེགས་ས་ལུགས་དུད་ 
ཀའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། དེའི་ཞལ་གདམས་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་གྲིབ་མདོས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། སངས་ཕུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྱུང་ནག་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་ 
གནང་གི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཁྲ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ་ཚང་མ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་དང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་ཕྱད་འགྲོལ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་། མི་ཁ་དགྲ་སྒྱུར། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་བསང་གཞུང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད། ཕྲིན་བཅོལ། ཁ་འཛིན། གཡང་འགུགས་སོགས་དང་། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསང་མཆོད། ཨ་རཱ་གས་མཛད་པའི་ཀླུ་ 
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༡ ༄༅། །བསང་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བཅས་གསན་ཏོ། །ཡང་མེ་ཉག་རི་ཁུད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོའི་དྲུང་ནས། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 


འཇམ་དྱངས་དང་ས་པཌ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལུང་བཅས། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། དཀོན་ལྕུན་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་མཚན་ 


སྐ བརྒྱའི་ལུར་དང་བཅས་པ་གསན། རོང་པོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཆོས་བཟང་ལས། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ངོར་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་གྱི་འཇིགས་བྱེད་རྭ་པོད་དང་། དཔལ་པོད་གཉིས་ 


` ༨༢༢༠ 


རཾ དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཞི་བ་ལས་བདུན། རྭ་ལོའི་ཤོག་དྲིལ་གཞིར་བཞག་སྟེ་བྲིས་པའི་རྟོགས་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར། རྟོགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ངོར་ཆེན་གྱི་གསུང་བཞིན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 


མན་ངག་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀཿ ཐོག་དགེ་རྩེའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ལས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་ 

















དང་། མཁར་ནང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དང་། ས་ཁོ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། ཐར་པར་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གསེར་ཆོས་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་རྗེས་ 
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གནང་ལུང་བཅས་དང་། དགོན་ ཆེན ་མ་ ཀུན་ཿ དགའ་ ་བསམ་ ་ཆུང་ལས། ཐར་ པརྦྱགི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དམེ་བརྩེགས། ལྗང་ ནག་གི་རྗེ ་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ གི །ལུང་སོགས་ དང་། ས་སྐྱ་བླ་མ་ ཡི་ཤེས་ ་ཕུན་ ཚོགས་ 


ལས། སངས་ཕུན་པས ་མཛད་ང ་པའི་ ་མཆྫལ་ '་བཞི་ཆོག་ ་དང་། ཀུན༔ བློས མཛད་པ ་པའི་ ་གུར་མགོན་ ་དཀར་པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ ་སོགས་༔ ཀྱི་ལུང་ དང་། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ ་དགེ་ལེགས། ་ལས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི ་ཆའི་: སྟེང་ནས་ '་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འབར་བའི་] རྗེས་ ་གནང་བྱད་ 
འགྲོལ་ 'ལུང་དང་བཅས་ ་པ། ཞུ་ཆེན་གྱིས་ ་མཛད་པའི་། ཁ་འབར་དཀར་མོའི་འཆི་ སླུའི' 'ལུང་བཅས་ ས་དང་། གཞན་ ཡང་ཡིད་ལྷུང་ཨ་འཛི་བླ་མ་ ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དགེ། 'ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ ་བརྟན། རབ་འབྱམས་པ 'ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག སྱེ 


དགུ་དགོན་གྱི་དྭའུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན། དབོན་སྟོད་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་ལས་ཀུང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཙམ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དང་ཀུན་གསལ་གྱི། །མཐའ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་ནུས་མིན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ སྒྲ་གཞན་ ཟིལ་གྱིས་མནན། །དེ་ཚེ་རྣམ་ཐོས་བུའི་འབྱོར་པར། །འགྲན་པའི་ སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ཡིས། །མངོན་པར་ སྒེག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། །མི་བདག་ས་ཡི་ཚངས་པ་དེས། །ཆོས་ 'གྱི་དབང་ཕྱུག་ སྤྱན་ ་འདྲེན་པའི། །ཕོ་ 








ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། །དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ལྟ་བུར་སྙན། །ར་སེ་པར་བསིལ་ཡབ་དང། །འདོད་ལྡན་ཚོགས་ལ་ནོར་ཇི་བཞིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཁཾ 


རུ 





༄༅། །དགྱེས། །དེ་སླད་ངལ་དང་རང་དོན་ནི། །བཞི་མདོའི་རྩྭ་བཞིན་ཁྱད་བསད་ནས། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ལྟར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་གཞེགས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷུ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐྱེངས་བྱེད་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །བཅས་ཏེ་ཆོས་ྱི་ཁྲི་འཕང་རྩེར། །ལྷ་མིའི་མགོན་དུ་མངའ་རབ་གསོལ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོས། །འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་ཚོགས་བསྲེགས་ཤིང་། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ནི། །ཉིན་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །ཁྱོད་ 
ནི་རིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཟིངས་ཆེན་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཐིན་ཀྱང་། །ད་དུང་ཀློག་དང་སྤོང་བ་ 
ལ། །བུང་བས་སྦང་རྩི་ལེན་བཞིན་འཇུག། །།གསུམ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 


སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས། སྐྱེ་བོ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ཀྱང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལས། ནམ་ཡང་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 





ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བཏུད་ཅིང་། རང་རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། རང་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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` ཅེ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྐབས་ཤིག་ཟ་འོག་གི་གོས་ཆེན་གྱ་ནོམ་པ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་བར། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ན་བཟའ་ཞིག་བཟོས་ན་ལེགས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས། རང་ 
རེའི་ནོར་འདི་གཤིན་གསོན་གྱི་དད་རྫས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་། དེས་ན་འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཐོན་ཞིག་བགྱིས་ཏེ། དེའི་ལྷག་འཕྲོ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཚེ་གོས་འདྲ་བཅོས་ན་ 
ལས། དེ་མིན་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་རྒྱུ་མིན་གསུངས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟོས་པ་སོགས་རང་དོན་ཏུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་བཟང་པོར་བསྒྲབས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཐབས་སྐྱོང་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐའ་དགརྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་མཛད་ 
དེ། དཔེར་མཚོན་ན། སྐབས་འགར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་རྗེ་འདིའི་བཞུགས་གནས་ཕན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་རེ་དང་། བཞེས་འབྲས་རེ་ཙམ་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཟེར་ཡང་། རྗེ་ 
འདིའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོས་ལྗོངས་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསམ་སྦྱོར་དང་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བ་དགོས་པར་ 















































” ༄༅། །འདུག དེ་མིན་རང་རྡེ་གྲྭ་ཆྐང་གི་ཁ་ཟས་ཁོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་ཉན་མེད་གསུངས་ནས་གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་འདི་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་ 
མ་སོང་བར་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་རེ་ཙམ་གནང་བ་ལས། གཏིང་ནས་ཕྱག་རྫས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་སོགས་ནི་མཛད་མ་གྲུབ་པར་སྣང་། ཕྱག་མཛོད་རྟེན་བཟང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའང་ཕྲན་བུའི་ཚགས་ཞན་པ་ལྟ་བུས། འབུལ་ 
བ་བྱུང་ཚོད་ཙམ་ཞིག་གི་འབྱོར་སྟོབས་ནི་མེད་པར་མངོན། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་ཕངས་པ་ཅུང་ 
ཟདྲ་ཀྱང་མེད་པའི་ཁར་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྐུ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་ = 
སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གསེར་སྐུ་དུ་མ་དང་། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཁ་ཤས། གསུང་རྟེན་དུ་གླེགས་བམ་བྲིས་མ་པོད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། སྤར་མ་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་པུསྟ་ཀ་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ 
› རྟེན་སོགས་བཞེངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་མཛད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་ཕན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་དགེ་བཤེས་བཟང་གྲས་སྐོར་གྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲུབ་ 
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མཆོད་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་ཕྲིན་སོགས་ནར་མར་མཛད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་རང་དུའང་སྔོན་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོལ་དོད་པ་ལྟ་བུའི་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ཉིན། དྲུག་འདུའི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཡིན་གྱི་གཙོས་འདུས་ཚོགས་སྤྱིར་ཚེ་ཆོག་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐོང་བ། ཆོས་སྒྲོགས་པ་མང་པོས་གསུང་རབ་བཀླག་པ། དེར་འདུས་པའི་རྙིང་མའི་བླ་མ་དགེ་སློང་སྔགས་པ་ 
བཅས་ལ་ཡོན་འབུལ་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་གང་ཟབ་རེ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུམང་འགྱེད་སོགས་སྩལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བཞི་སོང་བའི་མཚམས་ས་རྟ་ལོར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྫས་ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ཏེ། གཙོ་ཆེར་ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་སུ་ 
འབུལ་བ་དང་། དགོན་པར་མང་འགྱེད་གང་ཟབ། གཞན་རིས་སུ་མེད་པའི་དགོན་ཁག་ཡོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཆེད་དུ། མཛོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་བརྗོང་བརྡའ་གནང་བ་བཞིན། ཕྱག་མཛོད་པས་ཀྱང་རྭ་སྒྲེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བར་གྱི་རིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་འགྱེད་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པར་སྐུ་དྲུང་དུ་འབྱོར། ས་རྟ་ལོ་དེར་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་ 
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རྩ9།9ཿ 





༄༅། །དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པའང་མདོ་སྨད་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེའང། རྗེ་འདིས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ལ་ནས་བཙུན་མོ་རི: པོ་ཆྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེའང་། རྗེ་འདེས་ཐབ་ 
གསོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲིག་པར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་ཕྱག་རྫས་ཡོད་རིགས་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་དགེ་བདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་དང་། རྗེ་རང་ཡང་སྐུ་ 

ཚེའི་མཇུག་འདིར་ཨེ་ཚཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བཞེད་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་སྲུ་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བར་མཛད་པས། ཤིང་གླང་ལོར་བོད་དུ་འབྱོན་ཆོག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པར་ བྱ 
བརྟེན། རིམ་གྱིས་བོད་དུ་ཕེབས་ཆས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སྟ་གོན་མཛད་པ་དང་། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྩལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་རང་རང་གི་རེ་ 


བའི་ཡོལ་གོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུའང་མང་འགྱེད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་བཟང་གོས་ཡུག་སྤམ་གྱི་འཕན་དང་། སྤོས་འཛིན་དང་། མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་ 
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རྣམས་སུའང་མང་འགྱེད་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་རིགས་ལ་མཆོད་འབྲུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐོང་བ་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ 
བརྫོང་དང་འབུལ་བ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་། མདུན་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙོས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བརྫོང་གི་ཚོགས་ཟབ་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཕར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་སུ་ཁམས་བདེའི་འབུལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའི་བློན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཙོས་སོ་སོར་ཁམས་བདེ་དང་། "གནང་སྦྱིན་ 
སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་མི་དབང་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགོངས་པ་རྩ་ཁྲོལ་ལྟ་བུ་བྱུང་རུང། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་གསིལ་ཞིང་། སླར་འེད་ནས་གདན་ 
འདྲེན་མཁན་ཞིག་བཏང་འོང་བས། དེ་དུས་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱིད་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་དགོས་བྱུང་བར་སྣང་། གང་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླ་ 
ལྔ་པའི་ནང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲས་ཡུམ་རྣམས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་བཏེག ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དབུས་གཙང་བར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང། ཆིབས་ཁར་སྤོམ་ཁའི་ཀུན་དགའ་ 
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ཇི 


ལུ: 





༄༅། ༼བསྟན' འཛིན་ དཔོན་ གཡོག རྣམས་ གཏོང་ ་བར་མཛད། དེ་ནས་ འིམ་གྱིས་ལམ་བར་ དུ་འཁོད་ང ་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས 'ལའང་ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་སོགས ཅྱི ཿ་རིགས་ ་པར་སྩལ་ཏེ་བྱང་ལམ་ ་བརྒྱུད་ བྱོན། ཐོག་མར་འབྲོམ་ སྟོན་རྒྱལ་ ་བའི་ 
འབྱུང་གནས: ཀྱིས་ ་བཏབ་ ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་བྱང་རྭསྒྲང་དུ་ཕེབས་ ཏེ། རྭ་སྒེངཁྲི ་ཆེན་རིན་ ་པོ་ཆེར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ རྟེན གྱི་གཙོས་ ་པའི། ཇ་འཁོར་བདུན། རྟ་གཅིག དྲེའུ་གཅིག གཞན་ ཡང་དར་རས་ ་ཡིང་གོས་ཆེ, ཆེན་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ ་པ་ 
སོགས་ ་ཚན་གྲངས་མང་པོ་ དང་། རྭ་སྒྲེང་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ 'ལའང་ཇ་གསར་སོགས་ གང་ཟབ་ མཛད། དེར་ བཞུགས་ 'པའི་ རྟེན་ ་གསུམ་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ ་པ་ རྣམས་ ལཿ བརྒྱ་མཆོད་ རྣམ་པ་ལྔ་ དང་། སྙན་དར་ལ་ '་སོགས་པ་གང་ཟབ་དང་། དགོན་ ་པར་མང་ཇའི་ 
བསྙེན་ བཀུར་བཅས་མ ་མཛད་ནས། སྟག་ལུང་པ་ བཀྲ་ཤིས་ད དཔལ་ གྱི་གདན་ས་ཆེ: ཆེན། ་པོ་ སྟག ལུང་གི ཆོས་ གྲར་ཕེབས་ །ཏེ། སྟུག་ ་ལུང་བླ་མ་ རིན་པོ ཆེར། ལྗོན ་འདབ་ 'འཁོར་ལྔ་ལ་ 'སོགས་ ་པའི་འབུལ་བ་ ཚན་གྲངས་། ཁ་ཤུས་ དང་། རྟེན་ གསུམ་ ་ཡོངས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ། དགོན་པར་མང་ཇ་བཅས་མཛད་ནས། རོང་སྟོན་སྨྲ་ ་བའི་སེ འི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཿ མཚན་ གྱིས་ བཏབ་ པའི་ཆོས་གྲྭ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ནཱ་ལྡར་བྱོན། དེར་བཞུགས་ པའིི་བླམ 'རྣམས་ལ་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། རྟེན་བ ་གསུམ་རྣམས ཱཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 


༤༨༨༣ 


འབུལ། དགོན་པར་མང་འགྱེད་བཅས་མཛད། དེ་ནས་ ་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་བྲག་ཡེར་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ ་པའི་: སྤྱན་ གྱིས་ལེགས་པར་མཇལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ སྒྲོ་འཕར་ཡངས་ པོར་ཕྱེ་ཐ་ ་དང་ལྷན་ཅིག་ །བསྟནཿ 'འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་ 
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པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗོན་པའང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གནས། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་འཕགས་པའཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མིའི་ཟོལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ། གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་ཊུམ་སྲང་ 
གསུམ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཊམ་སྲང་བརྒྱ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་སྐོར། རྟ་དྲེལ་དྲུག་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན། སྤུ་ཤུན་སོགས་ཚན་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ཧྱ 
ལོས་སྒྱར་བསྲིད་སྐྱང་ཀུན་བདེ་གླིང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུངརིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུའང་། མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ། རྟ་དྲེལ་གསུམ་གྱི་ 
གཙོས་དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན། པགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཚན་གྲངས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་བར། འབུལ་སློག་ཏུ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡར་ལམ་གྱི་ལམ་ཡིག དས་རྟ། རྩྭ་ཤིང་སོགས་ཕོན་ཆེ་ 


བ། ཇ་ཁྲལ་རྩྭ་ཆག་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་གླིང་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྔན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། བཀའི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །གསོལ་ གཟིམ། མགྲོན་གཉེར་རྣམས་དང་། ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི གི་ཕག་མཛོད་དང་། གཉེར་ཚང་དང་། རྩེའི་ འྱི་ཕུག་མཛོད་དང་། གཉེར་ཚང་དང་། མི་དཔོན་ དང་། རྩྭ ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས། ་ལའང་གོ་ བབས་། དང་ 
བསྟུན་ ་པའི་མཇལ་ རྟེན་དང་། ཇ་གསར་སོགས་ གང་ལ་ ་གང་འོས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ པར་ལྟ་ ་དང་བཅས་ ་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཀུན་ གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པ་ སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ རྣམ་པ་ ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ༔ བྱས་པའི་ཕྱོགས་ དེར་ རྟེན ་གསུམ་ ཛི་སྙེད་ 
བཞུགས་པ་ ་རྣམས་ལ་ཞལ ་གསེར་གསོལ་ ་བ་དང་། སྟོང་འཁུནཿ གྱི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་དར་གོས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ ཚོགས་པའི 'སྙན་ཤལ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་ རྣམ་ གཉིས་ཀྱིདྲུང་དུ མེ་ཏོག །དང་། བདུག་ ་སྤོས་ དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་མཆོག ་དང་། ཞལ་ 
ཟས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ སྟོང་ཕྲག་ ཏུ་ལོངས་པའི་ འི་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ ཏུ་བཟང་བ། ལྷ་ཁང་གཞན་ རྣམས་ སུའང་མཆོད་འབུལ་ཐ གང་རྒྱས་ 'དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གླིང་ཁག་ གསུམ་ གྱི་གྲྭ་ཚང་། ཚེ་ཆོཿ ཆོག་ཿ གླིང་། འབྲས་ སྤྲུངས འདུས་ སྤྱི དེའི་ ནང་ 

གསེས་ གླིང་ཁང་ཚན། སེར་འདུས་ སྤྱི དེའི ནང་གསེས་ ཏྲེའོ། འོ་ཁང་ཚན། དགའ་ ལྡན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨི་རུ། ། བཞི་སྡེ་སོགས་ སུ་མང་ཇ་ ཟབྱ་ཆས་ ་དང་། ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་: གི་ཕྱག་མཛོད་ ་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་གཅིག་ ག་གི་ བསྙེན་ བཀུར་ཞུ་རྒྱའི་ 
དོད་རྣམས་ཕུལ་ ཏེ་ལྷ་ལྡན་ ནས 'ཆིབས་ ་བཏེག ་སྟེ། སྙི་ཐང་། རྭ་བ་ སྟོད། རོང་བྱམས་ཆེན་སོགས་ལམ་ བར་གྱི་དགོན། ཁག་རྣམས་སུའང་མང་འགྱེད་དང་། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ ་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ 'གཞིས་ཀ་རྩེར་བྱོན། བྲཀ་ 
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ཤིས་ ལྷུན་ པོར་པར་ཆེན་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ པའི་ཉི་མའི་ ེ་གསེར་ཞལ་ རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་འབུལ་ བར་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་ཊམ་སྲང་ 
བརྒྱད། དར། རས། ལིང་། གོས་ ་ཆེན། སྤྲ་ཤུན། མཆོད་ཆ་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཞབས་པད་མདུན་དུའང་ཇ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་ 


བ་ ་དང་། གཞན་ཡང་རྩེའི་ ་གསོལ་ ་གཟིམ། མགྲོན་གཉེར། ཕྱག་ ་མཛོད་སོགས། ་ལའང་འདྲེས་ཟབ་ དདང་བསྟུན་ ་པའི་ཇ་གསར་གང་འཚམས། ཁྱད་ པར་དགོ གོན་ དེའི་རྟེ རྟན གསུམ་ ་ཡོངས་ལ་གསེར་གསོལ་ དང་མཆོད་འབུལ་ ་གངྱ་རྒས། དགོན་ ་པར་མང་ཇའི་ - 
བསྙེན་: ་བཀུར་དང་། དེའི་ འི་ནང་གསེས་རྒྱ་ཁང་ཚན་ ་པར་མང་ཇ་དང་ཇ་གསར་སོགས་ཟབ་པར་མཛད་ནས། ཧོརྨ་ཟཱ་ དགུ་པའི་ འི་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ ་དགེ ་བའི་ཉིན། ཨེ་ཝཾ པའི་བླ་ །ཁག་ཁང་ཚན་ དང་བཅས་ ་པའི་ཆིབས་ བསུ་དང་། ཐབ་ བ་བྲས་དང་། ཁྱད་། ˆ 


པར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་གི་བཀོད་པ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བདེ་བར་ཕེབས་སོ། །དེནསྤ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཐོག་མར་ཨཾ་མི་བླ་བྲང་གཞུང་ 
དུ། མཁན་ཆེན་ལས་ཐོག་པ་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲུང་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། མཆོད་ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། ཇ་འཁོར་ཉེར་ལྔ། རྟ་དྲེལ་ལྔ། མཛོ་གཡག་ཁ་ཤས། གཞན་ཡང་ 


















































༄༅། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་ཆའི་སྐོར་མང་པོ། ཇ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་ 
རེ། རྟདྲེལ་གསུམ་རེ། མཛོ་གཡག་ཁ་ཤས་རེ། གཞན་ཡང་ཚན་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཐར་རྩེ་རང་དུའང་རྣམ་དཀར་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དམིགས་པའི་འབུལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་ཆ་སོགས་བཅའ་ལག་གི་རིགས་མང་ 


པོ། ལྗོན་འདབ་འཁོར་བརྒྱ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲངབརྒྱ། རྟདྲེལཏིཤུ་སྐོར་དང་། ཁང་སེར་དབོན་ཤཱཀ་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལའང་། སོ་སོར་ལྗོན་འདབ་འཁོར་རེ་དང་། རྟ་ ° 


རེས་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། ཁྱད་པར་ཨེ་ཝི་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། གསེར་གསོལ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་མང་པོའི་སྙན་དར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཆེན་པོར་དགེ 





ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཕྱེད་དངུལ་འགྱེད་དང་། ཕྱེད་ཇ་འགྱེད་དུ་མཛད་པའི་དངུལ་འགྱེད་ལ་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ་དང་། ཊམ་ཕྱེད་དང་། ཞོ་རེ་རྣམས་སྤེལ་མ་མཛད་ 


།དར། རས། གོས། ལིང་། སྤུ་ཤུན་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དུ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པ་དང་། ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་ 
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ཅིང་། ཇ་འགྱེད་ནི་ཆུང་མཐའ་ཡང་ཉིན་རེར་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་རེ་ལ་ཇ་སྦག་རེ་ལས་ཕྱིར་མ་ལྟུང་བར་མཛད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཡང་སྟོང་འཁུན་གྱི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ 
སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་དང་། ཁང་ཚན་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཇ་གསར་དང་། རང་རང་གི་སྐོང་བརྒྱ་ཚོགས་སྐབས་འཕར་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག ཁང་ཚན་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གཏན་གཞག་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་ཁག་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚན་རྣམས་དང་། དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལས་ཚན། གྲྭ་ཚང་སོགས་དང་། ངོར་ཆོས་ཀྱི་མི་སེར་ལ་སོགས་པར་ཇ་གསར་དང་། གནང་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་མཛད་ 
ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསེརཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་སྐྱ་གཞུང་གི་འབུལ་བར། མརྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་ཆ་དང་ཐབ་ཆ་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་བརྒྱ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་བརྒྱ། རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཅས་དང་། འཇམ་དགོན་དབང་ ད་སྙིང་པོ་སྐུ་སྒེར་འབུལ་བར། ཇ་འཁོར་བརྒྱད་ 
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དང་། ཆིབས་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་དངོས་ཆས་མང་པོ། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་བཞི་དང་། རྗེ་ 












































༄༅། །བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཙོས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་ཡང་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ 
སོགས་ལས་ཚན་ཐམས་ཅད་ལའང་འདྲིས་ཟབ་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ ར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་གྲལ་འགྱེད་སོགས་ཟབ་པར་མཛད་ནས་ངོར་དུ་བྱོན། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེ་ 

དང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཏེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེར་མང་འགྱེད་སོགས་སྟོབ་པ་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ བཱ 
དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་མང་མཁར་ཆུ་ཚན་དུ་བྱོན། དེཞོར་རྟིང་སྐྱེས་སོགས་སུའང་ཕེབས་ཏེ། དྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་མཛད་ནས་ངོར་དུ་བྱོན། རྗེ་རང་གི་སྐའི་ 


༤-.>༩. 





དབོན་བདག་ཅག་གིི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་གཙིས་ 
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པའི་བཀའ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དོན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུབ་པས་མ་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ཚབ་བཀོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་དབོན། །ཟུང་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད། །ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ལྕུགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་སྒྱུ་མའི་ནོར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོར་བསྒྲབ་པའི་སླད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་མཁར་བཀྲོད་དེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡངས་པའི་ལྗོངས་འདི་དོག་པོར་བྱས། །དེ་ཚེ་ 
འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མུ་མེད་འཁོར་བ་ཡང་། །མཐའ་དང་ལྡན་པའི་གོ་སར་བཀོད། །དཔག་བསམ་ལྗོན་དང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །འདོད་དགུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ 
དང་། །མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་ཟུང་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རབ་སྩལ་ཏེ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་སྔོང་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲབས།། །།བཞི་པ་སླར་ཡང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་ 
བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པས་རྗེ་འདི་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཨཱཿ ་ཚེ་རིང་དརྨ་ཆས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ 
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༄༅། །བཞིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་འདིར་འབྱོར་ཏེ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོར་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སོགས་གང་ཅིང་མི་འབྱོན་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན། སླར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་སྐོར་ཙམ་བྱོན་ཏེ། བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་ངོར་དུ་བྱོན། ཕེབས་ཆས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་མཛད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་ 
སྲུང་ལ་སྐོང་ཕྲིན་དང་། ལྷ་བསང་སོགས་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས་སྩལ་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིར་སོན་པ་རྣམ་བྱུང་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱིཉིན་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་བཏེག བྲཀས་ལྷུན་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་མཛད། དྭེ་སྐབས་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་བ། རིམ་གྱིས་བསྙུན་ཚབས་ཇེ་ལྕིར་སོང་སྟེའུ་ཡུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་བསྙུན་གདངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་བྱོན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཚུངས་བྲལ་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་མཇལ་ཕྱག་ 
ཞུ་བ་སོགས་མཛད། དྷེ་སྐབས་དོས་གཏོང་ཉེས་ལྟ་བུས་མི་སེར་རྣམས་དང་། ཿསཱ་ཚེ་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཟློས་གཞི་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཐོགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ནག་ཆུར་ཕེབས་པ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁ་ཆར་ 
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དྲག་པོ་ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་བབས་པ་དང་། ྗེའདིའང་ཞབས་འབམ་ལྟ་བུའིབསྙུནགཞི་ཚབས་ཆེན་ཞག་གིས་སྐུ་ཉེམ་པར་བརྟན དེར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་འགོར། ཁ་ཆར་གྱིས་མི་ཟོག་ཁ་ཤས་ལྔ་པའི་ 
ཡམ་དུ་གྱུར། གཞན་རྣམས་གྲང་རེག་གིས་ཁ་ཟས་ཐ་བ་ཙམ་ཡང་མིའོང་བ་ལ། རྗེ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྟོབས་ཀྱིས་བསྙུན་ཟུག་དང་། གྲང་ངར་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་ཞལ་འདོན་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་བསྙུན་གཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཁུ་འཕངས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། མཛདཔ་ཡནཏནྱ་རམཚོཔའ་རུངའབས་ལྟབུའ་ནདཀིས་མནར་ཏེམཐར་དུས་ཀི་ ྷ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ཚབ་ཏུ་འབའ་དབོན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱོན། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགོན་པའི་སེར་ཕྲེང་གི་ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ས་སྦྲལ་ 


ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་དབུ་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཕར་ཡང་ལ་རོང་སོགས་གང་དགོས་རྣམས་ 





སྩལ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་ 
























































^= ༢༨ ལན་འ 


༄༅། །ྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡེ་མིག་གིས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབང་། རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་རང་གིས་གསན་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་སུལ་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 


„ པའི་བར་གཙོ་བོར་དངུལ་མདའ་དགོན་ཆེན་རང་དུ་བཞུགས། འོན་ཀྱང་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་ལན་གཅིག་ཕེབས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་རང་བྱོན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 


རེའི་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པར། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་པའི་སྙིང་ལྟ་བུའི་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པར་བརྟེན། ཉིན་རེ་བཞིན་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། སོ་འབྲང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ ངཱ 
རེ་རེ། རྣམ་དམེ་གང་རུང་གི་ཁྲུས་རེ་བཅས་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་དགོས་པར། དེ་ལ་དྱབྱར་གྱི་རིང་རྗེ་འདི་དང་། དགུན་གྱི་རིང་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ནས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་བརྟེན། ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ 


>༼2-6འ 


སྤེལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲུས་རྣམས་དང་། གསར་འཕར་གྱི་སྐུ་རིམ་གང་དགོས་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དགོན་ཆེན་དུ་ 
































༽༽ ༨༩༨ 



































༦8 ར་ཡ 1 


བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ བ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཐུགས་ བཞེདཀྱི་བཀའ་ ཆོས་རྣམས་འབུལ་བ་ དང་། གཞན་ ན་ཡང་དྲུག' 'འདུའི་ དབུ་ བཞུགས་བ ་དང་། ཕན་ གླིང་བླ བྲང་དུ་སྐོང་བ་། བརྒྱ་ཚར་སོགས' མཛད། དེ་ལྟ་ 'བུའི་ཚུལ་གྱིས་ དགུང་ལོ་ ང་གཉིས་ ་པ་མེ་བྱི་ལོའི་བར་། དུ་ 
དབྱར་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་རྫོང་དང་། དགུན་ད་ ་དགོན་ཆེན་ ༈དུ་བཞུགས། ཤིང་ཕག་ལོཿ ག་ལོར་སྦྱིན ་བདག་གི དུད རྫས་རྣམས་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་ འགྱུར ་བའི་ཕྱིར། ས་ངོར་གྱི་གཙོས་པའི་དགོན་, ཁག རྣམས་ ་སུ་མང་འགྱེད་ དང་། ས་ ངོར་གྱིབླ ་མ་རྣམས་སུ་འབུལ་བའི་ 
བསྙེན བཀུར་སྟོབ་ ་པ་ དང་། མར་ལམ་དབོན་ རྣལ ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་ཿ པོའང་གདན° འདྲེན་པའི: འི་ཆེད་ དུ། གྲྭ་ཚང་གྲས་ ས་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན་ ་པ་ དང་། ཀུན་བ ་དགའ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ བརྫོང་བརྡའ་ ་གནང་བ་ བ་བཞིན། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། བསྙེན་ ་བཀུར་སོགས་ ་ཡང་དག་པར་བགྱིས་ཏེ། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་ ་བཟང་པོའང་གདན་: དྲངས་ ཏེ། དབུ་ཐོན་ གང་ལེགསཿ ཀྱིས །ལྟུན་གྲུབ་ སྙེང་གི་རྒྱལ་ ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ སེ་དབྱར་བཀྲ་ཤིས་ཆོཿ ཆོས་ ° 
ྫོང་དུརྐྱེན་ ་སེལ་ སྒྲུབ་པ་དང་། དགྲུན་ ནོ་དུབ། འདུའི་ དུ་ ་བཞུགས '་སོགས་དབོན་ རིན་པོ་ཆེ་ ་ནས་ ་མཛད། རྗེ་འདིས་ ་མེ་མོ་༔ གླང་གི །ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་ད པོ་ཚེ་ དབང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ རིགས་འ །འཛིན་ ་པ་ དབུས་ ་གཙང་ལྗོངས་ཀྱི་རྟེན་ གསུམ་ རྣམས་མཇལ་བ་དང་། དེ་དག ་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་བསྙེན་ བཀུར་སྟོབ་ པའི་ ཆེད་དུ་བྱོན་སོང་བར། དེ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེ. བྲེལ་རྣམས་བཅད་དེ། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ དྲུག་ པའི་ ནང་སྒ་ སྟོད་དུ་ཆིབས། ཁ་བསྒྱུར། དྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ས་ རྟ་ཧོར་ཟླ་དང་ 
























































༄༅། །པོའི་ནང་སྡེ་ནགེ་ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོས་སྩོལ་བ་དང་། ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ནས། དེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཆིབས་ 
བཏེག ཐོག་མར་སྨད་ཤོད་གཏིང་ལྕང་ཆུ་ཚན་དུ་བྱོན། དེར་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆུ་ཚན་གྱི་སྟེང་དེར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་ཞིག་ཕུབ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཕུར་པ་གདབ་ས་མ་མཆིས་པས། རྗེ་འདེས་ཕུར་པ་ངེད་ཀྱིས་བཏབ་ཆོག་ 
གསུངས་ནས། སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པའི་རྟེན་དུ་ཁྱེར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
པོར་གཤེགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཁྲོམ་ཐར། སྡེ་གཞུང་། གཡོན་དུ་རྣམས་སུ་བྱོན། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤོམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྩལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
བཅུག་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་བྱོན། དེཉིན་ཁྲོམ་ཆུ་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཆེས་པས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་ནུབ་འདེར་ 
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བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར། ཅིའང་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནས་དེར་མ་བཞུགས་པར་ཕེབས། ཁྲོམ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན། རྗེ་འདིས་དེ་ཙམ་འཇིགས་མི་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོམ་ 








2 















































༦8:17569862)285/0259399 








ཆུ་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ལམ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྟེང་ནས་རྗེ་འདི་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཕེབས། ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་གྲུབ་པ་ན་ཆུ་སྔར་བཞིན་དུ་བབས་པས། ཞབས་འབྲིང་བླ་རམས་ཉྱིས་རྗེ་འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཁོ་ནས་འདེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་ལ། ད་ལན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ངལ་དེ་འྲད་བའི་ནུས་པ་ཅིའང་མེད། ཆོས་སྒྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ 
ལས་འདྲ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་མོད། འདི་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་སུ་ལའང་མ་ཟེར་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་བཏབ་པར་མཛད་ཅེས་སྒྱེ་བོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ལས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་དད་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ད་ལྟའང་གཏམ་ 
དུ་གྲགས་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཁྲོམ་ཐར་དུ་ཕ་ཝོང་ཞིག་ལ་རྟེན་ཐུག་བཙུགས་པའི་རྗེས་དེང་སང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བོད་ནས་མར་ 
དབུ་ཐོན་གང་ལེགས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བང་མི་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ལྟ་བུར་འབྱོར་པར་བརྟེན་མུར་དུ་བྱོན། ཧོར་བླ་དགུ་པའི་ཚེས་འགོར་འཛིངས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དབྱར་གཟིགས་སུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་ཞལ་འཛོམ། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྡེ་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངུལ་མདའ་དགོན་ཆེན་དུ་བྱོན། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་དབུ་ཐོན་འབུལ་བ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་བཅད། ཁྱད་པར་ 
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ཀག ༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདགཉིད་ 


དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཀླུ་ལྟིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པ་ 


༢༨༨ གི་འ 


. དང་། མཁས་པའི་དབང་པོཞུ་སློབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གདོང་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བར་མ་ལྟུང་བའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་དངོས་ཉིན་གྲངས་ཉུང་ལ། ཆ་ལག་ „ 


རྣམས་རྫོགས་པར་སྩལ་ཏེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་ཞབས་འབམ་ལྟ་བུས་བསྙུན་ཚབས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་རུང། སླར་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ན། ཁུ་དབོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཞག་བདུན་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཟ་དྲུག་པའི་ནང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཆབ་རྨ་རོང་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ནས་དབོན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་བྱོན། རྗེ་འདི་སྡེ་དགེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབྱར་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲུབ་པར་བྱོན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུའང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོའདོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྫིང་བུ་དང་མཐུན་པར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀུ་མུ་དཱྭ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་དུ་ལེགས་བྲིས་ 
ཀྱི། །བདེ་བའང་དུག་ལྟར་རབ་གཟིགས་ཤིང་། །གཞན་ཕྱིར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་དང་དུ་བླངས། །རྒྱུའོ་དྲི་བཟང་ཁང་པ་ན། །ཡིད་འོང་སྦྲང་རྩིའི་བུ་རྣམས་ཏེ། །མཐའ་ཀླས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་དེའོ། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཡིས།. །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འཁྲིད་པར། །བྱོད་དང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། །ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་པར་ཕན་པ་མཛད་པ་གང་། །མནྡཱ་ར་དང་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲྭཏུ་པར་དཀའ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་མིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་བདེན་ཞེན་བསྲེགས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདུད་དཔུང་བཏུལ། །འགྲོ་ཚོགས་མོས་ངོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །སྲ་མཁྲེགས་བྲག་གི་ 





ངོས་ཡངས་པོར། །རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་རབ་བཏབ་པས། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི། །སྙིང་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱིན། །རྦ་རླབས་གནམ་དུ་འཕྱོ་བ་ཡི། །ུ་བོ་གྱེན་དུ་རབ་བཟློག་པས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པར། །འགྲན་པའི་ 
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༄༅། །སྤུན་ཟླ་གཉིས་པར་བྱས། །དེ་ལྟའི་གྲགས་སྙན་གུར་གུམ་གྱིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ལུས་ཕྲ་མའི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ངོས། །བྲིས་པའི་རི་མོ་བསུབ་ཏུ་མེད།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། དེར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ། མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལས་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་དང་། ནང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་པ་མེད་པར་གསོལ་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
ཐོས་ལོ་དང་ཤེས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ པ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཚབ་མཛད་པའི་ཚེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག གདན་ས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ཚར་གསུམ། སྐུའི་དབོན་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཐུགས་སྲས་དམ་པ་གཉིས་ལ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་ལྔ་དང་། སློབ་བཤད་ནེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཚར་གཅིག་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མྲ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཚར་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་འབྲས་ཚོགས་ 
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སློབ་ཚར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྗེ་རང་གིས་གསན་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཐུགས་བྲེལ་སོགས་ཅི་ལ་ཐུག་རུང་སླ་ཆོས་སོགས་སུ་གཏན་ནས་མ་སོང་བར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་དེའང་། ཚིག་གི་ཚོགས་གཞན་གྱིས་བཟུང་བདེ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། དོན་གྱི་མདོ་ཟབ་ཅིང་ངེས་པའི་དོན་ལ་འབབ་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་སོགས་འཆད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 


བས། མཁས་རྨོངས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དགག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགསནི་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་ 


གཏམ་མཛད་པའི་ཚ་འདྲི་རྣམས་ནི་འཐད་ལ། འདི་དག་ནི་མ་འཐད་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མ་རྟོགས་པ་དང། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སོམཉིའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྒོནས་ བཱ 


ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་རྩོམ་ནེ་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རྩོམ་པ་ནི་ལེགས་མོད། དེ་མིན་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩམ་རྩོམ་ 


མང་པོ་འདིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་འཚལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀང་ཆུང་ངུའི་དུས་རྩོམ་པ་འདྲ་ཁ་ཤས་ཡོད་རུང་། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ 









































ཟེ 








༄༅། །ཤིང་། དེང་སང་ནི་ གསོལ། ་འདེབས་ ཀི་སྐོར་རེ་གཉིས་ཿ ་དང་། ཨེ་ ་ཝཾ་པའི་ སྐོང་གསོའི་དབྱངས་དང་རྔ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱལ་བསྟུན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་དང་། ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་གྱི་བསང་མཆོད་དང་། སྒྲོལ་མ་ 
གཡུལཿ ་མདོས་དང་། བདུད་ཟློག་གི་ཆོག་སྒྲིགས་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལས་མཐོ° ང་རྒྱུ་མ་མཆིས ་སོ། །དོན་ འདི་དག་ལ་ དགོངས་ ནས་དཔལ་སའི་ དབང་ ཕྱུག ཆནཔས ་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུང་ཀུན་དག་གསལ་སྙན་ཅིང་ 
འཇེབས། །རྒྱས་བསྡུས 'འཚམས་ཤིང་གདུལ་ བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་མཐུན། །གོ སླ་ །བཟུང་བདེ་མན་ ངག་བ ་གནད་རྟོགས་ནུས། །འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ལ་ འདུད། །ཅས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག ལོག ་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་རྣམས། །ལུང་ „ 
དང་ཤི ་རིག་པ་ཚད་མས་བརྒལ་ ཞིང་བརྟགས། །ལོག་ རྟོག་ ་བསལ་ནས་མ་ནོར་ཆོས་ལ་བཀོད། །རྩོད་པས་རྒྱལ་། བསྟུན་ ་གསལ་མཛད་མཆོག་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེ་ ར་དཔག ་དཀའ་ བའི་མདྩོ་རྒུད དོན། །གསལ་ ་བྱེད་གཞུང་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ་ཅན། ། 
གསོལ། འདེབས་ 'བཅའ་ ་ཡིག་ད དབྱངས་རོ ་རོལ་ རྣམ གཞག་ སོགས། །ཚིག་དོ དོན་ ཕུན་ ཚོགས་རྩོཿ རྩོམ མ་མཛད་དེ དདེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ བསྔགས་ པར་མཛད་དོ། །བཙུན་པ ་པ་། ་དང་བཟང་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ་ནི། སྤྱིརརྗེའདིསྐུན། ཆུང་ངུའི་ དུས་ནས་ཁ ་ནམ། ཐོ་བའི་ འིསྦྲོདཔཊ ་པ་ ཅིཿ ་ཡང་ 
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སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། ཐ་ན་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་རབས་ད་བྱུང་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་རེ་གླེང་ནའང་། རྗེའི་ཞལ་ནས་དོན་མེད་དུ་ངག་འཁྱལ་ལབ་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་བས་ཁ་བཙུམ་གསུངས་ཤིང་། དགོས་གནད་ཡོད་ 
པའི་གཏམ་འདྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲ་མ་གཏོགས་དོན་ཡེད་དུ་སྐད་ཅ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་ས་མེད། སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་མི་མངའ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་ཞི་ 
ལ་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་སྐུ་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས། དུས་རྒྱུན་གྱི་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་སྐྱོན་སྤུ་ཙམ་ཞིག་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཁར། ཉིན་རེ་བཞིན་དད་པ་ 
དབང་མེད་དུ་འཕེལ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། གཞན་དག་ལའང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 








གསུམ་འཛོམ་པཤ་སྟག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསན་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་ 


སྐུ་ལུས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
























































༄༅། །མཛད་པ་ལས། གནོད་པའི་རིགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་དེ་དཔེར་མཚོན་ན། ཁམས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྟ་གཅིག་རྐུན་མས་ཁྲིད་སོང་བས། ཕྱག་མཛོད་པས་རྩད་བཅད་པས་ཆོད་དེ། རྗེ་འདི་ལ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུས་པར། ད་ཕྱིན་རྐུ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་ཆུག དེ་བཞིན་བྱས་ཚེ་རྟ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་སྤྲོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཇ་འཁོར་གཅིག་སྤྲོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། ཆོསྒ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་གཞན་དག་ལ་བཀའ་ཡི་ 
ཆད་པ་དྲག་པོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེའང་ཞུ་ངོ་སོགས་གང་ཅིར་རང་དོན་ལས་ལྷག་ཙམ་རེ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུན་དུའང་སྐུ་ཟིལ་ཆེ་བ་ཙམ་ལས། བཀའ་བཀྱོན་སོགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་གསུང་བ་མ་ཐོས་ཞེས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ལས་ 
འབྱུང་ཞིང་། མདོར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནོས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་ 
འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ནམ་ཡང་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པའང་གཙོ་བོར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 





དབྱེར་མེད་ཁོ་ན་ལ་མཛད་ཅིང་། སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དུས་རྒྱུན་པརཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ཐུན་གཉིས་ 
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སུ་མཛད་པའི་ཐུན་རེ་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་བ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་བཞི་དང་། འཇམ་དཀར། ཀུན་རིབ། སྒྲོལ 
དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ། ནོར་རྒྱུན་མ། མགོན་དཀར། འཇིགས་བྱེད། འབྱུང་འདུལ། བྲག་རྫོང་མ་རྣམས་ཀྱིམངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོནདུ་འགྲོབའི་སྒོ་ནས་ཛམ་སེར་ 
ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། དབྱ་གུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོར། མཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད། འབྱུང་འདུལ། མགོན་དཀར། རིགས་བྱེད་མ། གུར། ཞལ། དུར་བདག ལས་མགོན། སྟུག་ 
ཞོན། དམར་ཐོར། བེཀྩེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་། ལས་གཤིན། མཁའའགྲོ་སྤྱི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཆག་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས། ཨྤོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དུས་རྒྱན་དུ་ངེད་རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། བྲིས་ཐང་ཞིག་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་རས་བྲིས་དེ་ད་ལྟ་ཐར་རྩེ་རང་དུ་བཞུགས། དེས་མཚོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མངོན་མོད། སྐུ་ཟིལ་ཆེ་བས་སུས་ཀྱང་ 
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བ་ལོ་ད་དན་མས་་ལ་ 


༄༅། །བཀའ་འདྲི་ཞུ་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུན་པར་གསུང་སྒོས་ནི་ཆེར་མི་མཛད་པས་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས། ལམ་འབྲས་སོགས་ལས། འདས་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་ན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ལོགས་ན་གཞན་པའི་སྣོད་བཅུད་མེད་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བས་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་ལོག་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཆིང་ནུས་པས་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གཅིག་ལས་མང་པོར་ - 
བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟར། བུམ་དབང་གི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ། གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་། བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་སྣང་བའི་གྲུབ་པའི་ བཱ 
མཚན་མ་དེ་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མ་མཆིས། དུས་རྒྱུན་དུ་གཞན་དག་གིས་བརྟག་པ་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཐོལ་བྱུང་ལྟ་བུར་གསུང་སྒྲོས་ཚིག་རེ་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་རྗེས་སོར་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ལས་འཕོ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ལས་དུས་རྒྱུན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལྟ་བུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པ་རྗེས་སོར་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཉེ་བའི་སྐབས། འབའ་དབོན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ངེད་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ངོར་གྱི་བླ་མ་ 
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གཉིས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། རྡོར་བྲག་ཏུའང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སྣང་བས་འདས་མ་ 


= 


འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་གོར་མ་ཆག ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མངོན་ཏེ། ཁྲོམ་ཐར་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ 
འབྲོག་པ་ཞིག་གི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགྲས་དེད་སོང་བར། རྗེ་འདི་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་འབྲོག་པ་དེར་མདའ་ལ་སོང་། དེཉིན་ཞབས་འབྲིང་བ་རམས་ཀྱིས་ད་ལན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་མི་རྟ་སུ་ལའང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཁར། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚུར་ལོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་བ་ཞིག་མཛད། དེ་ནུབ་ར་མདའ་བ་རམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ཚང་མ་དེད་ནས་ 
སླེབས་བྱུང་བར། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་གྱི་མི་རྟ་སུ་ལའང་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཚུལ་ཟེར་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅནམང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཀྱང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་བས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ 
དབུས་དྲག་ཞན་སུ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཀྱང་། རྟབ་རྟབ་པོར་མི་འགྱུར་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་དུ་འཁོར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྡོམ་བརྩོན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག །བདེ་བླག་ཉིད་རྟོགས་བརྗེད་མེད་དྲན་པ་དང་། །སྤོབས་པ་ཕུལ་གྱུར་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་པའི། །མཁྱེན་རབ་རྨད་ 
བྱུང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འདུད། །ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་སྡེ་ལྔ། །ཆར་གཏོགས་བཅས་ཀྱིས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲིས། །ཡིད་འཕྲོག་དད་པ་འཕེལ་མཛད་གནས་བརྟན་ཆེ། །འདུལ་འཛིན་བཙུན་པའི་ཡང་རྩེ་དེ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་ 
ངན་སོང་སྐྱེས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཉམ་ཐག་དག་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྲོ་བ་མི་མངའ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི། །ཐུགས་ཅན་བྱམས་མགོན་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་དང་། ། 
མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་དྲི་བྲལ་མཚན་རྟོག་གིས། །ནམ་ཡང་མི་བརྫི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅན། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་དགྱེས་ཞལ་རྒྱུན་པར་ 
གཟིགས། །གསན་སྦྱོང་གནང་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་སྒྲུབ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཆེ་སོགས་བསྟན་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ། །དྲེགས་ལྡན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིང་རྗེས་འདུལ། །སྐྱེ་འཕོ་གཟིགས་ 
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སོགས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །ཕྱི་རོལ་གདོས་བཅས་བྲག་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ། །བར་དུ་སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །ས་དྲུག་ 
བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ཀུན། །མིང་གི་ལྷག་མཉིད་དུ་བྱས། །ངེས་པར་ 
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དེར་ནི་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་བརྒྱན། །གཞན་དག་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ། །ཐོབ་ལ་གྲུབ་པའི་སྙེམས་པ་འཆང་། །བྱོད་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལས། །གྲོལ་ཡང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སར་གཤེགས་ཀྱང་། །ད་དུང་གྲུབ་ 
མིན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །དེ་སླད་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཐའ་སྙེགས་བཞིན།། །།གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 








འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་ཁང་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་རྡུལ་ཀུན་བསལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ཚོལ་བ་བཞིན། །དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ - 
༈ །ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བ་ལྟ་བུར་གནས། །གསང་ཆེན་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་མཁས་པའི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་འདྲ་ཁྱོད་ལས་སུ། །འག་འཞིག་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། ། 
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༄༅། །ནི། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ལས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ཞལ་སློབ་ནི་སྟོད་མངའ་ 
རིས། བར་དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་མོད། དྲེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འདིར་རགས་རིམ་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ན། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ་སྡེ་སྣོད་ 
རྒྱ་མཚོའི་དོན་སྨྲ་བ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ ཡོ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོཔ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རིན་ 














ཆེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་དབུས་གཙང་ 
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དང་། མངའ་རིས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ས་དབང་བཟང་པོ་དང་། དེའི་སྲས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ནམ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 


དང་། ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་གསན་རེས་མཆིས་པ་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་དང་། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ ¬ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་ཕཞུ་སློབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གདོང་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་སོང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ལྷ་འབྲང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 





རྒྱལ་དང་། ལུང་རིག་སྨྲ་བ་སྡེ་གཞུང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཤར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁུ་མཚན། ནུབ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། འབའ་དབོན་པོབླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། དྲྭ་ 
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༄༅། །སྒང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བཟང་པོ། ཁྲ་ལེབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སོགས་མདོར་ན་ཞལ་སློབ་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་ཀུན། །ཁྱོད་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་བས་ན། །སྐལ་བཟང་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་འདུས། །ཁྱོད་ཚུལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལེགས་བླངས་ནས། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་མཁས་པས། །ཡངས་པའི་ལྗོངས་ 
འདི་དོག་པོར་བྱས། །དེ་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །ཟླ་ཤེལ་འོད་ཀྱིས་བྲན་པ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་གྱིས་ཀྱང་མཚོནམ་གྱུར། །འཁོར་བའི་རབ་རིབ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་སྟེར་བའི། །འགྲོ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་མང་བསྐྲུན་པའི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཐར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ལྟ་བཅུ་ང་ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་ཟབ་ 


པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོར་ཏེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་མངའ་གསོལ། འགའ་ 
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ཞིག་ནི་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད། མདོར་ན་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བརའོས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་བཏུལ། ད་ནི་གདུལ་བྱ་འདི་བས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་སྔར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་སུ་ཕེབས་ 
པ་མེ་བྱི་ལོའི་སྐབས་ཤིག་ཉིན་གུང་གུང་ཚིགས་རྣམས་བཞེས་གྲུབ་འཕྲལ། ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། འབྲུག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གི་མགོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ངེད་ཀྱི་མགོ་འདི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་འགྲོ་བའི་སྣང་ 
བཞིག་བྱུང་བས། སླར་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་ངེད་རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འོང་ཉེན་ཡོད་ཅེས་ཞབས་འབྲིང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་དང་། དྲེ་རྗེས་དགུང་ལོ་ངབཞི་པ་ས་སྟག་ལོར་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ 
དབུས་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་འདིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྦས་ཏེ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་རེའང་མི་སྟོན་པ་ལ། དེང་སང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇོག་པར་མཛད་ 








པས། ད་ནི་མི་རིང་བར་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་ལྟས་འདྲ་མིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བར་ཆུད་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ང་ལྔ་པ་ས་ཡོས་ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ནང་མཁར་གསུམ་མདོར་བྱོན། དེར་ཞག་ 
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༄༅། །བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ནས་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་སྐབས། བད་ཀན་སྒྱ་རྦབ་ལྟ་བུའི་བསྟུན་གཞི་ཚབས་ 
ཆེན་ཞིག་གིས་སྐུ་བསྙེལ་བར་བརྟེན། དྱེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པར་སེམས་ཏེ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་སོ་སོར་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་སྩལ། དྷེ་སྐབས་རྗེ་འདིས། ད་ནད་འདི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡར་དྲག་ཏུ་སོང་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། སླར་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་བསྙུན་གཞི་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ 

མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བསྙུན་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རེ་བསྐང་སླད། །རེ་ཞིག་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཟླ་བྲལ་དམ་པ་གང་དེར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་ ༧ 
པ་ཡིན། དེ་ནས་དབོན་སྟོད་དུ་ལྷ་བསང་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་གསུང་གདངས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་ཁ་ཤས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་འགྲོ་བདེ་མ་ཚར་རེ་ 





ལས་མི་གསུང་བ་ལ། ད་ལན་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཚར་གྲངས་གསུང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། དའདིར་སླེབས་ཙམ་བྱུང་བས་བློ་བདེ་ 
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གསུངས། ཞག་ཤས་ཞིག་ནས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཉོག་ཏུ་སོང་བར། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་འབའ་དབོན་པོ་བཅས་ནས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་ཞུས་ཀྱང་། སྐུ་རིམ་འདྲ་བསྒྲབས་པས་ལོས་ཆོག་ 
སྟེ། ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ན་སྐུ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་དཀའ་འམ་གསུང་ཞིང་། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་གང་ལའང་ཐུགས་འདུན་ཆེར་མི་སྣང་མོད། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱག་མཛོད་བཅས་ནེས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོན་དེའི་དགེ་ 
འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་དང་སྐོང་གསོ་སོགས་ཉིན་བཅུ་ཙམ་གསུངས་པར་ཡོན་འབུལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་གང་ཟབ་དང་། སྒ་ལེན་སྟེང་། སྨད་ཤོད་རྫོང་གསར་དགོན། མཁར་མདོ། ཡེ་ན། རབ་བརྟན། དབོན་སྟོད། ཀུ་སེ། སྤོ་ལུ། ཝ་ 
ར་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་འགྱེད་དང་། དཔལ་སྤུངས། རྫོགས་ཆེན། ཟེ་ཆེན། ཀཿ ཐོག དཔལ་ཡུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུའང་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ཡོན་ཟབ་པ་དང་། ཕན་གླིང་བླ་བྲང་རང་ 
དུའང་དགེ་བཤེས་བཟང་གྲས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབས་རུང་། དྭངས་སྐྱེད་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པར་འདུག ཁྱད་པར་ཉིན་གཅིག་རྗེའི་ཞལ་ནས། མདང་གི་རྨི་ལམ་དུ། མར་མེ་གསལ་པོ་རང་མེད་པ་གཉིས་འདུག་པ་མི་ཞིག་གིས་ 





བཀྲོངས་པའི་གྲབས་བྱེད་པ་རྨིས་པས། ད་རང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ལན་གཅིག་མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ལྔ་ངེད་ལ་བསུ་བ་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། ད་རང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པ་འདྲ་ 
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ཕྱ 


ལཿ 








༄༅། །གསུངས། དེ་སྐབས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་རྱ་ངན་མཛད་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ན། གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྭ་མ་ངན་བྱས་པས་ཅི་ཕན་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་སྣང་བས། གཟིགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མྱ་ངན་བྱ་ག་ལ་ཕོད། དེ་མིན་དེ་དུས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱ་ངན་བཟོད་བླག་མེད་པ་ 
ཡོད། རྗེས་སོར་ཞིང་ལ་ཕེབས་དུས་ལྷག་ཏུ་མྱ་ངན་ཆེ་བ་རང་མེད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ཞིང་། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ནས། ད་ལན་རྗེ་འདི་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཅིའང་མི་མཛད་པའི་ཐུགས་རྩིས་ལ། རྗེའེ་ཞལ་ནས། ན་བ་ཀུན་གྱི་ལུགས་དང་། ཤི་བ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ། ལོ་གསར་མ་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། ད་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་ལོ་གསར་གྱིས། ངེད་ལའང་ལོ་གསང་གྱི་སྟོན་མོའི་སྐལ་བ་ཁུར་ཤོག་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་ཚེ་དབང་ལ་ཕྱག་རྩ་བསྟན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གིས་ངཤི་ན་ཤི གསོན་ན་གསོན་ཟེར་བའི་ཐག་ཆོད་གསུངས་པ་ལ། སྐུ་སྲོག་ལ་ 
ཉེས་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ལྷ་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར་འདུག ད་རང་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ནམ། ད་སྡེ་དགེའི་ཐུགས་ལ་ཇི་འདྲ་དགོངས་འགྲོའམ་མ་གཏོགས་ཨི་སྦྲག་ལྷ་རྗེ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྩ་ཞིག་ 
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1) 188521279 


-༤819598 
ངཿ 


བསྟུན་ན་ལེགས་པ་་དྲ་གསུངས། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་སྡེ་དགེས་ཀྱང་གསན་པས། ལན་གཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། ད་ཨི་སྦྲག་ལྷ་རྗེ་ལ་ཕྱག་རྩ་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མཛད་ན་ཞུས་པ་བཞིན། ཨི་སྦྲག་ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟན་པས། གདོང་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་དུ། ད་ལན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞེས་ཐེར་ཞིང་། ཁོ་རང་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། རྗེ་རང་ནི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ལྷ་རྗེ་འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འདུག ད་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫོགས་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཐག་ཆོད་པས་བློ་བདེ་གསུངས། དྷ་བསངར་གི་ལམ་འཐུས་ལཱ་ཁངདུ་བཞགས་པའི་ངར་ཆེནབྱིའྲ་ྐུས་སྨྱནཆབ་བསིལ་བ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འབག་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ 
སྐམ་སོགས་དོན་མེད་དུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། རྗེ་འདི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྤྲིན་འགའ་ཞིག་ནི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་དེ་འདྲ་དེ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཏེ་གུས་ཕྱག་མང་དུ་ 








བཙལ། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ། རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབུར་ཕྱག་བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དད་པའི་རྟེན་དུ་རྗེ་རང་གི་ཚེམས་གཅིག་སྩལ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 
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༥ ༄༅། །མཆོག་ནས་ཞིང་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མཆོག་སྤྲལ་ཞིག་མ་བྱོན་པའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་གང་དུ་འཁྲུངས་སོགས་ཞལ་གསལ་ཞིག་བཀའ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ང་ལ་སྐྱེ་བ་ 


ཞིག་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། སྤྱིར་ས་ངོར་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་མེད་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཞལ་གསལ་ཞིག་མ་མཛད་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་ 


 འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ལའང་ཞལ་ཏ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྩལ། ཁྱད་པར་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། རྗེ་རང་གི་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་དེ་གནང་ 
 ནས། འདི་ངེད་རང་གིས་དེ་སྔ་ཕན་ལ་འབྲལ་སྤངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཁྱེད་རང་གིས་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་། སྐུ་སྲུང་རྭ་ལོའི་མགུལ་ཕུར་དུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། རྟེན་སྒམ་བཅས་ ཤཱ 


གནང་ནས། སྤྱིར་ཁྱེད་རང་སྤུན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཐར་རྩེ་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འབྱུང་བར་འདུག སྒོས་ཁྱེད་རང་ཡང་འདི་ནས་ཡར་སོང་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་ཞིག་ནས་ངོར་གྱི་མཁན་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ད་དུང་ 





ལན་གཅིག་འོད་དགོས་པར་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་པར་འོང་གསུངས་པ་སོགས་དང་། ངེད་རང་གིས་དེ་སྣ་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་རེ་སོང་ཁུལ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོར། འབྱུང་འདུལ། མཁའ་སྤྱོད་ 
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མ། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། རྣམ་རྒྱལ་མ། འཇམ་དཀར། མགོན་དཀར། གུར་མགོན། ནོར་རྒྱུན་མ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རབ་གསེར། ། འབྲིང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། ཐ་མ་བྲིས་ཐང་རེ་ངེས་པར་ 
བཞེངས་དགོས། གཞན་ང་ལ་འདྲ་སྐུ་དང་གདུང་རྟེན་སོགས་ཅིའང་བཞེངས་མི་དགོས། ང་ཡི་རུས་པ་རྣམས་ས་གཙང་ས་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ཏ་མཐེལ་ ན་པར་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཉི་ཤུར་ཡང་ལྷག་ཏུ་ །ཁམས་ 
ངན་དུ་སོང་བ་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞལ་སློབ་ཉུང་ཤས་ཞིག་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ལ། ངེད་སྔ་ན་ ནུབ་འཆི་ 
བར་འདུག འགྱངས་ན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་འཆི་བར་འདུག་གི་གསུང་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་ཞིག་སྤར་ཡོད་པ། དེ་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་ཙམ་རེ་མཛད་དེ། དེ་མ་ཐག་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཅུག་སྟེ། རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའི་རི་མོས་མཛེས་པར་འཁྱུད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་སོང་བ་ལྕགས་ 
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༄༅། །འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚོས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེདེ་ཉིད་བྱོན་ནས། ད་ང་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། སླར་ཡང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་ནས་བསུས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། གདན་གསུམ་མཚན་དཔེའི་ཞལ་མཛལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག །བདག་གི་གཙུག་ཏུ་བཀོངཧ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྩལ་དེར་འདུད། །རྗེ་དབོན་མཆོག་ལ་བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་གནང་། །གཞན་དོན་གཤེགས་ཚེ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་ཆར། །བར་སྣང་སྤྲིན་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་བསྲུས་ལ་ 








འདུད། །བདུན་ཕྲག་བར་དུ་འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞུགས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་མངོན་གྱུར་པའི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག ། 


བདེ་བ་ཅནྱ་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པར་མངོན་ཏེ། ཞལ་སློབ་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དག་སྣང་དུ། རྗེ་འདི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འགའ་གསུང་བཞིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་བར། །རྗེས་འཛིན་གསོལ་བཏབ་དགྱེས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གདུང་རྟེན་ ཤཱ 


















































༦ཐ།ཿཉ༦ུ༦5༦22:258)959299 





གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་མངའ་བདག་རྗེ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་། ཕན་གླིང་བླ་བྲང་གི་སྟེང་ 
དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གུར་ཕུབ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརླན་པའི་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྟན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་ཅིང། འིརེས་ས་རུད་དང་མན་ངག་གི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་འཇིག་རྟེནཀུནགྱི་མཆོད་སྡོངབླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་གདུངརིན་པོ་ཆེར་ཆོ་ག་རྣམ་ 9 
པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་། ཙནྡན་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་པ་དང་། རས་སེར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ 
ཤིང་། དབུ་རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་མང་པོས་མཛེས་པར་བཀླུབས་ཏེ། གདུང་སྒྲོམ་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚོའང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་། ཕན་གླིང་བླ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཐུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་གངས་ཟིམ་བུར་བབས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་ 





















































་ཟཾ 











., 














༄༅། །པར་སྐུ་གདུང་གི་དབུ་དང་ཞལ་རས་ནི་སྔར་མུ་ལྟར་ལ། སྐུ་གཟུགས་དངོས 
གླི་བ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་མདོར་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གདང་དགནབླ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྔ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ 
མཐོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ 


ལོ 


༢ 


༤༨ 


ཐྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་པས་གདན་དྲང་བ་དང་། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་བདག་ 
་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཔལ་གྱེ་རྡོརྗའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
'ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་མཛད་པ་དང་། སྔེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཉེར་སྤྱོད་ 
ིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་བརྒྱ། མར་ཁལ་དྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཅིང་དཔངས་ 
ན་པོའི་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་། ལུན་གྲབ་སྟེང་གི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་རིགས་ 
དང་། གདུང་འབུལ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཅིའང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། དདེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


ན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་གདུང་མཆོད་ 
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གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་འབུལ་བ་དང་། གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་མང་རབ་ཅིག་གིས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། དྷ་སབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། མེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞེས་ནས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་སོང་བ་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་གསུངས། དེའི་ཚེའང་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གངས་ཟིམ་བུར་བབས་ 
པ་དང་། འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཆུར་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཟུལ་ཆུར་གཤེགས། གདུང་རུས་འགའ་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞེས། གདུང་རུས་འགའ་ཞིག་འདུར་ནས་མཚལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་བསྲེས་ཏེ་འདྲ་སྐུ་དང་གདུང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་སྤར་སྤྱད་མཛད། དེ་འཕྲོས་ཀྱི་གདུང་རུས་རྣམས་བོད་དུ་བསྣམས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་ཆུ་ ཤཱ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོར་ཕན་པའི་སླད་དུ་ཞིབ་པར་འདུར་ནས་གཙང་པོར་གཤེགས་པར་མཛད་སོང་ཞིང་། དེ་དུས་བདག་ཆུང་ངུའི་དུས་གདུང་རུས་འདུར་བ་མཐོང་བས་སྤོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཁང་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྣང། གདུང་རུས་ཕྲན་ཚེགས་འདྲ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་སོན་པར་གཅིག་ལ་འཕེལ་གདུང་ཁ་ཤས་འཁྲུངས་སྐད་ཐོས། མདོར་ན་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་ཞག་ཞེ་དགུ་ལྷག་ 






























































གཉིས་དང་། ཞུ་དག་སྤྲལ་སྐུ། རོང་པོབླ་མ། ས་སྒུ་བླ་མ། རྡོ་རྗེ་འ 











ཅད་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་འདབ་སྦག་རེ 


༣. 


བཿ 


བཅས། གང་ ར་བདུན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་རེ་རེ་དབུར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ ཿཀུན་རིཿ །མ་སོ་སོར་འབུ ཐ་པ་དང་། དགེ་འདུན གྲལ་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ 
གི ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་རང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡོད་རིགས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྟེན་ཟབ་པ་དང་། དགོན་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ཡོད་རིགས་ཀྱིས་ཀུན་རིག ་ཆོ་ག་ཉིན་ཁ་ཤས་གསུངས་པར་ཡོན་འབུལ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ 


༢727 


སྙོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ས་དགོན་ཡོད་དོ་ཅོག་ 


༄༅། །ཙམ་གྱི་བར་ལ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆག་མེད་དང་། དགེ་འདུན་ཉིཤུསྐོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རིག་པའིསྒྲབ་མཆོད་ཞག་ཞེ་དགུའི་བརམ་ཆག་པ་དང་། དེཐམས་ 
་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚབ་ར་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞག་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་དགོན་ཆེན་རང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཤར་ ནུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་རྣམས་དང་། གླིང་མགོ་ཟི་དགོན་ནས་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའང་བདུན་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པར་བླ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གྲལ་འགྱེད་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་ 


་ལ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཟབ་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། རྫོགས་ཆེན། ཟེ་ཆེན། ཀཿཐོག དཔལ་ཡུལ་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ 
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སོ་སོར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། དེ་དག་གྱི་བ་མ་ཆེ་གས་རྣམས་སུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་རེའི་འགོ་གཏད་དང་། ཆུང་གྲས་རྣམས་སུ་རྒྱ་དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེས་འགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་སོགས་ཟབ་པ་དང་། འདྲ་སྐུ་དང་གདུང་རྟེན་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
ནའང་དད་པའི་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་དགུ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་དང་། ཞལ་ཆེམས་སུ་ཡོད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྲུབཔ་ཁྲུ་གང་ཅུང་མེད་ཙམ་རེ་བཞེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཆུ་ཀླུངམང་པོས་ཟབ་དགོངས་ཆོས་ཀྱིདབྱངས་ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 3 
དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། བདག་གྲི་བླ་མརྡོརྗ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་འགྱུར་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་ 

རྫོགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྔོན་ 


སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ 





'བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་རབ་ཏུ་བགོས་པའི་གཞན་དབང་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 















































༄༅། །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་པར་གཟིགས་པས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མུ་མཐས་དབེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གཞོམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པའང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བཉི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ཡི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནེ་རོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བློ་ཆད་པའི་མུན་ནག་ཏུ། །འཁྱམས་ཚེ་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་ཤར། །རྟག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཚེ། །གཟུགས་སྐུ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་ 
ཕྱོགས། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ལག་པ་ཡིས། །མ་ཟིན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བཞུད། །ཤྱེམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆག །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་མེ་ 
ཆེན་ཤི། །ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འགྱེལ། །དེ་མཐོང་དམ་ཡེ་མི་ཕྱེད་པའི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི། །སྤྱན་ལས་མྱ་ངན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི། །དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་བབས། །དེ་སོགས་ཞིང་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱལ་ཀུན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ 
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བཞེད་ན། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འདི་ནི། །དུམ་བུར་མི་འགས་རྡོ་རྗེའམ་ཅི། །འོན་ཀྱང་འཕགས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རབ་གཟིམས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་ཆུ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་སླད་རྩེ་གཅིག་དད་ 
པ་ཡིས། །གསོལ་འདེབས་པདྨོ་དགོད་བྱས་ན། །བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྩོལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སླད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིས་རྟག་རྱོས་ཤིང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་དེས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །གཏོང་ཕོད་དམ་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་དགྱེས་པ། །ཉི་མས་པདྨོ་བཞིན་དུ་བྱས།། །དེ་ལྟར་ཛམྨུའི་རྐང་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མུ་དཱྭའི་ཚལ་བཞད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམསྱི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་དབྲོག་པའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུསྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འདྲེན་མཆོག་སྤྲ་བའི་ཟླ་བ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ་སྐྱའི་བླ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། མཛེས་མཛེས་མཆྱེན་པའི་ལང་ཚོ་དར་བབས་མཛེས་མཛེས་མཁས་མང་དབུས་ན་རབ་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ཉམས་རྟོགས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་མཛེས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ཏུ་ཉེར་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་ཕྲིན་ 





ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཛེས་མཛེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་མཛེས་མཛེས། །མཛེས་མཛེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་མཛེས་མཛེས་སྤྱི་བོས་ལན་བརྒྱར་མཆོད་མཛེས་མཛེས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་ལྷ་ཡི་ལམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །གཞལ་བར་ནུས་མིན་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེའང་རྟོགས་པར་དཀའ། །འོནྭ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྙད་པས་ཀྱང་། །དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་སྨག་རུམ་གཞིལ་བ་དང་། །ཚོགས་ 
གཉིས་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །གཏམ་འདི་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན་པའི་མོད། །ཡིདའོང་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡིས། །ཡིདའོང་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གང་རྙེད་པ། །ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་འདི། །ཡིད་འོང་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར་བྱས། །ཀཱ་ཡི་བློ་གྲོས་ཟླ་འོད་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །ཐར་པ་འདོད་པའི་བཞིན་རས་མཛེས་པ་དག །གུས་པའི་ཕིར་གྱིས་འདི་ཡི་རྣམ་ཐར་རྣམས། །སྙིང་ལ་བྲིས་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངེས། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བདྲི་མེད་ཀེ་ལཱ་ཤ་ལྟར་དཀར་བ་ 
དེས། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟ་བུར་རབ་བཅོམ་སྟེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་འདོད་དགུ་སྦྱིན་མཁས་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་ས་ཐོབ་ 
ཤོག། །།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ ན་རླབས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ལས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ཐོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་སཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 
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༄༅། ེབོ་ཱོརོ ནང་བཞི་ཕོདོ་མོཉམོ་པའྲི་བྷངོའི་བོ་བོག་ཡོ་གོ་བྱོར་པོ་དོང་ ཐྱོར་གཅིག་པོ་སྤེལོ་བོ་བཟང་པོའི་སྣོང་བོ་ཞེསོ་བྱ་བོའི་བྲོོ་རོསམོཛོས་ཕོའོ།། 
༄༅། །ཡེཔཱདན་ཁིབིངཱྨཀུླསཱདྡཧསམརྷིཊིཉའིདཱའཾ། བཏར 
༄༅། །གང་གི་ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་དག །སྤྲི་བོར་བཀོད་པའི་མོད་ལ་ ན་རླབས་ཀྱི། །བདུད་རྩི རཱ ཤལ་གསར་པ་སྦྱིན་མཁས་པ། ། 














161 










































































= 




















809༦ 5, 














༄༅། །བྱབ་བདག་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་གཡོས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཆར། །ཕབ་པས་བདག་བློའི་ཤིང་རྟ་ 
འགེངས་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཨེ་མ་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་བའི་དཔལ་སྐྱེད་སྣང་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །སྔོན་མེད་འདྲེན་པ་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ནི་ཀུན་གསལ་གྱིས། །རང་ལུས་སྔོན་པོར་མ་སོང་དེ་སྲིད་དུ། །བཙལ་ཡང་དེ་ཡི་ངེས་པ་མ་རྙེད་རུང་། །ད་དུང་འཚོལ་ 
བའི་ངལ་བ་འཛིན་པ་འདྲ། །འོནྲ་ཀང་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས། །རིན་ཆེན་མཐའ་དག་ལེན་པར་མི་ནུས་མོད། །ཅུང་ཟད་རེས་ཀྱང་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པ་ལྟར། །སྐལ་བཟང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆ་ཙམ་ 
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༄༅། །བརྗོད། སྱི་དོནབཉས་པདུས་གསམབྱ་རྱལབ་སུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀིགསང་གསུམ་གཅིགཏུབསྡསཔའིང་བ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུས་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏུད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ:  དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་རིང་པོར་འཕྲོ་བ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་འཇིལ་བ། འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་དག་སྐེམ་པར་བྱེད་པ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པ། - དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདྲེན་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། དཔལ་ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་རབས་ཞེ་དྲུག་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ 








བདུན། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ། ཞུགས་པའི་རྟེན་དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
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མཛད་པའི་ཚུལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྨས་སུ་མཛད་ཅིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་དུ་སྐུའི་སྐྱ་བ་ 
བཞེས་ནས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་ན་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །ཀུན་དགའི་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། །རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །གཟུགས་སྐུའི་ལྗོན་བཟང་འཁྲུངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །རིག་དང་བྱཅེ་བའི་མེ་ཏོག་མཛེས་འབར་བས། །ཕྱོགས་བྲལ་དཔྱོད་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བརྟན་པ་གཅིག་ཅར་འཕྲོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་རྡོརེ་སླབདཔོན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ 
འདིའི་འབྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཕྱགས་བཏབ་པའི་གནས་མཆོག  ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་སའི་ཆ། རིན་པོ་ཆེ་མ་ཏའི་ཁ་དོག་འཛིན་ 
པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྭ་བས་མཛེས་པར་སྤྱུད་པའི་ཁྲོད་ན་བྱ་དང་བུང་བམང་པོས་སྙན་པའི་ངག་གི་གླིང་བུ་སྒྱུར་བ། གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་དུ་མ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་བབས་པ་ལས་ལྟུང་ལྷུང་གི་སྒྱ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་སྔོན་བསགས་ལེགས་ 
བྱས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དགེ་མཚན་དུ་མས་ལེགས་པར་གཏམས་པའི་རྩེན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཞེས་པར། རྗེ་འདིའི་ཡབ་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་ 
མེད་དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་པདྨ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྟོབས་དང་དཔའ་རྩལ་གྱི་ཕུལ་དུ་སོན་པ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་། ཡུམ་ནི་གནས་གྲོང་ས་ལ་སྒང་ 
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ཀཀ 








ཞེས་པ་སྒེར་པ་རྟརྐྱང་ཞིག་གི་རིགས་ལས་བྱོན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལབློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དད་པ་དང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་མཛེས་པར་སྤུད་པ་པདྨ་བུ་ 
ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲས་དྲུག་དང་སྲས་མོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་ནི་ཁྱིམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཕན་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་པདྨ་སུམ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་ནི་བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་འོག་མ་ནི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ ཧྱ 
ཐང་གི་ལྗོན་པ་རྒྱས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའོག་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྲན་ 

དབང་གི་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྫེ་དྲུང་བཟང་པོ་པློ་གྲོས་སུ་གྲགས་པའོ། དྡ་ལྟ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིཐོག་མར་གྱུར་པ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱ་ར་རྗེའཆང་ཆེན་པོའདི་ནི་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེའང་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ཕྱིར་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་ཞིང་། ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོ་ 
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༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནསྣ་ཟླ་གྲངས་རྫོགས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དུརྨུ་ཁ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་གདོང་ངན་ཏེ་ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོར། ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་བརྫིད་ཆགས་པ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ 


, སྣུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པདྨ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་པ་བརྟས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་སྨྲ་མི་མཁྱེན་པའི་དུས་སུའང་མཌི་སྒྲ་དག་པར་རྟག་ཏུ་གསུང་བ་དང་། དགུང་གྲངས་བཞི་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཛོ་མོ་ཞིག་བརླག་པ་ཇི་ཙམ་བཙལ་ 


ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལ། རྗེ་འདེས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་རི་ཕ་ཀིའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཀྱང་གསལ་བར་མངའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་ 


དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མངའ་ཞིང་། མགོན་མེད་པ་ 
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དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་གཟིགས་པའམ་གསན་པའི་ཚེ་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་ཆབ་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གསན་པའམ། ཡང་ན་དེ་དགུ་གི་ཤ་ཁྲག་སོགས་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ལྟུང་ཞིང་། ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་གསོལ་ཆས་ཀྱི་དྭང་གའང་འགགས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དོནགྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངེད་ན་སོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་སྐབས་སུའང་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཞིང་། ཉིན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་ཟས་ལ་དྭང་ག་འགགས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་ 
མོའི་ཕྱིར་དུ་འབུ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ངེད་ནས་དེ་འདྲ་བསད་པ་ཡེ་མི་དྲན། འདི་ལ་བལྟས་ན་ཚེ་སྔ་མའང་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་རྙེད་ཚད་བསྡུས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་མགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་དང་། དར་གོས་རྙེད་ཚད་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པ་ 
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༄༅། །དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་ལས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སྲུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་ལུས་ལ་ 
སྲིན་བུ་མེད་པ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒན་པ་ལ་གུས་པ་དང་། གཞོན་པ་ལ་བྱམས་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱི་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུལ་དེར་གཞུང་གི་རྔ་མོ་མགོ་པ་སླེབས་པ་ན། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་ཚུལ་དུ་རྔ་མོ་སླེབས་ཡོད་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲོས་པ་ན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། ཁང་པ་ཐོག་ཚད་གཅིག་ 

ཙམ་གྱི་གཡང་དུ་སྐུ་ལྷུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙན་གྱི་དབང་པོར་ཅུང་ཟད་སྐྱོན་ཤོར་བ་ལྟ་བུས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྙན་གྱིས་ཆེར་མི་གསན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་ ཡོ 
བའི་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་བརྩམས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡར་དམ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙན་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཙམ་ལས། གཞན་པའི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མ་རྙེད་པར་སེམས་སོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོར་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་རྣམས་དབུས་ཕེབས་མཛད་པའི་ཡར་ལམ་ངོར་དུ་ཕེབས། དགོན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཚེ་དབང་ཞིག་སྩལ་ 
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བརྗེ་འདི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསན་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མའང་འདི་དུས་ནས་འགྲིག་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་རྣམས་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། །ི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ། 
མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཁོ་ན་སེལ། །དེ་སླད་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་མཚོན་མ་གྱུར། །བྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་དབུགས་ 
དབྱུང་སླད། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ལ་ཆས། །ཨེ་མ་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཛེས་པར་འཁྱུད་པའི་གླིང་འདི་ནི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ། །བྱེད་པོས་གསར་དུ་བསྐྲུན་མིན་ནམ། །ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ལྟས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་ལེགས་མའི། །ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རུ། །འཇུག་པའི་དུས་སྟོན་གསར་པ་ཤར། །འཕགས་རྣམས་དམན་པའི་ལྟོ་བ་ན། །གཞར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེང་གེའི་འོ་མ་རིན་ཆེན་ 





ལས། །གཞན་པའི་སྣོད་དུ་ཆགས་ནུས་སམ། །དྲེ་ཕིར་མི་ཡི་ཆྭ་བད་ལས། །རབ་འདས་ལྷ་མོའི་དཔལ་འཛིན་མ། །བཞིན་བཟང་མ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྐྱེད་ཕྱིར་འཕགས་མའི་སྦྲུལ་པར་ངེས། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །མཛེས་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །སྣང་བས་མུན་འཕྲོག་གདུང་སེལ་ཟླ། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་སྐལ་བས་རྙེད། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་ན། །གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་དཔེ་ཟླརའོས། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་ལ་བསྙེན་བསྲིང་མི་མངའ་ཡང་། །གངས་ལྗོངས་ལྷ་ནི་འདིའོ་ཞེས། །སྟོན་ཕྱིར་གསུང་གི་ཐོག་མ་རུ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་དབྱངས་སུ་ལེན། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་སོན་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་ལ། །མཆོད་པའི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་སྟོན། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡའ་ཡིས་མ་གོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ཀུན་ཤར་བ་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་གྲགས་པ་དཀར། །རང་གི་མ་ལ་སུ་ 
ཡང་བརྩེ། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཀྱང་དགའ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་བཏུད། །དམན་ལ་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་འདེར་ཡང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ན། །ད་གཟོད་དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ངེས། །བྱོད་ནི་རིས་མེད་ལུས་ཅན་ལ། །ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་རབ་སྩོལ་ཡང་། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྙིང་ལ་མྱ་ངན་ཐུག་རྔུ་སྦྱིན། །དེ་སླད་བར་དུ་གཅོད་བརྩམས་ཀྱང་། །གླགས་རྙེད་འགྱུར་བ་ག་ལ་ནུས། །དེ་བས་ 
འདི་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ངེས། །བརྟན་པར་བཙུགས་སོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཆི་མེད་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །གཞོན་ནུའི་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ནི། །འགྱུར་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱལ་ 


འ~¬ཉའ. 


བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 











[71 



































&8:32582868༦&85;8)029 














སྤྲིན་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའང་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ྒྱི་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་སེམས་ལ། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞོན་ནུ་འདི་ཆོས་བྱས་ན་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འོང་བའི་ 8 
བཀའ་མཆིད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱུད་མངས་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སྩལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུང་བ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་འཛུམ་རླབས་གསར་པ་ཁོང་ནས་དགོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ 
གིས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏྫི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བསྟན་ཏེ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྔོན་ནས་གསན་མ་མྱོང་ཡང་འདི་དག་ནི་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏྫི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན་ནོ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ 
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༄༅། །འདི་ལྟ་བུས་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་ཐེར་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མེ་ ཏོག་བཀྲ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་ག་རིང་པོར་རྐོང་བས་སྒྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 


འགེངས་ ་པའི་] རྣམ་ 'འདྲེན་ ་དཔག་བསམ་ 'གྱི་ལོན་ པ་མཁན་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་བྱམས་ ་པ་ ཿནམ་ཆ ་མཁའ་འཆི་ མེད་ཀི་ཞབས་ ་པད་ལེགས་ པར་བསྟེན་ ཅིང་། _ གུས་ ་པའི་ 'ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱིས་ 'མཉེས་ པརྱ་བྱས་ ་ཏེ། ཡི་ ་གེའི་ ཕྱི་མོ་ ནས་ བཟུང་འབྲི་ ཀློག་ ་སོགས་ ་བཀའ་ ཁྲིད་ཞུས་ ་པ་ 


ཙམ་གྱིས་ཌེ ཚོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཨེ་ ་ཚཾ ་པའི་འདོན་ཆོག་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཐུགས། ་འཛིན་དང་། དེ་དག་གི་གོ་དོན་དང་ཆོ་ གའིཿ ཕྱག་འ །ལེན་ཐ་ན་གདངས་ 'དབྱངས་ཚུན་ཆད་དཔྱིས་ཕྱིན་ པར་མཛད། ཁྱད་ ་པར་ས་ པདྟེ་ ཏ་ཆེན་ 


པོས་ ཡ་མཛད་ ་པའི་ ་བསྟན་ ་བཅོས་༔ ས་སྡོམ་ ་གསུམ་རབ་ དབྱེ། རྗེ རྗེ་དཀོནཿ ་མཆོག་ ལྷུན གྲུབ་ ཀྱིས མཛད་ ་པའི་༔ རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྔོན' འགྲོ གྲོ་ཚུལ་ གསུམ '་མཚཛེས་༔ རྒྱན་དང་། རྒྱུད་ཀི་མངོན་པ ་པར་རྟོང རྟོགས་པ་ 'ལྗོན་ཤིང་མཛེས: རྒྱན། དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ ་བའི་༔ རྒྱུད་བརྟག་པ ་པ་ ་གཉིས་ 


པ་ སྟེ ་ངོར་པའི་ ་གཞུང་ཆུང་ བཞིར་གྲགས་ ་པ་ པ་དང་། རྗེ དཀོན་ཿ ་མཆོག་ །ལྷུན་ གྲུབ་ཀི ཀྱིས ་མཛད་ ་པའི་ གསུང་ངག་ ་ལམ་འབྲས་ ཀྱི་སྔོན། འགྲོ གྲོ་སྣང་གསུམ་ ་མཛེས་རྒྱན། དངོས་ 'གཞི་ རྒྱུད་གཏ ་གསུམ་ ་མཇེས་ པ་པར་བྱེད་ ་པའི༔ འྱིརྒྱན་ ་བཅས་ཐུགས་ ་འཛིན་ ་གནང་སྟེ་ ་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་ 





དུ་རྒྱུགས་འབུལ་ ་བར་མཛད། ཨེ་ ཝཾ ངུ་ལོ་ དར་ ་བཞིན་བདེ་ ་བདྲེ་ཉེ་གསང་གསུམ གྱི་རྒྱད་ ་ནས་བསྟན་ པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། ལྔའི སྒྲུབ 'མཆོད་མཛད་ ་པའི་ནང་ཚན་ ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་ཆོ་གའང་ལོ་ བཞི་ཙམ 'གྱི་བར་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ 





173 



































= 


28/42976282982512529.2% 

















>¬-.5༨. འ 


དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔར་སོན་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ས་སྐྱར་ཁྲི་མཇལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག རྗེ་འ འང་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་བཞུགས་པའི་ 
བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐྲ་ངོ་ཁག་དང་། རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་པར་མཇལ། ཁྱད་པར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོར་རྗེ་འདི་ལ་མཚན་ཞིག་སྩལ་དགོས་པའི་སྙན་སྦྲོན་ཕུལ་བ་ན། དེསྱ་ཀང་ཐུགས་ 
དྭགས་པའི་འམ་དཀར་གསཡོ་དདེན་སཞི་འབད་་་་་གགགའ་འ་ིག་་་་་ག་བ་ོ། །དེ་ནས་རང་གནས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་མེ་འོབས་ 

སྙུག་པོའི་ནང་གནས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཁྲུངས་ཤིང། ཁྱད་པར་དུའང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ ཏཱ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། མདོར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལོ་དེར་དེ་དུས་གངས་ཁྲོད་ཀྱི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་མཁན་པོཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཞེས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འདི་སྣང་སྲིད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་དུག་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ཀཱརི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 


„ སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ 
ངེ ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་མིག་ 


འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ 





རིན་ཆེན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོར་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ 
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དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཏེ་ཉིད་དུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁུ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། ད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། ་ གཞིར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཏབ་སྟེ། དབང་གིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་ནང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ། དྲེ་ཕིན་ཆད་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེཉི་ཤུ་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁན་ནེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་ཞིང་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་བཀྲལ་བའི་ 
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དབང་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་དང་། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ _ 
ལོ་བལ་བོད་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ཡང་སྐུ་འབྲུམ་གྱིས་སྐུ་བསྙེལ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་། སླར་རིམ་གྱིས་བླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། མཐར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་ བཞེས་སུ་སྐྱད་མཁར་དུ་ཆུ་ཚནཞིག་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་རྗེ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་དོ་དམ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱམས་པ་བསོད་ 





ནམས་དཔལ་འབྱོར་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཡན་ཆད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་གྱི་མཇུག་ཏུ། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་ 


།རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཀྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
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དང་། །སྟོང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཨེ་ཝཾ་ 
བླ་བྲང་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་དོ། སྤྱར་རྗེ་འདིནི་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་སྐུལ་མ་སོགས་ལ་རག་མ་ལས་པར། རང་སྟོབས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ཞིག་དང་། ཐུགས་རབ་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ས་པདྩི་ཏ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་དྡཱིཿ ལས་བྱུང་བ་ཚར་བདུན་བསྒྲགས་པས་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ ༦ 
པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར། ྒྱལ་བའིབསྟན་པལ་ཞུགས་ཁྱ་ཡོངས་སུར་ཇགོས་དི་སོ་ཐངཅེཡབ་བླད པ་བཔས་ཀིཆོགལམི་འབངཞི། དེ་ལ་མི་དབང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས། དཔལ་ཨེ་ཚོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ན། མཁན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ༩ཆི་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་བླསླབ་པའི་ 












































༄༅། །གནས་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡངས་པ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་འདུལ་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་རྗེ་འདི་དང་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། སྨ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་བག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་ 
དང་བཅས་པའི་དི་མ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་འཁྱུད་པ་ཡི། ། 
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སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། །དེ་མཐོང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི། །ངག་ལ་དབྱངས་ཅན་ཞུགས་པ་བཞིན། །བསྟོད་པའི་རོལ་མོ་འབུམ་འཁྲོལ་བ། དི་ཟའི་ཕང་འགྲོའི་གླུ་ལས་སྙན། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ། །ཐུགས་ཆུད་འཆི་མེད་སར་འཛེགས་དེས། །ལུང་བསྟན་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་མོད། །ཕན་བདེའི་འདོད་པ་འགྲུབ་ལ་ཉེ། །གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལས་གྲུབ་པའི། །ཨེ་ཝོ་ཆོས་ཀྱིཕོ་བྲང་ནི། །ས་ལ་ 
འོག་མིན་འཕོས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གྱུར་པ། །གང་དེར་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཞིང་དེར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ 
བཞིན། །ཞུགས་པས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོ་རུ། །བྱེད་པའི་སྟ་གོན་ཐོག་མར་བརྩམས། །གཟོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཟིན་ཀྱང་། །འགྲོ་འདིའི་དོན་སླད་ཡི་གེ་ནས། །རྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ་གཉིས་མེད་བར། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་མཛོད་དུ་བཅུག །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཁྲུད་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གླྭ་ཆེ། །དད་པའི་སྤྱན་གྱི་བདུད་རྩིར་བྱས། །བྱད་པར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་མདུད་པ་རབ་བཀྲོལ་ནས། །ྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །སོ་ཐར་སྡོམ་ 
པའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས། །ཡང་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་གོ་ཆ་རབ་གྱོན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་པོས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ་ཚོགས་བཅོམ། །དེས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ཚིམ་པར། །གསང་སྔགས་སྔོམ་པའི་རྐང་ 
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༄༅། །མགྱོགས་ཀྱིས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །ཚེ་འདིར་བགྲོད་པའི་མཐུ་ལྡན་བྱས། །ུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་མེ་ལྕེ་དང་། །བླ་བའི་ཟེར་ལས་དུག་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ལས་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བའི། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོའང་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཨེ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་ལ་འཁོད་པའི། །གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བ་དེས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཁྱབ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཞུགས་པའི་རྟེན་དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་མཛས་ལས། གཞན་ཡང་རིས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
གུས་པས་ཉེར་བསྟེན་ནས། །མང་དུ་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 


རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མ་ཕམ་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ 





ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
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ཉིད་གོམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམས་བྱུང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པམངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆཤས་ཚེས་གཅིག་བླ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་རྗེ་གསལ་དུ་སོང་ནས། མཐར་ཐུག་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་ཐོས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་མེད་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་འདག་ནུས་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པར་བཞེད་ནས། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་འདམ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཆེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། དེའི་ཡིག་ཆཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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༡ ༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་བཅས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དམ་ཆོས་ལས། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་དང་། རྒྱ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤང་ཤར་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལས། གྲྭ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དམར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཨ་རཱ་གས་མཛད་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་ཛེ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་གཡང་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་ 
¿ ལུང་བཅས་གསན། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པའི་ལོ་མཇུག་དེར། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཨེ་ཝི་བླ་བྲང་གཞུང་གི་མཁན་ས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་ལ་རྩིས་གནང་ནས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་སོན་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ཁུ་བོ་ 
ཙཿ མཁན་ཆེན་དམ་པ་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་པར་བརྟེན། དྷ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་བཅད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕྱག་དཔེའི་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དྲེ་སྐབས་གོང་དུ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཨེ་ཚཾ་པའི་མཁན་སབླ་ཁག་རྣམས་རེས་བསྐོར་གྱིས་མཛད་པས། རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོར་ཨེ་ཝཾབླ་བྲང་གཞུང་ཕན་ཁང་ནས་རྩིས་བཞེས་ཏེ། བཀའ་ཆོས་རྣམས་མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
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ཧྭ ངག་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་པས་སྩལ་བ་རྣམས་རྗེ་འདིས་གསན་པར་མཛད་དེ། དེའང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས། འཕགས་ 
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ཡུལ་གྱིགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇིགས་བྲལ་བི་རྷུ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཆོགས་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། དེའི་སྐབས་ཀི་སྔ་ཆོས་སུ་ཨཾ་ཝཾཔའིཆོས་སྤྱོད་དུམ་བུ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་ 
བཅས་པའི་ལུང་། དེ་རྗེས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ད་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལ། ཐོག་མར་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། བར་དུ་ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་ 
རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་བུམ་དབང་གི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་ནང་ཚན་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱིའགོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིསྔཆོས་སུ་རྗ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆུ། གཏོར་ཆོག་རྣམས་དང་། ངག་དབང་བརྟན་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་སྐབས། གསང་དབང་ 
གི་འགོར་རྗེ་འདི་སྙུན་གཞི་ཟས་དུག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་ཚབས་ཆེར་བསྙུན་པར་བརྟེན། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གསན་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཞལ་དཀར་བླ་སྨན་པ་སོགས་བསྟེན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་དང་དུག་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། སྙིང་རི་ནས་མཐུ་ 
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༄༅། །སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་པའང་ངོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྨིན་གླིང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་བུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལོཀྐིའི་རིག་གཏད་དང་། གནུབས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ལས་འབྲེལ་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་གཟའི་བྱད་འགྲོལ་དུག་དབྱུང་དང་བཅས་པ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་དང་། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་བྱོན་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་གནོད་སྦྱིན་བེཀྩེ་འཁོར་མང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་གཟའ་བཅོས་དང་དུག་བཅོས་ཀྱི་ 

བྲ རིགས་མང་དུ་ཞུ་བར་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྙིང་རིར་ཕེབས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་གཟའ་བཅོས་དང་དུག་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོའི་རིགས་མང་དུ་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་ལོ་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་ལ་སྙུན་གཞི་དེ་སེལ་མ་ཐུབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ པ 
གཟུགས་ཀྱི་ཤེད་ཤོར་ཞིང་སྐུ་ཤའང་ཧ་ཅང་སྲབ་པར་སོང་། ཐུགས་རབ་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པ་ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་སྙུན་གཞི་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའི་སྐབས་ཤིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ 
ུ རྣམས་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བཀའ་ཁྲིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཞུ་བར་མཛད་དེ། འབྱུང་འདུལ་གྱི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 









































གཞིའི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པའི་སྟོན་མཇུག་དེར། ཁམས་ནས་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཕྱག་མཛོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་སྐྱེལ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཆེད་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ངོར་དུ་འབྱོར། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་རྗེ་འདི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་ངོར་ནས་ཆིབས་བཏེག མར་ལམ་པརཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ཕྱགས་ 
བཏབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལམ་བར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་མཇལ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ 

པའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིབ་མཇལ་དང་། ཡེར་པ། དགའ་ལྡན། བསམ་ཡས། གདན་ས་མཐིལ། ཐངས་རི་མཁར་དམར། རྩེ་ཐང་། ཡར་ཀླུངས་སྐོར། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་མཚོ་སྐོར་མཛད་དེ་ པ 
ཡར་འབྲོག་སྐོར་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་མཇལ་ཏེ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། སྙན་དར་ཕོན་ཆེ་བ། རྟེན་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞལ་གསེར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
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༄༅། །ལ་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་བོན་རྨ་མེད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་རྩེ་དང་ཞྭ་ལུ་སོགས་སྲུ་ཕེབས་ནས། དེ་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
ཞིབ་མཇལ་དང་། མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྐབས་འགར་གཞིས་རྩེ། ཆུ་མིག སྲད་རྣམས་སུ་ཁྲོམ་དབང་སྩལ་དུ་ཚར་ཁ་ཤས་བྱོན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་སུ་རྟ་ནག ཚ་རོང་། མང་མཁར་ 
རྣམས་སུ་ཆུ་ཚན་ལ་ཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་ངོར་རང་དུ་བཞུགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དྲུང་ནས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ བོ་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏུ་རིས་བཀྲལ་བའི་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ས་ལུགས་ཀྱི་དམེ་བརྩེགས་དུད་ 


།ཀའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ ད་པའི་རིགས་བྱེད་མ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཕ་རྒྱུད་ཞེ་སྣང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 





དང་། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ 
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དང་། དེའི་ རྗེས་གནང་གི་ གི་ཡི་གེ་ གེ དཀོན་མཆོག ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ མཛད་པའི། ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། མཁས་ ་པའི་] ་དབང་པོ་རབ་ དཀར་བླ་མ་ ལྷུན་ གྲུབ། ཏིང་འཛིན་ གྱིདྲུང་ནས། འཕགས་ཡུལ ྱི་པར་ གྲུབ་ 'རྒྱ་མཚོའི་ གཙུག རྒྱན་སློབ་ད་ ་དཔོན་ ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་ 
སྟེ་འཇིགས་མེ ་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་ པ་ཞེས་ ཡོངས་སུ སུ་གྲགས་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ་ལེགས་ པར་བྲ་གལ་ བའིརྡོ་ཇེ་ ཕྲེང་བ་ ་ནས་ བྱུང་བའི་ད ་དཀྱིལ་། ་འཁོར་ བཞི་ཿ བཅུ་ཞེ གཉིས ་དང་། དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་པདྫི་ ་ཏ་ དྲུ ཌ་ ཨཱ་ཙརྨ་ཞེ ཞེས་ ་པ་འགྲོ་བའི་མེ་ 'ལོང་དུ་གྲགས་ ་པས་མཛད་ 
པའི་ཀྲི་ཡ་ 'ས་མུནྣ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོཿ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ ་པའི་ འི་བསྟུན་ བཅོས་ནས་བྱུང་བ: འི་དགེ་ལེགས '་སུ་བྱེད་པའི་: དཀྱིལ འཁོར་གསུམ་ ་བསྣན་ ཏེ། མདོར་ན་ དཀྱིལ་། འཁོར་བཞི་བ བཅུ་རྩ་ལྔའི་རས་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ཆེན་ པོར་དབང་བསྐུར་བ་ རྣམས་ 

ལེགས་པར་གསན། གཞན་ ཡང་དེ་སབས་ རྣམས་སུ་ཀུན་ ་རིག་ ་ཤི་ བསྙེན་ ་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བཅུ་ ཆའི་སྦྱིན་ སྲེག་དང་བཅས་པ་ དང་། འཇིགས་ བྱེད་ཀི་བསྙེན་པ༔ པ་ཟླ་བ་ཿ གསུམ་ །བ་ སྐོང་གི་ སྦྱིན་སྲེག་ དང་བཅས་ང ་པ། མགོན་ དཀར་གྱི་སྐུ་མཚམས། ་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ དང་ ཝཾ 
བཅས་པ་བཞུགས། སམྡུ་ ཊའི་ འི་ཆོ་ག་ཐུགས་འཛིན་ བསྐྱངས་ ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཏུ་ སྒྲུབ་མ མཆོད་གསུང་དུ་ཚར་གཅིག ཙམ་བྱོཿ བྱོན། ཨེ་ཝཾ་པའི་ འིསྒྲ མཆོད་ཆེན་མོའི་ སྐབས་ བདེ་མཆོག་གི་ གི་ཚོན༔ ཊབླུགས་ ་པའང་ལོ་ཁ་ཤས་ མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ རྔ་ཆེན་གྱི་ 
ལོར་ས་ ་སྐྱ་ནས་བདག་ ཆེན་འཇམ་ 'པའི་ དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག: འགྲོ་མགོན་ དབང་སྡུད་སྙི སྙིང་པོ་དབུས་ཕེབས་ ་མཛད་པའི་ ་མར་ལམ་ ངོར་དུ་ཕེབས། སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་བསུའི་ ཚོགས ་མང་པོ་དང་། དགེ །འདུན་ གྱི་སེར་སྦྲེང་གི་ ་བཀོད་པ་མཚར་ 
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༄༅། །ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བཅས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཝི་པའི་ཟུར་བཞི་བླ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་བསྟབས་ཤིང་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་རེའང་ 
ཞུས། གཙུག་ལག་ཏུ་གྲྭ་མང་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད། རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་ནས་ཀྱང་ཐར་རྩེར་གདན་ཞུས་ཐོག་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པར་ཞུས་ཏེ་དཔོན་འཁོར་ཚང་མར་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱ་ནོམ་པ་དང་། དངོས་འབུལ་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བར་ཕུལ། དྷེ་སྐབས་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས་དེས་སོ་སོའི་མོས་པའི་ཡོལ་གོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདིས་གསན་པར་མཛད་དེ། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ 
དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་པནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རིག་འཛིན་རྒོདཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་ 
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བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ནས། སླར་ཡང་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ཤིང་བྱི་ 
ལོར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དམ་ཆོས་བྱང་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་འདིས་མཁན་ཚབ་མཛད་དེ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་སོགས་མཛད། སླར་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་བྱང་ནས་ཚུལ་ཕེབས་བསྟུན་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་གངས་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་པ་གང་ཉིད་གློ་བུར་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔོན་ 

སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། རྗེ་འདིས་དེ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིར་ཐར་རྩེ་རང་ཡང་བླ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བའི་འོ་བརྒྱལ་གང་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཐུགས་འགན་གྱི་ཁུར་ཡང་ལྷུར་བཞེས་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ བྱ 
མོད། འོན་ཀུང་གཙོ་བོར་ཡང་ན་ཕྱག་དཔེའི་གཟིགས་རྟོག ཡང་ན་དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པས་དཔྱད་པ། ཡང་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ། དེར་མ་ཟད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་སྐུ་ 





མཚམས་སོགས་བཞུགས་པ། སྐུ་མཚམས་མ་བཞུགས་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གོང་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་སོང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
























































༡ ༄༅། །པ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་རིགས་མང་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་བའི་མཚོམས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་འགྲན་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་ 


བཞུགས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མི་མངའ། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་རང་གིས་གང་གསན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྩལ་ཞིང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་ལས་སྐ་དང་ཕརྩིང་སྦྱོད་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ཁྲ་བོ་མཁན་ཆེན་དམ་པའང་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་ཡར་ཕེབས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་བ་ 
ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་བསུའི་རིགས་མང་པོ་དང་། དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས། གོང་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཆོད་བསྟུན་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་རྗེ་འདི་ལྟན་རྒྱས་ནས་ཐར་རྩེ་རང་གི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་མེ་ 
སྟག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མང་མཁར་ཆུ་ཚན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། རྗེ་འདིས་དེ་བར་ལ་འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བྱར་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་གྱིས་གསན་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གིས་མཛད་པའི་ལུང་། སངས་རྒྱས་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་སྐོར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་རྗེས་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཆར་འབེབས་ ཟེ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ 
བསྟོད་པ་པཏེ་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པ། སྒྲབ་སྐོར་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛོད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། སྨོན་ལམ་པདྫི་ཏ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 


















































ཟོ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ས་པཏ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཚོགས་བསག་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལུང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་རིག་གཏད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འཕགས་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའམ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྲགས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
 སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་ངོར་ 
' ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་མུས་ཆེན་སངསསརྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་སྲེག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གཙུག་ཏོར་ 

གདུགས་དཀར་གྱི་བྱད་འགྲོལ་རྨོར་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་བྱད་འགྲོལ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཡིག་ཆཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
¦ ལུང་། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། བྱ་རྒྱད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དཀོན་མཆོག་ 
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ན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། ཐར་རྩེ་པར་ཆེནྷ་གིས་མཛད་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ུཾད་པ་ནམསཀིལུར། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ལྷན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག་དང་། ཞུ་ཆེནྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་འབར་མ་ ཟེ 
དཀར་མོའི་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲུང་གནས་ཀྱིཆོ་གཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ ངོ 
ལུང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཁ་ཚར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 








ལེན་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གདོན་སྒྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་པར་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 


















































༄༅། །ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། སེང་གེ་སྒྲའི་ཆར་འབེབས་འདམ་ཐོག་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་བསྐུ་བའི་རྟོག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་པཏྫི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མ། བུམ་ཆོག སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་ 
གེ བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་མན་ངག ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་སྲུང་བ། ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་སྲུང་གི་གསལ་བྱེད། རྗེས་གནང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་བྱང་མེད་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་དམིགས་ 











རིམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་མ། སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྦྱིན་སྲེག་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོ་ནས་ 
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བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྒལམའི་ཕྱག་འཚལ་ཉར་གཅིག་གླི་ུབ་ཐབས་ཡག་ཆིང་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། བླ་མེད་དུ་གཏོགས་ཀྱང་འདིར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་: 'ལུང་བླང་དགོས་པ་དང་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་པ་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ 

དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་རྨི་ལམ་བརྟག་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ཌའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁླ་བོ་རྟ = 
མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སུགྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ནད་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ལུས་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། ཕྱིར་ཟློག་པ། རྗེས་གནང་ཡི་གེ་རྙིང་ 
པ། ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་རྗེས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྒོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ ཐོ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་ 
བཀྲལ་བའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཟུར་འདེབས་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དམེ་བརྩེགས་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དུད་ཀའི་རྗེས་གནང་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ས་པཆ་གྱིས་མཛད་པ། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲུས་ 
ཆོག་བཅས་དང་། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲིབ་མདོས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་དམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཚོགས་ལ་གྲིབ་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་ 
བ། རིམས་ནད་སྲུང་བ། ཕྱུགས་ནད་སྲུང་བ། མི་ལོ་ནད་ཅན་སྲུང་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀི་སྲུང་བ། འབྲས་ཕོལ་ལྷོག་པ་གསོ་བ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་བ། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ། བང་མཛོད་སྲུང་བ། འགོང་པོ་སྲེག་པ། དམེ་གྲིབ་སྲུང་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྲོ་མོ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། བྱ་རྒྱུད་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ཛཾ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྤྲོ་བ་ལྔ་ 
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དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྱདསྡེ་གཉིས་པ་སྤྱད་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་ 
པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། བསྙེན་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་སཚྫ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་རྒྱས་ལྷན་ཐབས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཨྷ 
ལུང་། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗ་ལྷ་སོ་གཉིས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་ཆོག མཆོད་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལུང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བཀྲལ་བའི་གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས་བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད། བརྒྱུད་འདེབས། སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། དབང་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། དབང་གི་མཚམས་ 
སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པ། ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པ་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་ 
པ། ཆར་འབེབས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྔན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། མཚམས་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ལྲུ་ནག་གཉིས་ 








ཆར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། གསལ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། མཚམས་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ཀངྐ་དཏྟས་བཀྲལ་བའི་ཕག་དཀར་ཤེས་ 









































རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལུང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཨཱ་ཙཱརྨ་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཤར་འབུམ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སེར་བ་དང་ཆར་གཅོད་པ། མིད་ ¬ 
འབྱར་བཅོས་པ། དུག་སྲུང་བ། དུག་འདྲེད་པ། སྲིའུ་གསོ་བ། གདོན་བགེགས་སྒྲོད་པ། སྤྱོ་བ་འདུལ་བ། བཅུད་ལེན། མཛེ་གསོ་བ། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ 
པ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལས་དངོས་སྲུ་གསན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་ཚོགས་ 
བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་སྲུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་ཚོགས་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཨ་ཚེ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དུམ་བུ་གསུམ་དང་། དུམ་བུ་དང་པོའི་ཁ་སྐོང་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས། རྗེ་རང་གི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་མེད་བྱམས་ལྡན་མའི་བར་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཉམས་ 
མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་དངོས་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ཚན་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་བའི་ཁླིད་ཡིག་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ལམ་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་ལུང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ 
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བསྲུང་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང། དེ་ལྟར་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བའི་སླད་དུ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ ད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ ཕྱིར་ལམ་གྱིས་མཚམས་གཞག་པ། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའི་བར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་ 
ལམ་གྱི་ནང་ཚན་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་ 
པར་གྱིས་མཛད་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ངག་འདོན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་བའམ་བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ལམ་འབྲས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་ 
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༄༅། །པ་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། བདག་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར་ལ་ངག་དབང་བརྟན་རྡོར་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ། གཏོར་ཆོག རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག ཞྱིརྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེབ་སྦྱོར་དརྫ་ཀའི་བསྟོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་ནས་ 
ཕྱུང་བ། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ཐར་པར་དང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། འཐོར་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐར་པཌ་ 


གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཏོ། ོར་ལགསཐུནམོངམ་ཡནཔགསུང་ངག་སློབཤདཁིསྐོ་ལྔ་་བནརནཔོཆསམཛདཔྱི་བམབདཔའིགསལ་འདབསྨ་བམ་དརའརོནམ་དང། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 





བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཅས་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ལ་གཞི་མཛད། བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་འཕྲོ་ལུས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས༔ ད་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་གསུང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་ག ྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་གྱིརྩ་བ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཨྩའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྱུནགྱི་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བུམ་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 





མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ། ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཨཔའི་གཞི་བཤད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། དཔང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ཅིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དང་། དེ་ནས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞིའི་དང་བོ་བུམ་དབང་གི་ 
ལམ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའི་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚར་ཆེན་གྱིཉི་ཐེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་.ྱིན་རླབས་འདི་ཁུ་བོ་མཁན་ 


ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་མ་གསན་པར་བརྟེན། རྗེས་སོར་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང་། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཀ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་དེ། མདོར་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལམ་ 


205 




















ཟབ་ཕྱི་མའི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྔན་གྱི་བྱིན་རླབས། ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལུང་། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ 
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བ། དེའི་ཉམས་ལེན་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། བི་དུ་འིསྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གིཟིན་བྲིས་ 
དང་། བིར་སྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་ལེན། དེ་ 
ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བིར་སྲུང་གསར་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་སྤས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བྱིན་རྨབས། བླ་མ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བའི་བྱིན་རླབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ 
སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདཔ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཐར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་དུ་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
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ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་དོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 



































༦8;& 





༄༅། །དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ནཱཱ་རོ་པས་དངོས་སུ་གསན་ཅིང་། དེསྲ་ཀང་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་སོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དང་། རྔོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ལ། བརྒྱད་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ 


སྒོ་འབྱེད། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ། དགོནཚྷུན་གིས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས། བདག་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ 
མཆོག་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས། སངས་ཕུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྲུ་སཱ། འཚོགས་བཟགས་སྱ་ངག་འདོན་རར། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། རྨོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ། ངོར་ཆེན་གྱིས་ 
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དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང། ཀྱིརྡོརྗེའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་དང་། རྗེས་གནང་དེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང། དེའི་ཡིག་ཆ་རྨོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ 


འཁོར་ནས་བསྟན་པའི་གསེར་ཆོས་ཁྲུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་ཡིག་ཆ་མོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་ཛི་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་མོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། འཕགས་པ་ 





སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུང་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 


མཛད་པའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་བྱེད་མ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་མོར་ཆེན་དང་། ཞུ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། དུས་ ཐྩ 





























པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྗེས་གནང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུང། གསང་བའི་ལས་མཁདན་པུ་ཏྲ་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། མགོན་པོ་གསང་ བ་ལྷ་དགུའི་སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྔོ་རྗེས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྨར་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པས་མཛད་པ། སྐོང་གསོའི་ཆོ་ག་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། ཨེ་ཝི་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དང་རླུང་གནོན་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས 
སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པཌྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་རབ་གནས་བཀའ་རྒྱམ། སངས་ཕུན་པས་ 
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མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་རྗེས་དང་། གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཞང་སྐྱོང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ 
ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། གསང་སྔགས་སྙིང་མའི་སྐོར་ལ། གཏེར་ཁ་གོང་མ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏར་བྱོན་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ 
གཞུང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ ཟེ 
མཛད་པའི་ལུང་། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་མདའ་འཕེལ་མར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང། དབོནསྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་ 

ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གཏེར་ཁ་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ 





སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་འདོད་བུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ 
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༄༅། །དམར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་། གླྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་སྟོན་སྒྲབ་པ་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་ 
པའི་གཏེར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བམཁལ་སྨུག་པོའི་གཏེར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གནུབས་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་གཏོར་ 
ཆོག་དང་རྗེས་གནང་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། སྐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གཞན་ཡང་ས་པ༔ི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆུལ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བྱང་པ་རིགས་ལྡན་པས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་ 


༤, 


པའི་ཡས་གཏམ་དང་བསྔོ་བ། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཚིགས་བཅད་སངས་ཕུན་པས་བསྒྲིགས་པ། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཤར་ཁང་པས་མཛད་པ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། བུམ་གཏེར་གྱི་ལག་ལེན་དཀོན་ 
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མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། དེའི་ཟུར་འདེབས་སངས་ཕུན་པས་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བཀའ་བགྒོ་བྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་བསང་གཞུང་སོགས་བསང་ཡིག་གི་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ལེན་པ་མོ་ཚུན་ཆདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྱིས་སུ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུའགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེའང་དེར་བཞུགས་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་རགས་འགའ་ཞིག་བསྟེན་ཅིངཆོས་ཀྱིབདུད་རྩི་བཞེས་པར་མཛད་ 
ལ། དེརམ་ཟད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདི་ཕྱིས་སྐུ་ན་མཐོན་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེའང། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་མཛད་དེ། དེ་དགྲ་ཀང་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དེའང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་མཁན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས། སྡེ་དགེཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དེའི་དབུའི་མཆོད་གནས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་གྱི་དྲུང་ནས། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བསྙེན་དུས་དང་། སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ། སེར་པོ་རྒྱས་ 
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༄༅། །བྱེད། དམར་པོ་དབང་སྡུད། ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འབའ་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་རྗེ་འདི་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་དང་པོའི་སྐབས། མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་ 
དམ་པ་མི་ཉག་རི་ཁུད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རེ་དེའི་དྲུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཡིག་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལུང་། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་གཏད་བ་མོ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསོད་ 








ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་བཀླག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
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ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ ང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྨོར་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་ 
བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོབའི་སྡོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 


འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་ཐར་ 












































༄༅། །ཨ་བྷ་ཡ་ཤཱཱེས་མཛད་པ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། བླམ་རྔོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྡོརྗའི་གླུ རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བྱོན་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་ 
རྒྱུད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ་དང་། རྡོ་དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རིགས་བྱེད་མ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ཡིག་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཌྦི་ལུགས་ཀྱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། མ་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། བླ་མ་གཉན་ལོ་ 





ཙཱ་བའི་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་མམ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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བདག་དཀར་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གདམས་པ་རྒྱམཚོ་ཅམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གླེགས་བམ་མེ་འབར་མ། ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ། དེས་བསྒྲིགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྙིང་ 
གི་ཟུངས་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ། མྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡང་སྐོང་གླེགས་བམ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཕུསྟ་ཀ་གཅིག་དང་། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་གཅིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་བཞི་དང་། ཨེ་ཝི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
པུསྟ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཞིང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་ 















































༄༅། 





།མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུམ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་ 
, བརྩེའི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མ། ནང་གི་བྲག་རྫོང་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བའི་བྲག་རྫོང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩལ་འདོན་ཏེ་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གུར་མགོན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྙིང་ཐིག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་དཔེ་བུམ་གྱི་ལུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། ། 
ལུང་དང་རིག་པ་སྨྲ་བ་གདོང་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གཉིས། བླ་མ་ 
རིན་འབྱུང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གཉིས། ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྲུང་བ། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་པ། སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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དང་། ག་ཡ་དྷ་རའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གླེགས་བམ་པོད་སེར་དུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས། ལོགས་སུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་བདུན་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 


པུསྟི་དམར་ཆུང་ངམ་པོད་དམར་དུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཀྱི་གླང་ཐང་སྒྲོན་མར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ - 


གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་མན་ངག་མཁྱུད་དཔྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད་དོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་ཤུལ་བླ་མ་ངག་དབང་སྤིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
སོགས་ལས་བསྟན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། དེའི་དཔེ་བུམ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྙིང་ཐིག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་དང་ལག་ལེན་རྣམས་གསན་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ལ། གཞན་ཡང་ལྷ་འབྲང་བླ་མ་གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ལན་ཕྱི་མ་ཕེབས་པའི་ཚེའང་། སྡེ 
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༄༅། །དགེའི་དབུ་བླ་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ནས། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགསཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་རྣམས་གསན་ནོ། །སྡེ་དགེའི་དབུ་བླ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་གྱི་བདག་པོ་ 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་དང་། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཐབམོ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་གསེར་པོད་དུ་ 
གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྱུར། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་ 
པ། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་པཏླི་ཏ་མ་ཏིའམ་གསང་མཚན་སྙེག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་མཛད་ 
པ་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར། དེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ། འཇམ་དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
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བཅས་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྐོར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཚིག་ལྷུག་པ། བསྟོད་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ། འཇམ་དཔལ་དམར་ 
པོའི་གསུང་གི་རྫོགས་རིམ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བལྟ་བའི་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། མུ་དྲཱ་དབང་དུ་བྱ་བ་མཛེས་མ་རྒྱན་འཁོར། གཞན་གྱི་ངག་རྐུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ། རྐང་ 
མགྱོགས་སྒྲུབ་པ། མིག་རྣོ་བ། སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་དང་། རལ་གྲིའི་རྒྱུ་དང་། རིལ་བུའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། རིལ་བུའི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་ 
གི་མཆྦལ་གྱི་རྣམ་གཞག སྒྲབ་པའི་ཚད་དང་བླང་དོར་བསྟན་པ། སཱཛྟ་དཀར་ནག་གི་ལས་སྦྱོར། དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་མཛད་བྱང་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྐོར་རྨོར་ཆེན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཞལ་ 


2༨ 





གདམས་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་བཅས་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ་བཅས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པ་ལ། སྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་ བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
བུམ་ཆོག་གཏོར་མ་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ སྒྲོལ་མའི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པ་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་ 
སྲུང་། དེའི་གསལ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། སྒྲོལ་དཀར་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་བྱང་མེད་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ྱིས་ 
མཛད་པ་བཅས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སམ་ལྕགས་རལ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། རྟམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས། ནད་པ་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ནད་གདོན་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་ 





བ། ཕྱིར་ཟློག་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་བླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཛད་བྱང་མེད་པ་རྣམས་དང་། རོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམེ་བརྩེགས་དུད་ཀ་ས་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ས་པའནྟི་ 








221 












































2&8175ཏ98592889])259199 








ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྒྱོ་འབོགས་འདུལ་བ། སེར་བ་ཟློག་པ། རིམས་ནད་གསོ་བ། ཕྱུགས་གོད་སྲུང་བ། མི་ལོ་ནད་ཅན་གསོ་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀི་སྲུང་བ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ། སྲིས་ 
རྨེ་བའི་ཐབས། འགོང་པོ་སྲིག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་ལུགས་དམེ་བརྩིགས་ལྗང་ནག་གི་ལས་ཚོགས་སྐོར་ལ། ནད་པ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྲུང་བ། ལམ་གྱི་གྲིབ་སྲུང་བ། སྨྱོན་པ་འདུལ་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། རིམས་ནད་གསོ་ 
བ། ཕྱུགས་གོད་སྲུང་བ། མི་ལོ་ནད་ཅན་གསོ་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀི་སྲུང་བ། འབྲས་ཕོལ་ལྷོག་པ་གསོ་བ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་། ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་སྲུང་བ། བང་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་པ་སྲུང་བ། ནོར་ཕྱུགས་ལ་འགོང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ པྲ 
སྲེག་པ། དམེ་གྲིབ་སྲུང་བའི་ཐབས། ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛི་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྐོར་ལ། ཛི་དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་གཡུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་ཆབ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཛམྦྷ་ལས་ཇྔོ་བོ་ལ་གདམས་པ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་ 
བ། བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་སྐོར་ལ། བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 










































































༄༅། །གྲགས་པའི་མན་ངག་ལ་ནང་གསེས་སུ། གདམས་པ་བྱུང་ཚུལ། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་ལ་ཟློག་པ། སྲུང་བ། གསད་པ། ཚེ་སྒྲུབ། ནོར་སྒྲུབ། དབང་སྡུད། སྲིའུ་གསོ་བ། ཆར་འབེབས་པ། ཆར་ 
གཅོད་པ། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ། གཡག་ནད་གཅོད་པ། སད་སྲུང་། སེར་སྲུང་། ཐོག་སྲུང་། ལུག་ནད་སྲུང་བ། བེ་གེ་གཅོད་པ། ལྷོག་པ་སྲུང་བ། རིམས་སྲུང་། འབྲུམ་སྲུང་། འཁྲུ་གཅོད། མཚོན་སྲུང་། གྲེ་འགགས་སྲུང་བ། འགོ་ 
ཡོར་སྲུང་བ། གཟའ་ནད་སྲུང་བ། ཇག་ཆིངས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་གི་སྲོག་སྙིང་ནང་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཐབས། སེང་གདོང་མའི་མན་ངག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ལས་ཚོགས་ཚིགས་བཅད་མ། ཕྱིར་ཟློག་ལུགས་གཅིག ཚར་ཆེན་ 
དང་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གཞནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་རྙིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ཐབ་མོ་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པ། སྒྲུབ་ཐབས་གུ་གེ་པདྲི་ཏས་མཛད་པ། ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། ཡར་ཀླུང་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་སྐོར་ལ། སེང་གེ་སྒྲའི་མན་ངག་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཡར་ཀླུང་པས་ཞུས་དག་ 
བྱས་པ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་དང་། རྨེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་བཅས་དང་། གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐོར་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་མཇུག་ཏུ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་ 
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མུ 


འབུུལ་ཚུལ། བོང་ང་བསྟེན་ཐབས། ཁྱི་སྨྱོན་གསོ་ཐབས། གཉན་གསོ་བ། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ། སྨན་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་གསོ་བའི་རིལ་བུ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བཟླས་ལུང་སྟེར་ 
བའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བསྟན་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐོར་ལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ཁྱུང་པོད་དཀར་ཆག དེའི་ལས་ཚོགས་བྱིས་གདོན་བྱ་འདྲེ་བཅོས་པ། བྱ་ 
མདོས། ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་བྱ་བ་ཁྱི་དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་གཟུངས་པས་མཛད་པ། གདོན་རྣམ་འགྲོལ་བྱ་བ་གཟའ་བཅོས་པའི་མན་ངག་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། དཀར་ཕྲ་མེན་བརྟག་པའི་ཞལ་ཤེས། གཟའ་བཅོས་པའི་ 
ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་ཁྱུང་རྒྱ་མ། ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་གཤེད་སྐོར་ཟབ་མོ་བཅས་གཟུངས་པས་མཛད་པ། ཀླུ་དང་གཟའ་རིགས་སྲུང་བའི་མན་ངག་དུས་འཁོར་ལུགས། ཆུའི་བླང་དོར་ཚིགས་བཅད་མ། གཟའ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ། དུག་བཅོས་ 
པའི་ནམ་ངག་བི་ཌླརའི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དུག་སྲུང་ཉུང་དུ་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས། གཟུངས་པས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་མཐའ་བརྒྱད་པ། དྲེག་བཅོས་པའི་མན་ངག་དཔལ་ 





གྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། མཛེ་གསོ་བ། ཐོག་སྲུང་བའི་ལས་ཚོགས་འཕགས་པས་མཛད་པ། གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག སེར་བ་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ། ཡང་སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག ལོ་ 
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༄༅། །ཆོག་དང་ལོ་ཕུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། ཁ་བ་སྲུང་བའི་ཐོ་འཛུགས་ཐབས། ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་སྲེག རྗེས་གནང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཨཱ་ནནྡ་མ་ཏི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། གཟུངས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འདོན་འཇུག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུར་འདེབས་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཨཱ་ཛཱརྨ་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱུང་ 
ནག་གི་སྐོར་ལ། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་སུ། བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར། སེར་བ་དང་ཆར་གཅོད་པ། མིད་འབྱར་འཆོས་པ། དུག་སྲུང་ 
བ། དུག་གི་འདྲེད། སྲིའུ་གསོ་བ། གདོན་བགེགས་སྐྲོད་པ། སྨྱོ་བ་འདུལ་བ། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཅུད་ལེན་ཏེ་བརྒྱད། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཅིས་ཆེ་བའི་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབུ་གུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་གྱི་རྟོག་པ་ནས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བ་རི་བས་བསྒྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བ་རིའི་འགྱུར་ལ་པ་ཚབ་ཀྱི་ 
འགྱུར་བཅོས་དང་བཅས་པ། དེའི་སྙིང་པོ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། བ་རི་བ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནཾས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅང་། དབྱུ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་མ་ 
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&9,27ཇ༦.5:; 


གཏོང་ཐབས། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་བཅང་འདྲ་མིན་གཅིག སྒྲུབ་པ་བྱ་ཐབས། ཆང་བུ་བསྔོ་ལུགས། ཚིགས་བཅད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྟེན་བཅའ་ཐབས། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་སྟོན་ 
པ། ཞར་བྱུང་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་དང་བླ་རྡོ་བཅང་བའི་མན་ངག ཡང་མན་ངགབླ་རྡོ་བཅང་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ 
ད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། སྒྲུབ་ཐབས་སིདྡྷི་ཕ་ལའི་བང་མཛོད་བྱམས་པ་ངག་དབང་། ན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཛི་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ 
ནང་གསེས་སུ་རྟེན་བཅའ་བ། བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ། གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ ན་པ། ལུང་བླང་བའི་མན་ངག གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང་། སྙེ་མོ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གོང་རི་བ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྟམགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཐིག་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་སུ། བསྒོམ་རིམ་བསྡུས་པ། ཛྲབྦ་དམིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ། བར་ཆད་གཞོམ་པ། སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བ། ལྤིང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར། རྩ་སྔགས། སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ 
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༢ ༄༅། །ཤམ་བུའི་སྔགས་དང་བཅས་ཡོད་པའི་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཏེར་བྱོན། གཏོར་བསྔོ། བསྟོད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ལ་ནང་གསེས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ 

ཀྱིས་གཅུན་པ། འཁོར་ལོ་དང་སྨྱག་ཤད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཞིང་གནོན་པ། སྲུང་འཁོར། སྲུང་མདུད། སྐྱེར་སྒང་པས་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་ 
« དུ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ྒྱས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕུསྟ་ཀ་བཞིའི་ལུང་། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐང་སྟོང་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་ 
རི འབྲེལ་གྱི་དབང་ཆོག་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། དའི་རྒྱུན་ཁྱེར་རིང་འཚོའི་ཚོའི་ཟིལ་དངར། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སོམ་ཏིའི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བྱེད། སྒྲོལ་དཀར་བསྙེན་ཐབས་ཟླ་འོད་གསར་པ། བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ 8 
ཟླ མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་སངས་ 
མོ རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའི་དཔེ་བུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཕྱིས་སྐུ་ན་མཐོན་པོར་སོན་པའི་ཚེ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 


2 ལེ 
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-༤8/9ཇཡྱ༦ཛི 








མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྣམ་སྲས་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། བྱརྒྱུད་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ལྟ་བདུན་མའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་ཚྭ་སེར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གྱུར་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་མདོ་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ 
རབྱ་ཆུས་ཀྱི་དུང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དང་མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བློ་སྦྱང་སྐར་གྱ་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་གཅེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་བློ་ 
སྦྱོང་པོད་ཀྱི་ལུང་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀརམོ་ས་མནྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


དང་། དེའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཕཿ དྲ་རམ་སྣང་གི་ 








མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། མ་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེ་རས་པ་པཛྲ་ཀིརྟི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མ 


རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པ 'དབབངས་ཅན་ 
དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང། དའི་སྒྲབ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་པི་བསད་པའི་ལས་ཚོགས་དུག་ 
དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟ་ལྔའི་རས་བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ། ྲི་བ་ུགས་ཀྱི་རུལ་འྱོར་གསང་མཐའིཡངསྙིང་འཁོ་ལོབདེ་མཆོགཟབ་མོ་ལུས་ཡི་དཡལའཁོརདུ་དབངབསྐུང་བདང་། དའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་འཇུག་གི་སྡོམ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 

ན་པད་དབྱུག་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བསྟན་པའི་འབྱུང་འདུལ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
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བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མེ་དབང་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམར་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་བཞིའི་ལུང་ལེགས་པར་གསན་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིག་ཆའི་ལུང་ 
དང་བཅས་པ་གསན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲར་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསན་པའང་། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་ནས། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ 





ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་དང་། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་མདའ་འཕེལ་མའི་དབང་བཅས་དང་། ལུང་རྟོགས་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ 
དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་ངག་ཁོག་ཕུབ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་གསུམ་དང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཚར་གསུམ་ཁྲུབ་པའི་བྱིན་ 

རླབས། ལམ་དབང་གི་མཐའ་དཔྱད་དང་ཟུར་འདེབས། ཨངྣའི་བཟླས་ལུང་། བིར་སྲུང་བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་ཐུར་འདེབས་དང་བཅས་པ། བདག་མེད་མ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ལམ་སྦས་ ཐཾ 
བཤད། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། བ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་ 
རླབས། ལམའབས་ུགས ར་མགོན ག་ེསགནངབཚལ་རམས་ཀ་ཡུང་དང་བཅས་པ་ད། སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་རྒོད་ 
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ལྡེམ་ཅན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང། ལམ་འབྲས་བ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། དེས་མཛད་པའི་རྡོ་རིངས་པའི་སྐུ་བསྟོད་མཐའ་ཡས་མ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནས། ཞྭ་ལུ་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ལུགསཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཔྱལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་བདེན་གཉིས་མ་དང་། དབུ་བཅད་མ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་སྟེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ 
ཕུ་པས་སྩལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། དཔལ་ཉྱེརྡོརྗེཌམྦི་ལུགས་ལྟ་དགུ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ཀྱ་རྡོརྗེལྷ་དགུ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱ་རརེསྐ་ 
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།གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས་ནག་པོ་པ་ལ་སྩལ་བའི་ྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བ, 
འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་བུམ་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་གི་ 
སྐོར་དང་བཅས་པ། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་བོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་བུམ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་འཇམ་མགོན་ཀུན་བློས་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེ་ - 
བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་སེང་གདོང་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། གསེར་ཆོས་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇམ་མགོན་ 


¬= 


`¬. 


དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་དྲུང་ནས། འཇམ་དཀར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་རྣམས་གསན་ཏེ་མདོར་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་ཅིང་། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ 


ཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་ 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པའང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་བོད་ཀུན་ཏུ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མ་དང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབ་དང་། པརྟི་ཏ་ས་མརྟ་ཤཱིའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་རྣམས་བསྙེན་ཚད་ཚང་བ་ལན་ཁ་ 
ཡར་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དུས་རྒྱུན་དུའང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུའང་སྣང་གྲག་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱའི་ཆུ་གཏེར་མ་བརྒལ་བར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ནོར་བུ་རྙེད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དང་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྟན། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཡི། །ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་བྱས་ན། །སླད་ནས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བའི། །ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བར་ 
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༄༅། །འགྱུར། །གཟོད་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི། །རིག་པ་མཆོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀྲི་བའི་སླད། །ཚུལ་འདིར་རང་ཉིད་འཇུག་བཞེད་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟི་འོད་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ལས། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་པས། །མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་དང་། །མུན་པའང་སྣང་བའི་གོ་སར་བཀོད། །དེ་དོན་ 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མོད། །ངང་པས་ཆུ་ལསའོ་མ་ལྟར། །མ་ནོར་དོན་གྱི་རོ་མཆོག་མྱངས། །དེཉིད་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱིས། །སྤང་བྱའི་འཁོར་བར་གྲགས་པ་ཡང་། ། 
བབ་བྱའིསངས་རྒྱསཉད་དུ་བསྒྱར། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔལ་ཨཾ་ཚི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། མདོ་ཁམས་སུ་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། སླར་ཡང་རང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 





ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ 








235 






































1⁄&3§1859052% 


༤ཐ༧ཆུ༦8ཇ༦ 


བར། །ངོ་མཚར་མཁས་པའི་བགྱི་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཉིན་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། དེའང་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་མེ་ཡོས་ལོར། མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་དང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱརབ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོཚེ་དབངརྡོ་རྗ་རིག་འཛིན་པས་ཁྲ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པ་ད་ཉདསྨྱན་འདྲནཔའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱོར་པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ 

དྲུགཔའི་ནང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡ་རྗ་འཆང་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དཔལ་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེག རྗེ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ཆུང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུ་ཡོན་གྱི་འཕྲོ་འགའ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། དཔང་ལུང་གི་འཕྲོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཞུ་ ཡཱ 
བའི་སླད་དུ་ལོ་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་བར་མདོ་ཁམས་སུ་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་བཅར་ཆོག་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅད། དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྣར་ 











ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་པ་དང་། བདེ་དགགྱེས་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་སྔ་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པར་སྩལ། ཚ་རོང་ཆུ་ཚན་དུ་ཚར་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་པ་མ་ 









































”། ༅། །གཏོགས་གཞན་ངོར་རང་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ལུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ། དེ་སྐོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་པ་ 

དང་། ཁྱད་པར་ལོ་དེའི་ཧོར་བླ་བདུན་པའི་ནང་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཏེ། དར་གོས་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ 
རྨ ཚེ། ལམ་འབུས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ངོར་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་དར་འབུལ་བར་བརྩམ་པ་ན། རྗེ་འདིའི་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་འདྲ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་འདིའི་སྙན་དར་ཕུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་གིས་བཞེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
ཌཾ ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་འགའ་ཞིག་མཛལ་བར་མཛད་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་དྲགས་པས་རྗེས་སོར་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་མི་དྲན་པར་ 


༢༡༩༨. རའ 


འདུག་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཨེ་ཝོ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་འཛིན་དགོས་པའི་ལྟས་དང་། བཟུང་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་མོད། དག་སྣང་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ 
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ཧྭ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །དེ་རྗེས་ཧོརྨ་བླ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ན་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཨེ་ཚེ་པའི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པ་ཕྲན་བུའི་སྤྱན་འབྲས་གསལ་མིན་དུ་གྱུར་པ་ 
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དང་། དེའི་མཆོད་དཔོན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་གློ་བུར་དུ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨཾ་ཝོ་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་རྣམས་དང། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
སུ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བླ་བྲང་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། དེ་དག་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དགོངས་པ་ཁློལ་བར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་པའྱི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ནི་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པར་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདིར་མངའ་གསོལ་བར་འོས་སོ་ཞེས་གླེང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོ་མཐུན་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་འདི་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱམཚོའི་མངའ་བདག་ 
ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་པ་སྟེ་གསུམ་མཁན་པོར་འོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 





ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ན། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་གཟིགས་པའམ། ཐུགས་སུ་མི་ཆུད་པ་ནི་ཅིའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནམ་སའི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་བལྟ་བར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་དེ་ལོངས་ལ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་ཉི་འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། འོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ཉིད་དུ་འཁྲིད་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གཉན་པོ་རམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དག་སྩལ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིད་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་ཕེབས་པ་དང་། ངོར་གྱི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་ཀྱང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་འདིར། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། རེ་ཞིག་བྱ་བའི་ཁུར་འདི་དག་བཟོད་པར་ 
བགྱིས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རིམ་གྱིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པྲ་ཛཱཔ་ཏི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་སྐྱེས་བདག་སྟེ་ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་ 
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བསྟུན་པའི་མིང་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟོད་མ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་བརྙེས་སུ་ཐིན་ྱང་། ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་སྨད་དུ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གསར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ན། རང་དོན་དུ་ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྣང་ ༤ 
བའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཉིད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་འཁོར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། མི་སྣང་བའི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དཔག་ 

ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་བྱོན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བརྡར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ག་ལ་བར། ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྭ་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། ཇི་ལྟར་འཆར་ཀའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ 





འཛིན་གཞོན་ནུས་མཛེས་པར་སྤྲུད་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ན། འདི་ལྟར་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 









































ཟེ 


ཕྱུར་བ 


༄༅། །ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་གིས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སླད་དུ། ས་བཟང་འཕགས་པས་ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྩལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་འཁྲུལ་མེད་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལེགས་འབུལ་དང་། ངོར་གྱི་ 
བླ་བྲང་ཁག་ལྔ་དང་། ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་གསར་དུ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་སླད་དུ་འཕགས་དང་མཁས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གནས་དབང་ཁང་ 
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དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྟེང་གཡབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོའི་སྟེང་དུའང་ཁྲི་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྩིས་སྤྲད་ལེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གནའ་བོའི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མགོན་ཁྱོད་མཁས་པས་འཇམ་དཔལ་དང་། །བཙུན་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། །ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བརྩེ་བས་ལག་ན་པདྨོ་ཉིད། །དེ་སྨད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཐུབ་དབང་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་པའི་དཔེརའོས་སྲིདམ་ཡིན། །རྒྱུ་ 

དེས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་འཕྲོག་པའི་ར་མདའ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བའི། །གསོལ་འདེབས་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ། །རང་བདེའི་དཔལ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་ཆེན་ལེན་པར་བརྩམས། །དཀའ་ཡང་ ཡཾ 
གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མིའི་རོལ་པར། །སྤྲལ་ལ་སྤྱི་བོས་མི་བཏུད་སུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ལ་ལྟོས། །ཨེ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོར་ 
རྩེར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཀོད་པའི་མོད། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་ '་ཡང་འཇོ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་དུས་དང་གནས། །སྟོན་འཁོར་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡནའོག་མིན་ཞིང་། །ས་འདིར་ 


















































༄༅། །གསར་དུ་འཕོས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤ་ལ། །ཁོང་ནས་དགོད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཤིས་པའི་མཚན་རིས་མང་པོ་ཡང་། །བརྒྱ་བྱིན་མཛུབ་རྩེས་བྲིས་བཞིན་ལྷགས། །ཚུལ་དེའི་སྙན་གྲགས་རྒྱུད་མངས་ 
གླུས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ལས། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་སྐྱིད་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེ།། །།གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་མ་ཐག་པ་ 
ནས་ལོ་དེར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་མོ་། (ལ་ལོའི་བར་གྱི་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་པར་དགུན་གྱི་དུས་སྟོད་མངའ་རིས། བར་ 

དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་རྣམས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ ཨཾ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
ཁླིད་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབོགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ལོ་བསྟར་བཞིན་ཆག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཆོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ངེས་མེད་རྣམས་སུའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རིག་པ་གཏད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། དྷེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་མ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བགག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དགཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་བཅའ་བ་དམ་པོ་མཛད་པ་ནི་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་སྨིན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཙམ་ནའོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
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༄༅། །སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཁྲི་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ས་སྐྱ་གཞུང་དུ་མཉྦལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན་ཡུག་བམ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་། མཆོད་ 
ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་དཇུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཆིབས་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་པ་དང་། སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་དང་། ལུང་རིག་སྒྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་རེ་དང་། ས་སྐྱ་ཞབས་པད་པར་ལྗོན་འདཔ་འཁོར་ལྔ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་ལྗོན་འདབ་ 
འཁོར་དྲུག་རེ་རེ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། མགྲོན་གཉེར་དང་། དྲུང་ཡིག་དང་། ལྡེ་ཕྱུང་བ་དང་། ཚྩྭ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་རང་རང་ཀི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྦྱིན་གང་ལ་གང་འོས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
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བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་བསྒྲབས་ནས་ཧཾར་ཟླ་དྲུག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཚ་རོང་ཆུ་ཚན་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་པམ་གཏོགས་ངོར་རང་དུ་བཞུགས། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ལོར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པའང་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། ས་ངོར་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དགོན་སྡེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། རྗེ་འདི་ལའང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཛད་ 
ཅིང་། ལན་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྗེ་འདིས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སོགས་གསུང་བཞིན་ཕེབས་པའི་ཚེ། གཙང་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཐུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱའི་ 
སྙན་དར་ཞིག་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལྟར་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོན་པ་ན། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་སྙན་དར་སེར་པོ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་དེའི་མགུལ་དུ་སོན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཡང་སྔར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་སྟབས་འགྲིག་ཅིག་མ་བྱུང་བ་ལ། ད་ལནྷ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདིས་ནི་རིང་ནས་བརྣགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་འདུན་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 








ཅེས་གྲགས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་འདི་ལས་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཆར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གང་ནས་ཞལ་འཛིན་ལོ་བཅུའི་ 
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༄༅། །རིང་ལ། གཙོ་བོར་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་བསྲུང་བ་དང་། དུས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགོན་པའི་གཏོང་སྒོ་གཏང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལས་ཉམས་ཆག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བའི་སྟེང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། སྔར་བླ་ཁག་རིམ་ཅན་གྱིས་ཉམས་གསོ་མ་བྱུང་བའི་ས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁྱེར་རྒྱུའི་གོས་ཆེན་གྱི་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་ཤར་ནུབ་དང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ 
བཅས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཆས་རིགས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་གྲས་གསར་བཟོས་དང་། ཉམས་གསོ་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་སོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལ་ཕན་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ 

ཅད་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་རླབས: གཟི་འོད་འབར་བར་མཛད་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆོ་ག་སོགས་དང་ ལཾ 
འབྲེལ་བར་སློས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་རེ་ཕལ་ཆེར་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྕགས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། ངོར་གྱི་རྒྱབ་རི་རྩེ་ནས་རྩ་བའི་བར་ཞིག་པ་དང་། ཐར་རྩེའི་ཕོ་ 
བྲང་རྩེ་ནས་རྩ་བའི་བར་གས་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་། དངོས་སུའང་ངོར་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུས་སྨྱན་ཆབ་གསིལ་བ་དང་། གཟིམ་ཆུང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་འབག་རྣམས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་རྒྱན་རྣམས་ 
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ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ལྕུང་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར། ཁམས་ནས་ཁྲུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆངདེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གསན་མ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཞབས་ཀྱི་མི་སེར་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་ལའང་འཚོ་སྐྱོང་དང་འགོ་འདོན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་འདི་ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་དགོངས་པ་ 
ལས། དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བ་དང་། གཅུང་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པའང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་། ལས་ཞི་དྲག་གང་ལའང་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་དེ་དུས་ལྟ་བུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཀུན་དགའ་གསར་པ་སྦྱིན་པ་གང་། །སྐྱེངས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་གིས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་བསལ། །བྱད་པར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །བི་རླུའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་གིས། ། 





འགྲོ་མང་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་ཀའི། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུས། །ལྗོངས་འདིའི་གདུང་བ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པར་བྱས། །རྟེན་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །དམ་ཡེ་ 
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" ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལས། །ཉི་མའི་འོདྲ་ཀང་ཟིལ་གནོན་པའི། །ཕྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་ལ་ཅོ་འདྲེ་བའི། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའི། ། 

བསོད་ནམས་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེས། །དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་གདུགས་དཀར་པོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །སྲིད་ཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲེངས་པའི་མོད། །དོད་ནའིགིབབསིལ་ཅི་ཡང་བིན།། །།གཉིས་པ་མདོ་ཁམས་སུ་མི་བདག་སའི་ 
= ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ ཞལ་སྔ་ནས། སླར་ཡང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །སྡེ་བཞི་ 
° དགེ་བཅུའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་སེན་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱ་བཀོད་མཛད་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགས་སྐྱ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གདམས་པས་མཚོན། །ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
་ཱེ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བསྟབས་པའི་ཚུལ། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
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ཁབ་ནས་ལུང་དང་རིག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཞུས་མཛད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བཏེག་ཏེ། ལྕགས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། ེའ་ཞབསའབྲང་དང་ལན་ཅགརེ་འདིགདན་འདེནཞུ་བརསྣེ་གེའི་སུཚབནི་ས་མདའ་བུའཁོར་བཅས་ཀྱང་འབྱར། རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་འབྲུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ངེས་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་གྱི་སྙིང་ ར་བྱགིས་ཏེ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཡང་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཞུ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བར་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་འདི་བཞིན་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ངེས་པར་གཏོང་གྲོགས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། ས་ 





སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མདོ་ཁམས་སྲུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་སྩལ་རུང་། ཨེ་ཝི་བླ་བྲང་གཞུང་གི་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཁམས་སུ་ཕེབས་ཆས་སོགས་གང་ཅི་ནས་འཕྲལ་དུ་འགྲིག་དཀའ་བར་བརྟེན། སླར་ 
ཆུ་རྟ་ལོར་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱང་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་པ་དང་། པསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
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༄༅། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཟང་པོར། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཁང་གསར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པ་ཉིད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ 
མངའ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱའི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་ཏེ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱག་དེབ་གཞིར་བཞག་གི་སྔར་རྩིས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་ལས་ཉམས་ཆག་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བའི་ཁར་སྔོན་གྱི་རྙིང་ཧྲུལ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་གསོས་ 
དང་། གསར་བཟོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་མཛད་དེ་རྩིས་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསར་དུ་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བའི་རིགས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་ཇའི་སྐབས་བཤམ༔ འི་ཞལ་ 
ཐང་ཆེ་ལེགས་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་དང་བཅས་པ་དང་། གསང་བའི་མགོན་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་གཏྟེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 


22 ¬.27⁄. 


ཕྱུག་མའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་སྡིགས་པའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། མདུང་དང་། རྩེ་གསུམ་བ་དན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཐོད་ཁྲག་དང་། རལ་གྲི་དང་། མདུང་ 





དང་། རྩེ་གསུམ་བ་དན་དང་བཅས་པ་དང་། དངུལ་གྱི་རྐང་གླིང་དང་། གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟངས་བུམ་དངུལ་ཁ་ཅན་རྣམས་དང་། ལས་མཁན་པུ་ཊའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྕགས་ལ་གསེར་ 
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ཚགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་བ། འདྲི་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བཟོརྒྱུ་བསྐུར་ཏེ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་དང་། མགོན་ཁང་ནུབ་ཏུ་ལོ་དར་བཞིན་སྐོང་བརྒྱའི་སྐབས་བཤམ་རྒྱུའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་ 
མཛོད་གོས་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་དང་། རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་མ་སྤུས་ལེགས་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་བཅས་དང་། བླ་གཞུང་གཡབ་ཆེན་དུ་རྒྱ་རོལ་ཆེ་བ་སྤུས་ལེགས་ཅན་ཆ་གཅིག་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་བཤམ་རྒྱུའི་ཀྱ་རྡོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་མཛོད་གོས་རྒྱན་བཞི་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་པ་ཅན་གཅིག་དང་། གུར། སམ་ཊ། བདེ་མཆོག གསང་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གཉིས་གཉིས་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཁེབས་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་རིགས་ལྔ་གསེར་ཤོགམ་བརྒྱད་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་རྟེན་ཁེབས་ངོ་བརྒྱད་བཅས་དང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཛོད་གོས་སྤྲིན་རིས་མ་སེར་པོའི་གཞི་ལ་གྲྭ་དང་ལྕགས་རི་རྣམས་གོས་ཆེན་ 
སྒྲིམ་གསེར་དམར་པོས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཁ་གསར་སྤུས་ལེགས་ཅན་གཅིག་དང་། འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་གན་དཀར་ཡུ་རིང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཅས་དང་། རབ་གསལ་ཤར་དུ་བཀའ་ཤོག་ཡིག་རིགས་ 


༢¬འ.2⁄. 


གསར་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ལ། ངོར་ཆོས་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་ཤེལ་ཐམ་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་གནོན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་བཀའ་ཐམ་གཙང་བཙན་ཅན་གཅིག་དང་། རྩྭ་འདམ་ཐོན་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རྒྱུག་འཛིན་ལས་ཁུངས་དམ་འབྱར་ལ་ 
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༄༅། །བཀའ་ཤག་ནས་མགོ་མཆན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་གཞིས་འཞྭ་བའི་འཛིན་གྲས་ས་དང་ཁང་པ་སོགས་དབང་རིགས་ཀྱི་ས་ཐོ་སྒེར་པ་འབྲང་སྟོད་པའི་ཐེལ་འབྱར་ཅན་རྣམས་དང་། ཡང་ཕུགས་སུ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ལ་ 
ཉམས་གསོ་བུ་རྒྱུའི་རྟན་དུ་འབྲུ་སྤུས་ལེགས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་བ་ཉམས་གསོ་མ་བྱས་བར་ལ་ངོ་བོ་ཆུད་ཟོས་སུམ་སོང་བར་རྩིས་སྤྲད་རྒྱུ་དང་། སྐྱེད་གང་བྱུང་བླ་བྲང་རིམ་ཅན་གྱི་གཏོང་སྒོའི་ཞལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་མཛད་པ་བཅས་མདོར་ 
ན་གསར་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་རྩིས་སྤྲོད་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དང་ཉམས་སུ་ཕན་ངེས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྩམས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ 

རྣམས་ཀྱི་ངོར་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སུལ་ཏེ་ཆུ་རྟ་ཧོར་བླ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་བཞུགས་པའི་འཇམ་མགོན་སྐུ་ངོ་ཁག་ ཡཾ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་པར་དེ་ 





སྔོན་དུ་གདུང་སྲས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ལ་གདུང་སྲས་འབྱོན་མིན་གྱི་བརྟག་པ་དང་། སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བཀའ་དབང་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། གདུང་སྲས་ཀྱང་མི་རིང་བར་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
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དང་། བཀའ་དབང་རྣམས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ་བས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ 
སུའང་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞབས་ཏོག་མི་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རིགས་ཞུ་མི་སུའང་མི་འབྱུང་བ་གཞིར་བཅས་ནའང་། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཀྱང་སྩལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་དོ། །གདུང་ 
སྲས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཇམ་མགོན་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྲེལ་རེའང་གསན་ཏེ་ཧོར་ 
ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐོང་བ་དང་། ཡུལ་ལྷར་བསང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
མཛད་སྒོ་གོང་འཕེལ་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་སོགས་སྩལ་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་གྱི་གྲལ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། མར་ལམ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉི་མར་དངོས་འབུལ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་ 
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༄༅། །མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། དྭེ་སབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མར་ངོ་འཛིན་བྱེད་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་མ་མཇལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བཏེག མར་ལམ་ཕུ་ 
མདོ་ལྕགས་ཟམ་སྐོར་དུ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་འདིས་དོ་ནུབ་རང་རེ་རྣམས་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཉེར་འཚེ་འདྲའོང་ལས་ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ནུབ་སྒར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཉལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། འབབ་ཆུ་ཇི་ལྟར་བཟློག་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་ནུབ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་རྗེ་འདིའི་ཆིབས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་པའི་རྟ་གཉིས་ཁྲིད་ཚར་འདུག་ 
པ། ཕྱི་ཉིན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བཙལ་རུང་མ་རྙེད་པ་ལ། རྗེ་འདེས་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། རི་ཕ་ཀིའི་རྒྱབ་ཏུ་འཚོལ་ཞིག་དང་ངེས་པར་རྙེད་ལས་ཆེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་དྲུང་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས་རི་དེའི་རྩ་བ་ན་ཧོར་པའི་ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྒར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ཞིང། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་རིའི་སྐེད་པ་ཙམ་ན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་པ་གཉིས་ཀྱི་གདོང་དང་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ཐག་པས་ 
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བཅིངས་ཏེ་བཞག་འདུག་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་དག་གིས་ཆིབས་པ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཚུར་བྱོན་པས་དེར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གཏམ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་གོ །ད་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ན། རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་ཕལ་ཆེ་བར་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་དགའ་བ་དང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་། རེས་རྗེ་འདིའི་ཕྱག་ནས་བརྟེན། རེས་ཆིབས་པ་ཁྲིད་དེ་སྡེ་ 
དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཀོ་ཀོ་ལ་ནས་མར་བྱོན་པའི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་སྡེ་དགེའི་གཞི་བདག་འབྲི་གཉན་གདོང་གིས་ཐོག་མའི་བསུ་བ་དང་། སླད་ནས་ཕྲིན་ལས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ ཏེ 
གསུངས། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་སྩོལ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྟན་ 

འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་དག་ཏུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྲུའི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ 


༽.རདའ. 


མདུན་ནས་བསུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་མཚར་དུ་དངར་བ། ཇི་ལྟར་ལི་ཁྲའི་ཆུ་གཏེར་དལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལ་དབང་གཞུའི་རི་མོས་མཛེས་པར་ 
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༄༅། །འཁྱུད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོགས་པས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་བར་མི་བཟོད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་གསར་དུ་ངོམས་བཞིན་པའི་བསུ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲལ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་བཞི་དང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གལ་བ་དེར། ཉེ་ཞོའི་ 
དྲི་མ་མེད་པ་བདེ་བར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲིན་དཀར་གྱི་དུམ་བུ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་མང་པོ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་གཏམས་པའི་ཁྲོད་ན། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་རིས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ངོམས་པ་འདྲ་བ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཟླ་མེད་པ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང། དེར་འདུས་པའི་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་དད་པ་དང་སྤོ་བའི་རྩེ་དགའ་ཅི་ཡང་དགོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེཉིན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་འོས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་ 
དག་བསྟབས་ཤིང་། ཞིབ་པར་སང་ནས་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་སྙན་སྤྲོན་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་རྗེ་འདི་སྟོན་ 
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འཁོར་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གནྫོ་ལ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔོན་ཨཾ་ཝི་པའི་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་ 


འཕགས་ཡུལ་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཛ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བྱརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར། ལུང་དང་རིག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། མཆྦལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཚིག་གི་ 

མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པའི་ཕྱག་གི་པདྨོ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་མཐིལ་ན། སྟོང་འཁུན་གྱི་ཡུལ་ནས་འཐོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་ཀེ་ལཱ་ཤ་ལྟར་དཀར་བ་ཐོགས་ཏེ་ ཡཾ 
གུས་པས་འབུལ་བ་དང་། ྐུཏན་ད་ཧལ་བ་ེ་དཔག་མེདལ་སོགས་པའི་སྨུབརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་ཤས་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕུསྟ་ཀ་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཐུགས་རྟེན་དུ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཁ་ 
ཤས། ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ: རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་དང་། གདུགས་དཀར་པོ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་ 
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༄༅། །ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་། རྡོ་དྲིལ་དང་། ཌཱམ་རུ་དང་། ཏིང་ཤགས་དང་། རོལ་སིལ་དང་། རྔ་དང་། དུང་དཀར་དང་། དུང་ཆེན་དང་། རྒྱ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཆ་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། མཆྫལ་དང་། དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་ལ་སོགས་པའི་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆམང་པོ་དང་། དངུལ་གྱི་འདྲེན་ཆས་ཆ་ཚང་དང་། དངུལ་གྱི་གསོལ་ལྟིར་དང་། ཤིན་ཏུ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གོས་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་མང་པོ་དང་། དར་རས་ལིང་ཤུག་ཚང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཤེལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེགས་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། གཅན་གཟན་གྱེ་པགས་པའི་ 
རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། གཟིམ་གུར་ཡོལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཙོས་པའི་གུར་གཡབ་ཁ་ཤས། ཉེར་མཁོའི་ཐབ་ཆ་དང་བཞུགས་གདན་གྱི་སྐོར་མང་པོ། ནས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མར་ཁལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ། འབྲི་བཅུ། ཁལ་ཉི་ཤུ་སྒ་འཁོར་དང་བཅས་པ། མཛོ་མོ་བཅུ། ཕོ་མཛོ་སྒ་སྟན་འབྱར་བ་སུམ་ཅུ། ཆིབས་སྒ་འཁོར་འཛོམ་པ་གཅིག་དང་། ཆིབས་པ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རྟ་ཕོ་སུམ་ཅུ། དྲེའུ་སྒ་འཁར་འཛོམ་པ་བཅུ། སྟན་དཀར་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཡི་གེའང་གསལ་ཞིང་བརྗོད་པ་དག་པས་གསངས་མཐོར་སྒྲོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ 
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ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་། མདུན་སྐོར་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དཔོན་སྐྱུ་དང་། ཧོར་འྲད་ 
རྣམས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། སྤྱི་པའི་དུས་ཇ་ཁག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྫོང་ཁག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་སོ་ 
འཚལ་གྱི་བླ་མ་དང་། མི་དཔོན་དང་། དགོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྔ་ན་མེད་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བོད་ཆེན་པོའི་ 
ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ལེགས་པར་མངའ་གསོལ་ཏོ། དེལྟ་བུའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
དང་། དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་འཆི་མེད་ཚེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐོག་མའི་ཞལ་མཇལ་ལ་ 
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རོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་དང་། དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་མགོ་སྣམ་སྣམ་ཕྲུག་གི་རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་རིགས་དང་། ཤིང་ཐོག་གི་ 
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༄༅། །རིགས་མང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་སྒེར་དུའང་ལ་རོང་གི་འབུལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་དང་། དབུའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། མདུན་སྐོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དགོན་ 


པའི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ལ་རོང་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅད། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་དབྱར་གཟིགས་སུ་མགྱོགས་སྐོར་ ཁྱ 


གྱིས་ཕེབས་པའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲབ་པར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ལྷ་ལུང་ཁུད། རུ་དམ། རྫོགས་ཆེན་དགོན། ཡིད་ལྷུང་། གཏིང་ལྕུང་མཛེས་བུམ། སྨད་ཤོད་བཀྲ་ཐང་སྒར་སོགས་སུ་ཕེབས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ 


རྣམ་དམེ་གང་རུང་གི་ཁྲུས་རེ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་རེ་བཅས་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་འགར་སྐུ་རིམ་གསར་འཕར་གྱི་རིགས་མང་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཛེས་བུམ་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས། དེའི་ཉེ་སྐོར་དེའུ་མགོའི་ 
གཞིས་ཀར་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་ཀྱང་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་མ་ཡུམ་གྱི་པང་ནའའཚོ་བའི་སྐབས་ཐོག་མར་མཇལ་ཏེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པས་ཐུགས་ 
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ཀྱི་སྲས་སྲུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པར་འགྲིགས་པས་མཚོན། དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་དག་འའང་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཡང་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་འགོར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཇིཐོགནོར་བུ་རྩེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུཐོག་སྡུད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའིརྐྱེན་སེལ་སྒྲུབ་པར་ཕེབས་དགོཔ་བྱུང་བ་ལྟར་ཇི་ཐོག་ཏུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། ན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་གང་ལ་གང་དགོས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 'དྲུག་ཅུ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་འདུ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ངོར་ 

ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཕེབས། མདོར་ན་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་བར་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས། ཐོག་མར་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་ བཾ 
དབྱར་གཟིགས་དང་། ཐོག་སྡུད་ལ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲུབ་པར་ཕེབས། དེརེས་རྗེའདི་སྐུ་བསྙེལ་གྱིས་དོགས་པས་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕེབས་དགོསམ་བྱུང་། འབྲི་ཆུ་རོང་འཁྲིས་སུ་གྲགས་པར་མེ་ཏོག་ལ་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། སྨད་ 
ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཚར་གཉིས་ཙམ་དང་། ལན་ཅིག་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ལོ་གཅིག་ཙམ་འགོར་བ་དང་། ལན་ཅིག་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་འགོར་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུའང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་པ་ 





















































༄༅། །དངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཐར་ཐུགྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟིང་གི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པའི་ངོར་ལན་ཁ་ཤས་བྱོན་པ་མ་གཏོགས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་རང་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། སྒ་སྟོད་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས་མ་གཏོགས་ལོ་རེ་བཞིན་དྲུག་འདུའི་དབུ་བཞུགས་ཀྱང་རྟག་པར་མཛད། རྒྱུན་དུ་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འཆར་ཅན་གྱི་དབང་ཁྲུས་རྣམས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྐུ་རིམ་གསར་འཕར་གྱི་རིགས་རྣམས་བ, བ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ལྷ་བུམ་དང། ཀླུ་བུམ་དང་། ས་བདག་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྦ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ 
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རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ བོ་ཆོས་འཆད་པའང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། རྗེ་རང་གིས་གསན་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་མ་སོན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་བཅས་སྩལ་བ་དང་། མི་ཁྱི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མཚན་ཡང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ནོད་པར་མཛད་དོ། །སྤྱིར་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཅིག་ཀྱང་སྩལ་ 
དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། ས་ངོར་གྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་ནི་བར་ཆད་ཆེ་རིགས་མེད་ཀྱང་། ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ལམ་དུ་སོང་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀང་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ 








བསྐོར་བའི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད་ནའང་། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གྲུབ་མཚམས་ནས་དགོན་དེར་འབྲུམ་བུའི་ནད་ཅིག་བྱུང་བར་བརྟེན་རིམ་གྱིས་འཕྲོ་ལུས་པར་གྱུར་པས་སླར་འཆད་པར་མ་མཛད་པ་ལས། གཞན་གདུལ་བྱ་སོ་ 
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༄༅། །སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་འབོགས་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྗེ་རང་གིས་གང་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལན་གྲངས་མང་དུ་སྩལ་བ་དང་། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པས་སྔོན་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྗེས་སུ་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ལྡན་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བཞུགས་གནས་རི་ཁྲོད་དྲྭ་མ་སྒང་དུ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་ཤིང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་གྲྭ་གསར་ཏུ་བཏབ་པ་ད་ལྟའི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གཙོས་ས་དགོན་ཕལ་ཆེ་བར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དག་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །པདྨོའི་རྩ་ལག་ཤར་བ་ 


༨ ༨ 


ན། །མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྫི་ནུས་སམ། །དེ་སླད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི། །སྨྲ་བའིཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་འདི་སྤྱན་འདྲེན་སླད། །མི་བདག་བློགྲོསདེ་རྗེས་སོང། །གང་དེའི་བཞེད་དོན་མྱུར་སྒྲུབ་པའི། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ 
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ལྷགས་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞིན་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས་ལེན། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་སྲོག་ཀྱང་། །བཞི་མདོའི་ཆྩྭ་བཞིནའདོར་བྱེད་པའི། །སྨན་མཛོད་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བོད་ཆེན་ལྗོངོས་སུ་གཟིགས་པར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །ཐུབ་དབང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར། །དལ་གྱིས་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ན། །གཙང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་བཞིན་གྱུར། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཉིས། ། 
ཕན་ཚུན་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་ལ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བསུ་བར་བྱེད། །མི་བདག་ལ་ཐོད་གཡོ་བའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་རྣམ་བཀོད་པས། །ཕྱོགས་དེར་ཉེར་འཚོའི་དོགས་བྲལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་སྟོན་དར་བར་གྱུར། །གཟོད་མཉིད་ནས་ 

ཁམས་གསུམ་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་འདིས་བོད་ཆེན་གྱི། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་མངའ་རབ་གསོལ། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡིས་ཚིག་མིན་ཅིང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་མི་འདག་པའི། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་དྲི་མ་ ཡཾ 
ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོས། །འཁོར་བའི་རིམས་ནད་སེལ་ཁོ་ནས། །ཐུབ་དབང་རྗེས་སུ་བསྔགས་མིན་ཏེ། །གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་མི་ཟད་པ། །ཉིན་བཞིན་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་པ་འདི། །འདེགས་པར་བཟོད་པའི་ནོར་འཛིན་མ། །དུབ་པརམ་གྱུར་འདི་ཅི་ཞིག། །།གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བལྟབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་ 





29,095¥098569999ཏ 8599 
























































>7--2¬>>72.27- 





༦8 








༄༅། 


།བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 


མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བཏུད་ཅིང་། རང་རང་གི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོས་མངོན་པར་མཆོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་མོད། རྒྱགས་པ་དང་ 


དྲེགས་པ་ལྟ་ཅི། 


མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མངའ། དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་བཟང་པོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཐབས་སྐྱོང་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ ཁཾ 


སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོར་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། དད་པ་ཅན་་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཆུད་ཟོས་སུམ་སོང་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཕངས་མེད་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྔ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ལའང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་མདའ་ཚད་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། རྒྱུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཏུ་སྒོས་གཙང་ཞིང་ཕྱགས་ཚད་དང་ལྡན་པ། རིན་ 
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ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་ཕྲས་མཛེས་པར་སྤུད་པ་སོགས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཡང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཇ་བའ་སྐུ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པར་མདའ་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒོས་ལེགས་པ་གཅིག་དང་གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིསྐུ་སོ་སོར་ཁྲུ་གང་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་། སེང་གེ་སྒྲལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སོ་སོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་ལེགས་ 
པ་ཁ་ཤས་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོ་སོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མཐོ་གང་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱིསྐུསོ་སོར་མཐོ་གང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་སོགས་མདོར་ན་གཞན་ ཅྱ 
ལ་གཏན་གཞག་སྩལ་བ་དང་། རང་གིི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་གསར་དུ་བཞེངས་ངེས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དངུལ་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་སྒོལ་ལྗང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཅིག་དང་། ཟངས་ཀྱི་ 

རྣམ་རྒྱལ་མ་མདའ་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་གསར་བཞེངས་ཀྱང་མང་དུ་མཆིས་སོ། །་ནིས་སུགསར་དཞེངསཔའིསྐོརའའང། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་ 
གྲས་འགྲིག་གསུམ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་གྲས་འགྲིག་གསུམ། ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞལ་ཐང་གཅིག སྨན་བླའི་ཞིང་བཀོད། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་བཀོད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། དགའ་ལྡན་གྱི་ཞིང་བཀོད། པོ་ཏ་ 
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ལའི་ཞིང་བཀོད། སྒྲོལ་མའེ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ལྷ་སོ་ལྔ་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། རྗེ་བཙུན་རིགས་བྱེད་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


རོ 


= 


དང་། གུར། ཞལ། སྟག་ཞོན། དམག་ཐོར། བྱེའེ་སོགས་མདོར་ནྲ་བིས་ཐང་གསར་བཞེངས་ཁོ་ནའང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་བཟང་གོས་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོའི་གོང་གཤམ་དང་། ཞལ་ཁེབས་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 


^. ༨ 


ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་མ་དང་སྤར་མ་ཕུསྟ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཞེངས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ངོར་དུ་སཱནཚྫའབུམ་ཐེར་རེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གཉིས་ 
བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀུང་སྣཱ་ཚཱའི་གཟུངས་གཞུག་དང་། སུནཱ་འདེབས་ཚུལ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཕྱགས་ཚད་དང་། མཐར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རྒྱ་ 
དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ཕོར་བདུན་ཚར་དང་། ཡང་རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆྟལ་ལ་སོགས་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆའི་རིགས་མང་པོ་དང་། གོས་ཆེནྱ་ག་ནོམ་པ་མང་པོའི་བླ་བྲེ་དང་། ཕྱེ་ 


ཁྲ 


ཕུར་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་དང་། རྟེན་ཁེབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་དེ། དེའང་རྟེན་ཁེབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཞན་ལ་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བཟོས་ཚད་བརྩིས་ན་ 
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བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཁེབས་ཁོ་ནའང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཟིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྔོན་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དུས་ནས་སྲོལ་དོད་པ་ལྟ་བུའི་ལོ་རེ་ 
བཞིན་གྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ཉིན། དྲུག་འདུའི་དབུ་བཞུགས་སུ་ཡིན་གྱིས་འདུས་ཚོགས་སྤྱིར་ཚེ་ཆོག་དང་མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐོང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲོགས་པ་མང་པོས་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། དེར་འདུས་པའི་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་དགེ་སློང་སྔགས་པ་བཅས་ལའང་ཕྱག་འགྱེད་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་གཏོང་བའི༔ ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བ་བྲང་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་རང་དུའང་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིགནས་བཅོ་ལའི་བརལ་རེརང་གྱ་ག་ཚང་གངཡོད་ཀི་སེབན་གྲུབསེངགིདགེསློངབ༔ ར་བྷ ད་བ གནས་བཅུའི་ཆོ་ག་དང་། མརྫལ་བཞི་ཆོག་སོགས་གསུང་བ་དང་ཆབས་ཅིགཉིན་རེ་བཞིན་སྤོས། མར་ 
མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ངེས་པར་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཕལ་ཆེ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའམ་བསྟན་པ་གསོ་ཆོག་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་གང་རུང་རེ་དང་འབྲེལ་བར་བརྒྱ་མཆོད་རེ་ཆག་མེད་ལྟ་བུར་ 





མཛད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་སྒྲོགས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བགྱིས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་རྟག་ཏུ་དབྱེ་བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགུང་ལོང་དྲུག་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས: །ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
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༄༅། །ནང་། ཤི་གསོན་གྱི་དད་རྫས་མཐའ་དག་ཆུད་མི་འཛའ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུས་གཙང་ལྗོངས་ཀྱི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ་ཕྱག་རྫས་ཇི་ཡོད་བསྐུར་ཏེ་རྗེ་དྲུང་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་ འི་བར་གྱི་རིས་ 
མེད་པའི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་སུ་འབུལ་བ། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་དབྱིས་ཕྱིན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངོར་རང་དུའང་བླ་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་། དགོན་པར་ 

མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་བཅུའི་བར་གང་ཟབ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་པ་སོགས། མདོར་ན་རྭ་སྦྲེང་ནས་ས་སྐྱའི་བར་དུ་ཇ་དངུལ་སོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཇ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ ཡི 
སྟེ་བརྩིས་པས་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོང་འདུག་པ་དང་། དེའི་རིགས་འགྲེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་རིགས་ 








དང་། ཐབ་ཆའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སོང་བ་རྣམསནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོང་། འབུལ་བར་སོང་བའི་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། མཛོ་གཡག་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ཙམ་སོང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ 
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དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་དང་། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། སྡོམ་བརྩནསྐྱ་རྒུའི་བདག་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྐབས། དེའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྨད་དུ་རྗེ་འདི་ལ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
བསྐྱང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། སྔ་ལོ་ཕྱག་རྫས་ཇི་ཡོད་བསྐུར་ཏེ་རྗེདྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་དབུས་གཙང་དུ་བཏང་ཟིན་པ་ད་ལྟ་ཕྱིར་མ་འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཕེབས་ཆས་སོགས་གང་ཅི་ནས་འཁྲིག་དཀར་བར་བརྟེན། ནན་ཏན་གྱིས་དགོངས་ 
ཁྲོལ་ཞུ་བར་མཛད་ནའང་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བཞིག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བས་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་དེ། ཕེབས་ཆས་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་མཛད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ 
གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འདོད་ཆོས་རེ་ཙམ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དྲེ་སྐབས་སུ་ཕྱག་སྣ་ཅུང་མཛངས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་གྱུར་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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བསྒྲུབས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ནོར་རྫས་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྙིང་ 












































༦8 








༄༅། །པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཇ་དངུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡར་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་གྱིཉིན་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆིབས་བཏེག རྗེ་ 
འདི་ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། ཡར་ལམ་ཟུལ་ཕུ་སྟོད་སྨད། མཁར་མདོ། ཁྲ་བོ་ཐང་། གདོང་ཚང་དགོན་རྣམས་སུ་དད་པ་ཅན་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་ 
རིགས་པར་སུལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྡོར་དམར་ཀོར་བྱོན། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ལྷནརྒྱས་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། རྗེ་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་པར་བགྱིས་ཟིན་ནས་མར་བྱོན་པ་དང་རྩི་གེ་སར་འབེན་ ྐ 
དྲེའུའི་མར་ཐང་ཞིག་ཏུ་མཇལ། དེ་ནས་རྗེ་དྲུང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། རྗེ་འདིས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་དབུ་མ་ཐང་དུ་ ཇེ 
ཕེབས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། རྭ་སྒྲིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཉཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

















རྟེན། དར། རས། ལིང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་བཅུ། རྟ་དྲེལ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ཏུ་བླ་མར་ཡང་ཇ་གསར་གོང་འོས་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
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དང་། སྙན་དར་གང་ཟབ། འདུས་ཚོགས་སྤྱིར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཟབ་པར་ཞུས་ཏེ་དཔལ་སྟག་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། སྟག་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བ། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་ 
བསྙེན་བཀུར་རྣམས་མཛད་ནས་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་བྲག་ཡེར་བ་རྣམས་སུའང་གནས་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
པའི་གནས། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ལྟེ་བ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕེབས། ཐོག་མར་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་མཇལ་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག མཚྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ཕུལ་བསྟུན། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་གཞུང་རང་ནས་སྩལ་བའི་ལམ་སྲོལ་མཆིས་པ་ལྟར། གུས་པས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆ་སོགས་དངོས་ཆས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 





བྱཅུ་། རྟ་དྲེལ་བདུན་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་པར་ཡང་། མཆྦལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ 
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༄༅། །དང་། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། རྟ་དྲེལ་གསུམ་ 
བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། ཕྱིར་སློག་ཏུ་ན་བཟའ་] ཆས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡས་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ཡིག་དང་། དོས་རྟ། རྩྭ་ཤིང་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཇ་ཡོད་རིགས་ལ་ཇ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་སོགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བླ་མེད་པར་སྩལ་བ་ 
དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཀུན་བདེ་གླིང་། ཆས བིནམས་དང། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སུའང་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ 

རྣམས་དང་། ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་ཚང་པ་དང་། རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་ཚང་པ་དང་། མི་དཔོན་དང་། རྩྭ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་སྩལ་བ་ ཇི 
དང་། ཁྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བར་ཞལ་གསེར་གསོལ་བ་དང་། དར་གོས་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོའི་སྙན་དར་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 








ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་སྟོང་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་གང་ཟབ་རེ་མཛད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་དོད་དུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 





















































ཟས ༦199 
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བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གླིང་ཁག་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་། འབྲས་སྤུངས་འདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་གསེས་གླིང་ཁང་ཚན། སེ་ར་འདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་གསེས་ཏྲེ་བོ་ 
ཁང་ཚན། དགའ་ལྡན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ། རྭ་བ་སྟོད་སོགས་ལྷ་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་དགོན་པ་རྣམས་སུའང་མང་ཇ་དང་། བསྔོ་འབྲེལ་སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་བསྐུར་བར་མཛད་ 
དེ། ཐོག་མར་རྗེ་འདི་ལྟོ་གནས་ཞིག་ལ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་རུང་། ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་ཀྱང་མི་རིང་བར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ ༤ 
རྒྱུད་མངས་ནས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཡང་སྙན་སྤྲོན་ཕུལ་ཏེ། རྗ་འདི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། ཡར་ལམ་སྙེ་ཐང་སྒྲོལ་མ་དང་། རོང་བྱམས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ 
མཇལ། མཆོད་འབུལ་དང་། མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཞིས་རྩེར་ཕེབས། དྭེ་སབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་བཞེས་སུ་ཕེབས་ནས་མ་བཞུགས་པར་བརྟེན་བཀྲས་ལྷུན་དུ་རྗེས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་དེ། གཞིས་རྩེར་ཞག་གསུམ་ 





ཙམ་བཞུགས་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་ 















































༄༅། །གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཉེར་འཚོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནསྲ་ཀྱང་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་གྱིཉིན་ཨཾ་ཛཾ་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཐོག་པ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་མདུན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དར། རས། ལིང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་ཐབ་ཆ་སོགས་དངོས་ཆས་ཀྱིརིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྫོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ། རྒྱ 
དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྟ་དྲེལ་ལྔ། མཛོ་གཡག་བརྒྱད་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དུ་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པ་དང་། ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་པ་སྟེ་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དར་རས་ལིང་སོགས་དང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ། མཆོད་ཆ་ 
དང་ཐབ་ཆ་སོགས་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ་རེ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ། རྟ་དྲེལ་གཉིས་རེ། མཛོ་གཡག་ལྔ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཟར་རྩེ་རང་དུའང་རྣམ་དཀར་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་ 








བཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ཟབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་ཚེ་ཆོག་སོགས་ཉིན་ 
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ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་འཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་ཉིན་བཅུ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཇ་བཏང་བར་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་ལྗོན་ཇ་སྐག་རེ་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ལ་དངུལ་འགྱེད་བཏང་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་གླྭ་པ་རེ་ལ་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉིན་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པའི་ 
དབུ་ཆོས་རྣམས་སྲུ་འབུལ་བ་དང་ཇ་གསར་གང་ཟབ། ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོར་རང་རང་གི་ཐོབ་ཁུངས་དང་ཁང་ཚན་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིག་པའི་ཇ་གསར་དང་གཏན་བཞག་གང་ཟབ་རེ་དང་། བླ་ཁག་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉེར་ལས་ཚན་གྱི་རིགས་ 

དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལས་ཚན་དང་། བན་ཚང་དང་། ལྟོ་ཟན་གྱི་རིགས་དང་། ངོར་པའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་མི་སེར་སོགས་ལའང་ཇ་གསར་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། དེའི་ནང་ཚན་གུར་པ་གྲྭ་ མི 
ཚང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེ། སྲད་རྒྱད་པ། སྲད་དགོན་པ་ཁྲ་མོ་རྣམས་སུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་མཛད་དོ། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའང་རིས་སུ་མེད་པའི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཕེབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་ ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། བླ་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་རིགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་ཐར་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་བཞིན་མཛད། རྗེ་འདི་ལས་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་། ཀྱ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ས་སྐྱར་ཕེབས། རྗེ་འདིའང་ཟླ་བ་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་ས་ལ་གནས་པའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་སྐྱ་གཞུང་གི་འབུལ་ 
བར། མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ། མཆོད་ཆ་དང་གོས་ཆས་དང་ཐབ་ཆ་སོགས་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ལྔོན་ཇ་ ཟུ 
འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་བཞི་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་འབུལ་བར། དར། རས། ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་ལྔ། ཆིབས་པ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ 
བཙུན་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་ཡང་། དར། རས། ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་རེ། ཆིབས་པ་རེ་རེ་བཅས་དང་། གདུང་སྲས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ 
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ཤིས་རིན་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་ཡང་ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་རེ་དང་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ། བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
གཉིས་དང་། བདེ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། ཁྲོ་ཁང་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སྲུ་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ་རེ། ས་སྐྱ་ཞབས་པད་པར་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་དང་། རྟ་ 
གཅིག གཞན་ཡང་གསོལ་གཟིམ་དང་། མགྲོན་གཉེར་དང་། དྲུང་ཡིག་དང་། ལྡེ་ཕྱུང་བ་དང་། རྩྭ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་འདྲིས་ཟབ་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དེའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་གསེར་གསོལ་དང་། དར་གོས་ག་ནོམ་པ་མང་པོའི་སྙན་དར་འབུལ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱག་འགྱེད་ཟབ་པར་ཕུལ་བ་དང། འཇམ་ 
མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས། ད་རྗེས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། སྤུ་ཤུན་ 
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༄༅། །གྱི་རིགས་དང་། མཆོད་ཆའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་པད་མདུན་དུའང་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་ 
དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། རྟ་གཅིག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྩེའི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་སྲའང་འདྲིས་ཟབ་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་གང་འཚམ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། འདུས་ཚོགས་སྤྱིར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དེའི་ནང་གསེས་རྒྱ་ཁང་ཚན་པར་མང་ཇ་དང་ཇ་གསར་སོགས་ཟབ་པར་མཛད་དེ་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས། མདོར་ན་སྔ་ན་མེད་པའི་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་གཤིན་པོས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྙེ་མ་དགུང་ལ་རེག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་ཞིང་སྲ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའི། །ལྷུན་པོ་དག་ཀྱང་ཐ་མར་འཇིག །དངོས་ཀུན་མི་རྟག་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འདི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བས་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཞེས་། །ཀུན་གྱིབློཡི་བསྒོ་སྐལ་ནི། །གང་འདི་གཅིག་ཕུས་ཐོབ་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ནོར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རྟེན་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་བསྒྲབ་བགྱིས་གྱང་། །གཞར་ཡང་འཛད་པར་མ་གྱུར་པའི། །སྲིད་འདིའི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བྱད་པར་སྲིད་ 


པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཞི་བདེ་འགུགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །ཆེད་དུ་མངགས་པའི་རིག་སྔགས་འདེས། །ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྦྱར། །གང་དེའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །རུ་བཞིའི་ལྗོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ། 
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གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །ཚིམ་མེད་བདག་ཉིད་ཆེ་འདི་མཚར། །འོན་ཏེ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །ཕན་པ་སྟེར་ལ་ངོམས་མ་གྱུར། །གང་ཕྱིར་མཆོག་གི་ཞབས་སྐྱེས་རྡུལ། །ཡུལ་དབུས་སྨན་ 
ལྗོངས་ལ་བཀོད་པས། །སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །དད་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་ཅིག་འཕེལ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པོར་འགེངས་པ་འདིས། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ། །འགྲོ་འདིའི་ 
གུད་པ་ལྷོད་ཀྱིས་དོགས།། །།གསུམ་པ་སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་རྗེ་འདིས་སྐུ་ན་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སླར་མདོ་ཁམས་སུའབྱོན་མི་ 
དགོས་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཡར་ལམ་བྱང་ཐང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བར་མཛད་པར། ཧ་ལམ་དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་རྩིས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ད་དུང་ལན་ཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་མ་བྱོན་པའི་ཐབས་མེད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ 
ཕེབས་པར། ཡང་བསྐྱར་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བར་མཛད་ནའང་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བ་ར་བརྟེན་ལན་ཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་བར་ཐག་བཅད། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ས་སྐྱ་ནས་ངོར་ 
དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྔོན་ནས་ཕེབས། རྗ་འདི་ཆུ་སྦྲུལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བང་མི་ཆེད་གཏོང་གི་བཀའ་ནན་གོང་ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ས་སྐྱར་ཕེབས། འཇམ་ 
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༄༅། །མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བཅས་སུ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་སྩལ་བའི་ཉིན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འ གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་ནུབ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དམ་རྫས་སྟོང་རྡོ་དང་། ཁྲི་རྡོ་མང་པོ་རྗེ་འདི་ལ་ཕུལ་ཞིང་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དང་བསྔགས་བརྗོད་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅེས་གྲགས། འཇམ་མགོན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ནས་ཀྱང་ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད། ཚུར་ཡང་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལས་གོང་དུ་ཐོས་ 
པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསན་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྟ་གོན་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅད། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་མཇུག་མདོནབམས་སུ་ཕེབས་ཉེའི་སྐབས་ 
ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱར་ལན་ཅིག་མ་བྱོན་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་བརྟེན། ངོར་ནས་ས་སྐྱ་བར་ཞག་གཅིག་མཛད་དེ་ཕེབས། ས་སྐྱར་ཉིན་ཞག་ལྔ་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བཞེས་བསྐྱངས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡོད་ཀྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ། ས་སྐྱ་ནས་ངོར་བར་ཞག་གཅིག་མཛད་དེ་ཕེབས། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ 
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ར། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་བསུའི་ཚོགསཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་བྱོན། ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་ལ་སོགས་པ་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ སས་པ་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཀྱང་བསྒྱུར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཉེར་འཚོའི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་གྲངས་རེ་གཉིས་པ་མེ་བྱ་ལོའི་བར་ལོ་བཞི་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས། ཉེ་སྐོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ངོར་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ཕེབས། ལོ་རེ་བཞིན་དྲུག་འདུའི་དབུ་བཞུགས་གྱང་རྟག་པར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་དབང་ཁྲུས་རིགས་འབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེརའཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེར 


མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དབུ་མ་ཐང་དུ་ཕེབས། ་ས་མཆདཡནྷ་ལནྱ་ཆསཔའི་ཱནསཆབསྱི་གདོང་བས། 








འབྱུང་བའི་སླད་དུ་སྐུ་རིམ་གསར་འཕར་གྱི་རིགས་མང་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དུ་ 


ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨ་ེ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེག མར་ལམ་བྱང་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
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༄༅། །གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྒྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གི་ངོར་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་བཀའི་སྐོར་དང་། བྱེབྲགརྒྱ་སྡ་སོ་སོའིསྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་དེར་ས་དགོན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་གཙོས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་མོ་ཁྲིམས་དང་ཆང་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྡམས་པས་མཚོན་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ལྷོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བསྡམས་པ་དང་། གྲྭ་གྲངས་ཉུང་བ་རྣམས་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་ ཡི 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་མོལ་མཛད་དེ། ཟེ་ཆེན་དགོན་ནས་མ་ཧཱ་པཌྗི་ཏ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་དང་རིག་པར་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་དག་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། འགྲེལ་པ་སོགས་སྤར་དུ་བཞེངས་པས་ 















































མཚོན། མདོར་ན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་མཐའ་དགརྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དགརྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱོགས་དེའི་བདེ་སྐྱིད་དགུང་ལ་རེག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདྲི་སྐབས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའང་བོད་ནས་ཕེབས་ཏེ་ རྩར་བཅར་ 

བཞུགས་ཀྱི་ངོས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་བཞེས་པ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་དྭང་མར་རྒྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གྱི་བྲན་བཞིན་འགྲོ་དོན་ལ། །བརྩོན་པས་རང་བདེ་ཐོབ་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་འདོར་མི་ ཡཾ 
བྱེད། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །པདྨོ་ལྷག་པར་དགའ་བྱེད་ལྟར། །ཐུགས་རྗེར་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྨོན་ལམ་གཡབ་མོས་བོས་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་བཀྲི་བའི་སླད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིང་ 
རྟ་ལ་འཇོགས་ཏེ། །བོད་ཆེན་ལྗོངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ངན་པར་སྤྱད་རྣམས་གཡང་ས་ལས། །བསྒྲལ་ནས་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ། །སྦྱར་མཛད་རྣམ་ཐར་དཔག་དཀའ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གང་། །སྲིདཞི་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 


༢༠) ཇེ༦ངུ།༦ཇཧ9)895)=5242)9 
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༄༅། །པའི་ཉིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །སྡུག་ཀུན་དྲུང་ཕྱུང་བདུད་དཔུང་བཏུལ། །མགོན་པོས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐོར། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ། །སྤེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཕུང་པོ་འདིས། ། 
སྔོན་བྱོན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི། །གྲགས་པའང་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བགྱིད་པའི། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་བལྟ་བའི་སླད། །ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ལྷགས་པར་ 
ངེས།། །།གསུམ་པ་སླར་ཡང་རང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མཛད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ = 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་མཚན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ ཊཾ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྗེ་འདི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པར་བརྟེན་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་མོད། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལས། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་རྫས་ 
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རྣམས་ལས་སྙིང་པོ་དམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པ་དང་། རྗེ་རང་ཡང་སྐུ་ཚོའི་སྨད་དུ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྨངས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་བཞེས་པའི་སྨད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁློལ་ཡང་ 
ཡང་ཞུ་བར་མཛད་པར་རིམ་གྱིས་མེ་བྱ་ལོར་བོད་དུ་འབྱོན་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་བརྩམས་པ་དང་། དོན་གཉེར་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་སོ་ 
སོར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཆས་གཏན་གཞག་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭཆེན་པོར་དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཚོགས་པརཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་འདུན་བརྒྱད་རེ་ལ་ 
ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་ཇ་སྤག་རེ་དང་། བྱཅ་རེ་ལ་ལྗོན་ཇ་སྦག་རེ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་དང་། གོས་ཡུག་གི་འཕན་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཀུན་ 
ཁྱབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་རང་དུའང་། ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དབུའི་མཆོད་གནས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཉེར་མཁོའི་སྦྱོར་འཇགས་སུ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པར་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་མཁར་རག་ 


དང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཁ་ཤས། སྟོན་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གྲས་འགྲིག་དགུ། འཇམ་དབྱངས་སྟོང་སྐུའི་གསེར་ཐང་གྲས་འགྲིག་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་སྐུའི་ཞལ་ཐང་གྲས་འགྲིག་ལྔ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
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༄༅། །ཞལ་ཐང་གྲས་འགྲིག་དགུ། གཞན་ཡང་མཛད་བཅུའི་ཞལ་ཐང་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་ལྷ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། སྒྲོལ་ལྗང་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྟག་ཞོན་དང་། རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཐང་མང་པོ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དུ་འབུམ་པུསྙ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ཅན་གཉིས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་དང་། གྲྭ་ཏོག་གསེར་ 
གསུམ་དང་། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་དང་། ཀླུ་འབུམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། ལིའི་མཆོད་རྟེན་བཅས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ། གོས་ཆེན་གསེར་མའི་ཕྱེ་ཕུར་གསར་ལེགས་ཆ་གཅིག་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསར་པ་ཆ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ཡོལ་བ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ཀ་འཕན་བཟང་ཞན་བརྒྱད་ཙམ་དང་། རས་ཁའི་གནམ་རྒྱན་ཁ་ཤས་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ 
གཡབ་དར་དང་། རྐང་གླིང་ཆ་དང་། ལི་རག་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུད་ཕོར་དང་མཆོད་ཀོང་ཆེ་འབྲིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་རལ་གྲི་གསེར་ཤན་ཅན་དང་། མེ་མདའ་ལྔ་དང་། ཀྷྷཾ་སཱ་རའི་པགས་པ་ 





དང་། མདའ་སག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཞུགས་འབོལ་དང་། ཁ་གང་མ་དང་། གྲལ་གདན་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཅོག་རྩེ་བཟང་འབྲིང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐབ་ཆའི་སྐོར་ལ་ཁྲོ་རག་ཟངས་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སྤྱད་མང་པོ་དང་། མ་ 
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ཧཱ་ཙཾ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། མརྦ་རཉིས་བྱརྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཅས་གསར་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དབུས་དད་པ་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཕེབས་བརྫོང་གི་རིགས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཕར་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་སྐབས་སུ་གང་བབ་མཛད་ཅིང་། སྐུའི་དབོན་ཐུགས་གྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གདན་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་གསེར་འཕྱང་གི་ 
ལོའིསྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ལྡནལྱུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་པའའང་སྒ་ལེན་སྟེང་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན། དེར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་རྡོ་ར་དམར་ཀོ་བར་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ལྡན་དཔོན་ཚེ་འཕེལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་རང་དུ་མ་ཕེབས་བར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བར་ཕུ་མའི་འདུན་འཁོར་ཚེ་རིང་འཕེལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བཏེག མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
སྡེ་དགེ་དང་གླིང་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དམག་འཁྲུགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་བར་འདུམ་བྱས་པར་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་རུང་། ཕྲན་བུའི་མཐའ་བསྡུ་རྒྱུ་ལུས་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ་རྗེས་སུ་བླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། རྗེ་འདིས་ཐུལ་ཕུ་སྟོད་ 
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༄༅། །སྨད། མཁར་མདོ། ཁྲ་ཐང་། ཤང་ཐོ་དགོན། གདོང་ཚང་དགོན་རྣམས་སུ་དད་པ་ཅནསོ་སོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཝེ་རེ་རྡོ་སྒེས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་དུ་ཆབ་བཞེས་ 
མཛད་ཅིང་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་སྐབས་མཛོད་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་འབྱོར། དེ་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ་རྡོ་ར་དམར་ཀོར་བྱོན། དེར་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་དང་། དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཕེབས་བརྫོང་སོགས་རིམ་པར་ 
བསྟབས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་འགོར་རྡོ་ར་དམར་ཀོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། རིཀླུང་གི ད་དུ་མ་དང་། གནམ་གྱི་དུམ་བུ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་ཐང་ཆེན་པོ་མང་ 
པོ་བརྒལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་གི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དེ་སབས་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ སས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འབྲས་སྤུངས་སྲུ་སྐུ་ཡོན་ མི 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མི་སྣང་ཡང་། རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་གི་འབུལ་སྐལ་དུ་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན། རྟ་དྲེལ་གསུམ། མཛོ་གཡག་བཞི། གཞན་ཡང་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། ཏྭབླ་མར་ཡང་ཇ་གསར་ 














གང་འོས་དང་། དགོན་པར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་སྟག་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། རྟ་དྲེལ་གཉིས། མཛོ་གཡག་གཉིས། ཚན་ 
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གྲངས་ཁ་ཤས་བཅས་དང་། དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། བྲག་ཡེར་པ་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་ 
སྨོན་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དྭེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ནའང་། དེའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྟ་དྲེལ་བཅུ་བཞི། མཇོ་གཡགཉི་ཤུ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཆ་དང་ཐབ་ཆའི་སྐོར་དང་། ཚན་གྲངས་ཀྱི་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཚེ་སྨོན་གླིང་པར་ཡང་། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ་དང་། བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྟ་དྲེལ་བདུན་དང་། མཛོ་གཡག་བཅུ་ 
དང་། ཚན་གྲངས་ཀྱི་རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། ཕྱིར་ཡང་འབུལ་སློག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་ཡིག་དང་། དོས་རྟ་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཇ་ཁྲལ་རྩྭ་ཆག་སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་ཟླ་མེད་པར་སྩལ་བ་དང་། ཀུན་ 





བདེ་གླིང་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ཇ་འཁོར་ལྔ་རེ་དང་། རྟ་དྲེལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། རྭསྒྲང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤྲངས་སུ་བཞུགས་པར་ཞལ་མཇལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཆྫལ་ 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྗོན་ཇ་འཁོར་གསུམ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་དང་། ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་ 
ཚང་པ་དང་། རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་ཚང་པ་དང་། མི་དཔོན་དང་། རྩྭ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་སུའང་གོ་བབས་དང་འདྲིས་ཐབ་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་གྱི་ས་བཅད་རེ་དང་། ཁྱད་པར་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་ཟླ་མེད་པ་ཇོ་ཤུཀ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་གསེར་གསོལ་དང་མཆོད་འབུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གླིང་ཁག་བཞིའི་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་སྤུངས་འདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་གསེས་གླིང་ཁང་ 
ཚན། སེ་ར་འདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་གསེས་ཏྲེ་བོ་ཁང་ཚན། དགའ་ལྡན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་རྣམས་སུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་དོད་དུ་བཟང་ཇ་ 


.¬༨འ.-¬༣ 


འཁོར་ དྲུག་བདུན་ཅུ་ཐམ་ ་པ་ལྷ་ས་ བླ་བྲ་ ང་གིི་ཕྱག་མཛོད་པར་ ཕུལ་ བ་སོ གས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 'པར་ཐར་པ་ལ་ ཅོ་འདྲི་བ་ ་བཞིན་མཛད་ནས་ ལྷ་ལྡན་ནས་ 'ཆིབས་ ་བཏེག མར་ལམ་ལྕགས་ཐམ་ཆུ་པ་རའ་དགན་པར་མ་ ར་འགྱེད་ 





དང་། ལྕགས་ཟམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ལྗོན་ཇ་འཁོར་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་དང་། རོང་དུ་བྱམས་ཆེན་བཞུགས་པའི་དགོན་པར་མར་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་། གཏན་གཞག་སོགས་སྙོལ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ 








293 















































༡80956256༦):35525291209 








རིམ་གྱིས་གཞིས་རྩེར་ཕེབས། བཀྲས་ལྷུན་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉི་མའི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དང་། རྒྱ་ 
དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བཅུ། རྟ་དྲེལ་བདུན། མཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས། དར། རས། ལིང་། སྤུ་ཤུན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་པད་མདུན་ 
དུའང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་དང་། རྟ་གཅིག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྩེའི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལའང་འདྲིས་ཟབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་སར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སྤྱིར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། དེའི་ནང་གསེསྤ་རྒྱ་ཁང་ཚན་པར་མང་ཇ་ཇ་གསར་སོགས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཉེར་འཚེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་གྱི་ཉིན་ཨཾ་ཝེ་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༢།༅། །རྟེན། དར། རས། ལིང་། སྤྲ་ཤུན་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆཚའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ལྫོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བར་ 
མཛད་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་པ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་པའི་མདུན་དང་། བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་ 
གསར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་པ་དང་། ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་པ་སྟེ་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དར། རས། ལིང་། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་ 
དང་། མཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ་རེ། རྟ་དྲེལ་གསུམ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཐར་རྩེ་རང་དུའང་རྣམ་དཀར་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཁང་གསར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུའང་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། བླ་ཁག་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉེར་སོགས་ལས་ 
ཚན་གྱི་རིགས་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལས་ཚན་གྲྭ་ཚང་སོགས་དང་། ངོར་ཆོས་ཀྱི་མི་སེར་སོགས་ལའང་ཇ་གསར་དང་གནང་སྦྱིན་སྐབས་སྲུ་གང་བབ་སྩལ་ནས། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
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ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་མདུན་དུ་ས་སྐྱ་གཞུང་གི་འབུལ་བར། མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལྗོན་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། རྟ་དྲེལ་བདུན། གཞན་ཡང་མཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆའི་རིགས་དང་། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན། སྤུ་ཤུན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྒེར་གྱི་འབུལ་བར་ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་དང་། ཆིབས་པ་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་མགོན་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་ 
སོ་སོར་ཡང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་རེ་དང་རྟ་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཁག་སོ་སོར་ཡང་ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུའང་། ལྗོན་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་གསུམ་གྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། ས་སྐྱ་ཞབས་པད་པའི་མདུན་དུ་གཞུང་གི་འབུལ་བར། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་དང་། རྟ་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་པད་སྐུ་སྒེར་དང་། གསོལ་ 














296 









































༄༅། །གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚན་ཐམས་ཅད་འའང་འདྲིས་ཐབ་ཆེ་ཆུང་དང་བ ན་པའི་ཇ་གསར་གང་འཚམ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དེའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་སུ་ 
གསེར་གསོལ་དང་། མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་གཉིས: སྟེང་ཕྱག་འགྱེད་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔ་རེར་བཟང་ཇ་སྦག་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ 
ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ངོར་དུ་ཕེབས། ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཇ་གསར་དང་། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་སྐོང་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འཕར་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར། ཐོབ་ཁུངས་དང་ཁང་ཚན་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་དང་ 

བསྟུན་པའི་གཏན་གཞག་གསར་སྦྱོར་རིགས་ཟབ་པར་སྩལ་བ་དང་། དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ཁི 
ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་དེ། དེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་ 





རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཅུ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་ཇ་སྤག་རེ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ 
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དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་བཟང་ཇ་སྦག་རེ་བྱས་པ་སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་རེ་ལ་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ་དང་། དངུལ་ཞོ་རེ་དང་། དངུལ་ཊམ་རྩེ་བས་པ་རེས་མོས་ཀི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་སྟེ་མདོར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག་དང་། རྒྱ་མཐོངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕུར་མ་རྣམས་གསར་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་མང་ཇས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་གསེས་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་པར་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་འཁར་རྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་གཞག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་དང་། སྣར་ཐང་དང་། སྲད་རྒྱུད་པ་དང་། སྲད་དགོན་ཁྲ་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ 
དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧོརྨ་ཟླ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཝ་པའི་དུས་ཆོས་ལམ་འབྲས་ 
གྲུབ་མཚམས་ཞིག་ནས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན། ལོ་དེར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རྗེ་འདིས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་ 
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༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་སོགས་ཞལ་སློབ་ཉུང་ཤས་ཞིག་ལ་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་ས་སྐྱ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྐྱར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་སྩལ་བར་བརྟེན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ས་སྐྱར་ཕེབས། ཁི་ཆེན་རིནཔོ་ཆེར་སྐུའི་རྐེ་སེལ་གྱི་དབང་རྗེས་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པར། གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུྟས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དཔར་ཨཱ་ཙདླས་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྫ་ལས་ཕྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
བསྣན་ཏེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་སྱལ་ཏེ་ཁའུའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས། དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་ 
ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་སྩལ། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲེ་སྲས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གཉིས་རྒྱལ་རྩེར་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་པའི་མར་ལམ་ངོར་དུ་ཕེབས། བླ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 





འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པར་བསྟབས། རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་བསྙེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། རྗེ་འདི་ལས་དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན། སླར་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆིབས་བཏེག རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་རེ་བཞིར་སོན་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའང་ཞབས་ཀྱི་མདྫོར་སོན་པ་ནས་བཟུང་། དགུང་གྲངས་རེ་ 
བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་བར་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་བཞེངས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་གཟུངས་གཞུག་སོགས་འབྲུལ་བ་དང་། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྗེ་རང་གིས་གསན་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་སྩལ་བ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་སྲུང་བ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ 
གཅིག་དང་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 





དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོ་སོའི་ངོར་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་སྩལ་བ་དང་། ཡང་ཛེ་ཏཱཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་རིག་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་འགའ་ཞིག་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ནོར་ལྷ་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ 
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དི་རི་རི 














ཐུད 








༄༅། །སོགས་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ལན་གྲངས་མང་པོར་སྩལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ནན་གང་ཆེ་སྩལ་བར་བརྟེན། ལོ་རེ་བཞིན་ས་སྐྱར་ལན་གཉིས་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་བྱིར་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་རྗེ་རང་གིས་གསན་པའི་དབང་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་སྩལ་བ་ 
དང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དགོས་རིགས་རྣམས་དང་། ཡབ་རྗེ་ཁྲིཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་རྣམས་ཡང་ཡང་འབུལ་དགོས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞངས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་སྩལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུའང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོར་གདུང་སྲས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ལ་གདུང་སྲས་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟར། སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་དང་སོར་འབྲང་མའི་འཁོར་ལོ་བཅས་སུལ་ཏེ། ཛི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་ 
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རིང་བར་གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བདག་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ 
སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྣང་ངོ་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དགྭཀང་མཛད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་དད་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་མཚན་ནས་གསུངས་པའི་ཚེའང་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སོག་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 

པའང་ཨཾ་མོ་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་འདི་ལས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དེ། ཆུ་སྟག་ལོའི་ནང་ཞྭ་ལུ་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའང་ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ལས་ཀྱེ་ ྩ 


༽ླཾ.་ དག 


རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཚུར་ཡང་གོང་དུ་ཐོས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན་པ་དང་། ཡང་ཞཱ་སེར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ 





གྱུར་པ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པའང་ཨེ་ཚོ་དུ་ཕེབས། རྗེ་འདི་ལས་དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 






































༄༅། །གསན་ཅིང་། ཚུར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་དང། སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སུའང་དཔལ་ཨེ་ཚི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པ་བཅས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་ཅིག་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །སྔ་ལོ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་བའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་མདོ་ཁམས་སུ་གདན་དྲང་པའི་སྨད་དུ་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་འབྱོར་པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་རེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་བཏེག ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ 








ཆེས་བཀའ་ནན་སྩལ་བར་བརྟེན་རྗེ་འདི་ས་སྐྱར་ཕེབས། འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་སུ་བཀའ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས། དྲེ་ཕིན་ཆད་ས་སྐྱར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་སྩལ་རུང་། སྐུ་ 
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དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བ ར་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་སྩལ། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་ཕ་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་དང་། ལམ་འབྲས་པོད་དམར་སེར་གྱི་ལུང་དང་། བློ་སྦྱོང་གླེགས་པམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ 
སྩལ། འདི་ལོ་མདོ་ཁམས་ནས་རྗེ་འདིའི་དབོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའང་ཨེ་ཚི་དུ་ཕེབས། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པ་མེ་རྟ་ 








ལོར། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དབུས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་ངོར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 


ན་མཐོ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་དེ་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ཕེབས་པར་ཨེ་ཝཾ་རང་དུ་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ཆོས་སྩལ་བའི་རིམ་པའང་། དགུང་གྲངས་རེ་དགུ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་འཇམ་པའི་ 








304 
































༄༅། །རྫོགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྩལ། དགུང་གྲངས་དོན་གཉིས་པ་མེ་ལུག་ལོ་དང་། དོན་གསུམ་པ་ས་སྤེལ་ལོ་གཉིས་སུ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་རེ་ཟུང་ལས་བཀའ་ཆོས་ཆེ་རིགས་མ་སྩལ། ས་སྤྲེལ་ལོ་མདོ་ 
ཁམས་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བཅས་ཀྱང་རིས་སུ་མེད་པའི་དགོན་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཝེ་དུ་ 
ཕེབས། དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་པ་ས་བྱ་ལོར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
སྩལ། འདི་ལོ་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའང་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས། དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་པ་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། རྗེས་གནང་ཐུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་ལོ་སྔ་མའི་ནང་ 


སས ` 


ནས་མགུལ་བློ་ལྟ་བུས་བསྙུན་ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་ཞིང་སྐུ་མདངས་ཞན་པར་ཐར་རྩེ་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་དང་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་ནར་མར་ཕུལ་ཅིང་། ལྷག་པར་ཀུན་གཟིགསབླ་མ་འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཡོན་སྦྱར་ 
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ཏེ། མཁས་བཅན་གབ་པའི་གཙུག་རནནོར་འཛིནཔངག་དབང་ལེགསགབ་དཔནླབརྣམསཀིས་སྨོ་དཀརའཟར་དུགསགགི་སབམཆོད་གནད་སྨིནམཐའ་ཉནཧུབའིཡྱནསེགདང་བཅས་པམཛད་ད། ཀུན་གཟིགས་བླ་མས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་མཚོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚེ་རྫས་ཕུལ་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། མདངས་རྨི་ལམ་དུ་རང་རེའི་བླ་བྲང་གི་ཤར་གྱི་ ག་རངས་འདི་ཞིག་ལ་ཁང་དུ་སྣང་བ་སེམས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གཉེར་པ་མཁྱེན་རབ་ལ་འདི་བཅོས་དགོས་ 
ཚུལ་མོལ་བས་དེ་མ་ཐག་ལས་མི་ཁ་ཤས་དང་བཅས་རྩིག་པ་སྲ་བརླིང་ཞིག་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་སོང་བ་ད་སྟེ་ལོ་ཤས་བརྟན་པར་འདུག་སྙམ་ཡིད་བདེ་བར་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན། ད་རེས་ནད་འདིས་སྐྱོན་མི་འདུག་ཅིང་། ད་དུང་ལོ་ཤས་འཚོ་བ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལྟར། དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཁམས་རིམ་རྱིས་དྭང་སྟེ་སྐུའི་གཟི་བྱིན་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། དྭེ་སྐབས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་བ་མ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་ 


༤2༨ 


འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་ཅིག་དང་། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའི་རིགས་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྩལ། དེ་ལོ་ 
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༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའང་སྡེ་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོའི་བར་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་། འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་བདུན་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་བདུན་མ་དང་། སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཆི་ 
འཇོམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྟ་དགུ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་། ཀྱིརྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་གནང་ཐུར་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་དང་། ངག་དབང་བརྟན་རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དང་། མུས་ཆེན་བཀའ་འབྲུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་དང་། མགོན་པོད་ 
མེ་འབར་མ་དང་། ཁ་སྐོང་དང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་། ཡང་སྐོང་དང་། དུད་སོལ་མའི་དཔེ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལྷ་ཁང་ 
ཁག་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལན་བཞི་ཙམ་མཛད་པ་དང་། ནོར་བུམ་དང་། ཀླུ་བུམ་དང་། ས་བདག་སྙིང་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་མང་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པར་མཛད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་སྦ་བ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་ཁོ་ན་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །མགོན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད། གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་འདིས་ཅི། །གདོད་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་མིན་ནམ། །འོན་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྤྱོད་ཚུལ་གཞན་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། །རང་ཉིད་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་སྡོང་མཚུངས་པ་མེད་བརྙེས་ཀྱང་། །ད་དུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །གུས་པའི་སྲི་ཞུ་ 
ཅི་ཡང་མཛད། །འདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་དང་འཚམ་པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བས། །མ་དག་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ་བྱས། །འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འབེབས་པར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བམས་ _ 
དང་བསམ་པ་བག་ཉལ་ལ། །བརྟགས་ཏེ་སྟོན་པ་ཁྱོད་འདྲ་སུ། །དེ་སླད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་པའི། །ཉི་མའི་གཉེན་དེ་འདི་མིན་ནམ། །གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཆོས་སྒྲ་འདི་འདྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་བཞིན་དུ། ། ཊི 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས། །འགྲོ་འདི་ཐར་པར་བཀྲི་བའི་སླད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་། །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྤངས་ཟིན་ཕྱིར། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ 
སྟེར།། །།གཉིས་པ་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་མཚན་དང་ཕོ་བྱད་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ 
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༄༅། །དབོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དྲུ་བང་ཏིའི་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོར་ཡང་རྣམ་ཀུན་ལྷག་བསམ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་སྲི་ཞུ་གང་ཆེ་ཞུས་དང་ཞུ་མུ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔ་མ་ཤིང་ཡོས་ལོ་དང་། མེ་འབྲུག་ལོ་གཉིས་སུ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕ་རོལ་གོནྙ་ནས་ 
བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཚུར་རྒོལ་བྱུང་བར་བརྟེན། དམག་འཁྲུགས་གཞི་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུའང་། རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་གཞི་རྩེའི་རྟ་ཁལ་འགོ་བྱེད་དུ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བར་ཡང་དཔོན་འབངས་སྤྱི་སྒེར་ 

ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དེ་སྐབས་བོད་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཡོད་རིགས་ལ་གཞུང་ས་ནས་དམག་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད་འདོན་འགེལ་བར་མཛད་གཤིས། ཐར་རྩེར་ཡང་བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ ཁཾ 
དང་། ནས་ཁལ་སུམ་སྟོང་སྐོར་དང་། ཇ་མར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཙང་འབུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་བདག་རྐྱེན་དུ་ཐར་རྩེ་རང་གི་བླ་རབས་རིམ་ཅན་ལ་ཤ་འཛིན་ནི་ཐིག་ཐི་ 
གུ་ཆི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ཀ་ཆེ་བ་གྲུ་བཞི་དང་། ཆུང་བ་རྒྱུན་ཐམ་སྒོར་མོ་དང་། རྟ་དར། ན་བཟའི་སྐོར་དང་། ཆིབས་པར་ཏོག་དང་། ཟེ་ཁེབས་དང་ལོང་ཁེབས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་བ་སྩལ་བ་དང་། ཐར་རྩེ་ 
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རང་གི་བླ་མ་སྒར་པ་དང་། ཚོང་པ་སོགས་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་གང་དུ་སོང་ཡང་ཇ་ཁྲལ་དང་ལ་ཁྲལ་དང་ཐབ་ཁྲལ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་དང་། བླ་གཞིས་རྒྱ་མཚོ་གླིང་པ་ཐར་རྩེ་རང་ལ་གཙང་ཆོད་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤེལ་སྦམ་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་བར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་དག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བདག་གིར་མཛད་ཟིན་ནའང་། སྐབསསུ་བབཔའིགདལབུརྣམསཀི་ླའི་རིམཔདངབསྡུནཏེམཆོག་དམནཔར་གསུམགི་སལཔ་སྣ་ཚོགསཔའིསྒ་ནས་སེམས་ཅནགྱི་དོན་མཛད་པར་གོངམ་ཆག་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་འདི་སྣང་གི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གོས་དང་། ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མིན་རུང་། རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས: 'སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པ་དང་། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུར་སོན་པ་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་བ་ལྟར། སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེ་གྲས་སུ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་གྲངས་གྱ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱ་ལོའི་བར་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞག་ཁ་ཤས་རེ་གསུང་བར་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ནས་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་མགོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའང་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ནས་རྗེ་འདི་ལས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པ་དང་། བདག་ཅག་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པར་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་སྐུ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ 
སོནྱ་ཀང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བབས་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་། ཐུགས་རབ་མི་གསལ་བ་སོགས་མི་མངའ་ཞིང་། ཐུགས་དམ་སོགས་ལ་ལྟོད་པ་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རངས་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་སེལ་བའི་སླད་དུ་འདི་རྣམས་ནི་འཐད་ལ། འདི་དག་ནི་མི་འཐད་པའོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པས་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུང་རྩོམ་ནི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་མ་དང་། སྡེ་དགེའི་གཞི་བདག་འབྲི་གཉན་གདོང་གི་བསང་མཆོད་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་བཅའ་ཡིག་དང་། ཞལ་གདམས་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རེ་ཟུང་ལས་རྒྱ་ཆེ་རིགས་མ་མཛད་དོ། ། 
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གཞན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཆོ་ག་དང་། སྒྲོལ་མ་མརྟལ་བཞི་པའི་ 
ཆོ་ག་སོགས་གསུང་བ་དང་། རྒྱན་དུའང་ཉྭ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཕལ་ཆེ་བར་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་ཉུང་ཤས་རེས་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གསུང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོའི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། སྔར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བམ་བྱུང་བའི་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལའང་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ པཱ 
སྩལ་བ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུའང་སྔ་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ཨེ་ཛི་པའི་མཁན་ས་ཞལ་འཛིན་གནང་ 
བའི་སྐབས། ཐར་རྩེ་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚོགས་འབོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསར་བཟོས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གྲུམ་རྩེའི་གྲལ་གདན་རྣམས་གསར་སྦྱོར་མཛད་པར་ཡང་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་རྡོ་ཚད་མང་དུ་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་ཉེར་ལྔ་དང་། བླ་གཞུང་གཡབ་ཆེན་དུ་མཁན་སློབ་ཟུར་བཞི་དང་བཅས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ནང་གོས་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་དང་། རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 














8256) 8] 1985192192 
























































༄༅། །གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་མཛོད་པ་ནོར་ལྔན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པས་གཙོ་བྱས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་བླ་བྲང་གཞུང་གི་གཡབ་ཆེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཉམས་གསོས་དང་། དེ་རྗེས་ངོར་ཆེན་ 
གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། ཐོག་གཡབ་གསར་དུ་བརྗེ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དང་། དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་ 
རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེའང་གཡབ་ཆེན་གྱི་ཉམས་གསོའི་སྐབས་ཐར་རྩེ་རང་གི་གཞུང་སྒེར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་འདེབས་བྱས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ཉམས་གསོའི་སྐབས་རྗེ་འདེས་བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ཞལ་འདེབས་སུ་སྩལ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་བདག་གིས་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་སའི་ལས་ཁུར་གཟུང་སྐབས་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གིས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་ 
གཉིས་གསར་བཟོས་དང་། རྙིང་པ་གཉིས་ལ་ཉམས་གསོས་མཛད་ཅིང་། ཐར་རྩེ་སྒེར་ནས་ཚོགས་ཁྲོ་གཅིག་གསར་བཟོས་ཀྱིས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་སོང་བར་འགྲོ་དྲོན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པས་ཚོགས་ཁྲོ་གཅིག་ལ་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ཟིན་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཁྲོ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པའི་ཉིན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་གསར་སྦྱོར་སྩལ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདུས་ 











313 















































/=8:12725)༦9®7§ 9593) 


ཚོགས་དོན་ཕོ་ཆེར་བམ་མཆོད་པའི་ཆོག་བཅུགས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་གྱནོམ་པ་དང་། ཕྱག་འགྱེད་དགེ་འདུན་བརྒྱད་རེ་ལ་ལྗོན་ཇ་ཞབས་བཅུ་སྤག་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚབ་རའི་དར་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སེམས་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 








ཡི་རང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་སྔ་ཕྱིར་སྙན་སྤྲོན་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཏེ། ངོར་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཚེར་ཆེན་རྩུ་བོགས་གསེར་མགུར་ཞོ་ལྔ་དང་། ཇུསི་སྦག་གཅིག་ཆག་མེད་དུསྤྲོད་དགོས་པ་རྩ་ཆག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡང་བླ་བྲང་གཞུང་ནས་ལྷ་ཁང་རྒྱབ་ཀིརྟེནབགས་ལོརེ་སྐོར་ལྟར་གྱི་ཊམལྔ་བཅུ་རེ་དང་། ལོ་རེ་རྟནལྟར་གྱ་ཊམ་ཉེར་ལྔརེ 
སྤེལ་མའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆག་པར་སྤྲོད་དགོས་པ་ད་ཕྱིན་རྩ་ཆག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡང་བླ་ཁག་ལྔ་སྤྱི་འཐུས་ནས། གལ་ཏེ་གསེར་གླིང་པའི་རྒྱ་ཤིང་རྔོད་གསུམ་དང་། གཱ་ཁྲལ་དང་། ལམ་ཐོག་པ་རྫོང་སོགས་ཁྲལ་འཁྲི་ཡོངས་བསྔོམས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ 
ཞེ་ལྔ་རེའི་རྩིས་ཙམ་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་སྤྲོད་དགོས་པ་རྩ་ཆག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ངོར་པའི་ཆོས་གཞིས་སྲད་ཆུ་བཟང་བར་བར་སྐབས་ཞིག་ནས་བཅུ་གཉིས་ཆག་དོད་ཅེས་པའི་ཁྲལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེའི་མཚམས་ནས་ཊམ་སྲང་ཞེ་ལྔ་རེ་སྤྲོད་དགོས་ 


བྱུང་འདུག་པ་རྩ་ཆག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཡ ང་སྲད་ཆུ་བཟང་སར་པ་ཆ་རྐང་བདུན་གྱི་ཁྲལ་འཁྲི་རྒྱ་ཤིང་རྔོད་གསུམ་ '་སོགས་ མ་ཆད་པར་སྒྲབ་མུ་ལ་སུམ་ཐུང་ར་ད་སྔ་ལ་མ། ང་པར་ཆག་པ་དང་། ཡང་སྲད་ཆུ་བྲབ། ང་པས་གཱ། ཁྲལ་ཊམ་སྲ་ ང་ཉེར་ལྔ་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཆག་མེད་དུ་སྤྲོད་དགོས་པ་ལ། དཕྱིན་ལོ་རེ་བཞིན་ཊམ་སྲང་གསུམ་རེ་ལས་སྤྲད་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཨཾ་མཾིབླ་བྲང་གཞུང་དུ་སྦྲ་དུད་རྐང་གསུམ་ལས་མེད་པ་ལ། བར་སྐབས་ཞིག་ནས་དེའེ་སྟེང་སྦྲ་དུད་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲལ་འབྲི་བྱུང་འདུག་པའི་ནང་ནས། སྦ་དུད་རྐང་གཅིག་གི་ཁྲལ་འཁྲི་རྩ་ཆག་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྦྲ་དུད་རྐང་གཅིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཐར་རྩེ་རང་གི་ཁང་ཞིང་འཛལ་ཐེར་བ་དེ་བཅུག་པ་སོགས་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གཞུང་དང་། དེའི་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་བཅས་ལ་ཕན་ 
སླེབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་བྱ་གཞག་དང་སྟོབས་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བཤད་སྒྲབ་མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དགོན་པ་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་ཀྱང་དོན་ལ་གྲོང་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་པས་སྙིང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། རང་ཉིདྱ་ཀང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་མི་ 
ལྷུང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོག་མར་བཤད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་མི་འབྱུང་བས་ན། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ 





ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བསྟན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ས་ངོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་དང་། ནང་མདོ་རྒྱུད་ 
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ཀུན་ལ་འཆད་ཉན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་། དེའང་ས་ངོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པར་ནུས་པའི་མཁས་པ་སུའང་མ་མཆིས་པར་བརྟེན། འཛམ་གླིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་ཁུག་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཐར་རྩེ་རང་ལ་སྒེར་ཆོད་དུ་སྩལ་ཐུབ་པར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་སྙན་སྣྲོན་ཕུལ་བ་ 
ན། དེས་ཀྱང་དགགེས་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ནི་གནས་གསར་བ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འདིའང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ 
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༄༅། །ལུང་བསྟན་སོགས་སུ་གནས་གསར་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ལསའཕྲོ་གླིང་པས་ནི་ལང་གྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། དོན་འདེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐོག་མའི་སྤྲལ་གཞི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འབད་མེད་ལྷུན་ ས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མིན་ནའང་། རེ་ཞིག་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པར་ = 
བཟུང་སྟེ། ཐར་རྩེ་རང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དང་། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། བུ་ལུགས་ 
དང་། ཇོ་ནང་དང་། བོ་དོང་པ་ལ་སོགས་པ་རིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཆོས་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ྱང་ཉམས་པ་གསོས་ 















































ཏེ་སླར་ཡང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་སྤེལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་ཐོར་བུའི་སྐོར་མཐའ་དག་ཀྱང] ན་མི་ནུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་པུསྟ་ཀ་བརྒྱད་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེང་སྐབས་སྤར་དུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཆོས་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བ: ན་དུ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་རིས་སུ་མེད་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ། མཚན་གཞན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྐུ་ན་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བར་གྱུར་ནའང་། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་སུའང་མ་བཞུགས་པར་བརྟེན་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་སུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཨེ་ཝ་དུ་ཕེབས་པ་ན། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་ཕྱིས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མ་ 
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༄༅། །ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ། སླར་ཡང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་ཐར་རྩེ་རང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དྷེལ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ནག་འགྲོས་སུ་མཛད་དེ་སྤར་དུ་སྤེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཙོས་ལེགས་བཤད་ཇི་སྙེད་སྤེལ་བ་ 


དང་བཅས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ ྒྷ 


ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གཟོད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་བླ་མར་དབང་བསྐུར་བ། ། 
གང་དེ་སླར་ཡང་གཟེངས་བསྟོད་པའི། །འགྲོ་འདིའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །འོན་ཏེ་ཚུར་མཐོང་མགུ་བའི་སླད། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་བ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བློ་དེ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ཅི། །ཨེ་མ་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ཏོར་ 





རྩེར། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཉེར་བཀོད་པ། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་མཛེས་པ་ཡི། །ཟླ་ཤེལ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བྱིས་བློའི་པདྨོ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་དུ། །ཡ་མཚན་ཀུནྡ་བཞད་མ་ 
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ཇབ 888. 


ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་པས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཀུན་འཕྲོགས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུར་བགྱིས་པ་འདིས། །བྱེད་པོའང་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཧ་ཅང་མཚར་ 
དུ་བརྩི་བ་ཡི། བློ་དེ་བྱིས་པ་ཡིན་སྙམ་བགྱིད། །རྒྱལ་རྣམས་རང་གི་བསྟན་པ་ལ། །བཏང་སྙོམས་མཛད་པའི་དུས་མཐའ་འདེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཉི་གཞོན་རྣམ་པར་དྲངས། །དེ་ལྟའི་སྨྲ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཉིན་བཞིན་སྤེལ་བ་ནི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བྱོན་པའི་དུས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དེ་སླད་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ལ། །རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ 
མཐོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁབ་ལེན་གྱིས། །མཁས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཕྱེ་ནི། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཀུན་ཏུ་སྡུད། སྱ་དོན་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་སོགས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་གཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་འདིས་ནི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅། །ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཕྲལ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །འཁོར་ནི་མང་ 
པོ་འཁོད་ནང་དུ། །གལ་ཏེ་ངང་ཚུལ་ངན་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་མི་བཤད། །སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིག་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་གནས་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ། 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག །གལ་ཏེ་སྡིག་འདོད་ཆུང་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མང་གྱུར་ལ། །གཉེན་པོ་རྙེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྣོད་དང་ 

བསྟུན་ཏེ་ངལ་བ་དང་དུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་བཅུ་དང་། སློབ་བཤད་ཚར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཚར་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་ 8 
བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་ཚར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྗེ་རང་གིས་གང་གསན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལན་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ཞལ་སློབ་ཀྱང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་ 





རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་རྣམས་ནས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་མོད། མདོར་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན། གངས་ལྗོངས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
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བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ལྔ། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དྲུག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
ལྔ། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝི་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆས་པའི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་བརྒྱད། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བཞི་གཙོ་བོར༔ ར་པའི་རྒྱལ་རིགས་དུ་མ། སྟོབས་དང་འབྱོར་ 
པས་སྒག་པའི་མི་ཆེན་དུ་རློམ་པ་མང་པོ། རྒྱལ་པོའི་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་བདུན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་དྲུག དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་ ཐྲ 
དཔོན་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་རྗེའི་རིགས་མང་པོ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ། སྔོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་ཕའི་སློབ་མ་སུམ་སྟོང་ཙམ། ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞུས་པའི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གངས་ལྗོངས་སྒྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ལྔ་ནི། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡབ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་ 


"རོལ་རེ་རི 


བཟང་པོ། མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འཇམ་དཔལ་དུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་མགོན་པོ་.དིས་དབང་རེ་ཟུང་ལས་བཀའ་ཆོས་ཆེ་རིགས་མ་གསན། དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
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༄༅། །འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དཔལ་དུར་སྤྲིག་རྣམ་རོལ་གདུང་སྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དྲུག་ནི། བདག་ཅག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཁང་གསར་ 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་པ་དང་།.༡དེ་གཉིསཀྱིསཀྱེརྡོར་རྒྱལམ་གྱི་དབང་ཙམ་ལས་བཀའ་ཆོས་ཆེ་རིགས་མ་གསན།. དེའི་སྐུའི་དབོན་པོ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་ པོ 
འཛིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་སུ་ཤར་བ་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་པ་དང་། ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ 





ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་ 
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མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ལྔ་ནི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དཔང་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་བ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ེཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོརྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱིརྗེ་སོགས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ཆར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་སོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བརྩེཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ་མཚན་གཞན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ཞྭ་སེར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཧཧྭ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབརྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཉམ་མེད་རི་ 
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ཐོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སོག་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །དུས་འདི་ཙམ་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་ 
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༄༅། བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝེ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཆས་པའི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། རྗེ་འདིའི་སྐའི་དབོན་པོ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞང་ཤར་པའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པཿ ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་། དེའི་སྐུའི་དབོན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དེའི་སྐུ་མཆེད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 

པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་སྣག་ 8 
དབོན་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་བཀྲ་བ་གདོང་ཚང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ནི གསུང་རབ་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པའམ་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངསརྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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པ་དང་། དེའི་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་པ་དང་། ལྷ་སྲས་བར་པ་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ཆུང་བ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་བཀྲ་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གླིང་ཞལ་ངོ་རྗེ་དྲུང་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་གུས་འདུད་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བསྐུར་འགའ་ཞིག་ཆེད་དུ་གསན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་གླིང་ཚང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དྲུག་པ་མི་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་ནི། མདའ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚ་རོང་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། མདའ་དཔོན་རིན་སྤུངས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སྲུ་འཁོད་པའི་མི་ཆེན་མང་པོ་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའི་བློན་ཆེན་རྣམས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ་སྟོད་དང་། རག་ཤུལ་དང་། ཧོར་པ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ 8 
དང་། གོའཇོ་སྡེ་པ་ཁག་སོགས་མི་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་མ་བཏུད་པ་ཆེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རྒྱལ་པོའི་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་པ་བདུན་ནི། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 














གནས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རིས་སུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཁྲོ་ཤུལ་བླ་མ་ངག་དབང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱམཚོ་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
































༄༅། །བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཕ་མཐར་སོན་པ་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་པ་དང་། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་པ་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཆོའི་མངའ་བདག་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ་པ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་བཤེས་གཉེན་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་བདུན་ 
ནི། རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་མཁན་པོ་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་བཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཁྱབ། ལྔ་ 

པོ རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྡེ་གཞུང་བླ་མ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ཀློག་པ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱུར་ཕན་བདེ་བཟང་པོ། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ ཐཾ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་རྗེའི་རིགས་ནི། བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་མཁན་པོ་སོགས་མཁན་པོའི་རིགས་དུ་མ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ 
¦ ནས་ཁང་སེར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་སྲུ་ 
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གཏོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དངན ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགོན་ཕོད་དོ་ཅོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྡེ་དགེའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགོན་དབོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པ། གླིང་ 
དཔོན་པོའི་ཞལ་ངོ་མགོ་ཐི་དྲུང་པ་དང་། སྒ་སྟོད་བྲའུ་དཔོན་བླ་སོགས་མདོར་ན་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དགོན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དགོན་དཔོན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དབུ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །བཅུ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མངའ་ཞབས་སུ་འཁོད་པའི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སྒ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་མཚམས་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་པ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེང་རྩེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དབང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གླིང་ཚང་དང་། ཧོར་ཁོག་དང་། ལི་ཐང་སོགས་སུ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མ་དང་། ཨེ་ཝི་རང་དུའང་སྤོང་བ་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དང་། འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་སྱ་ཕྱིར་རྗེ་ 
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༄༅། །འདིའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་མཚམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བཅུ་གཅིག་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་སློབ་མ་ནི། རྗེ་འདི་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ལོ་རེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་སློབ་མ་མང་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། འབྲིང་གི་དུས་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཉུང་དུས་ཀྱང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་འོང་བར་སྣང་ལ།་ གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ཁམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དང་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་སྟོང་ཟིན་པ་ཙམ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་རྙིང་གི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མཚོན་ཏེ། སྟོད་མངའ་ 
རིས་ནས་སྨད་རྒྱ་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཉིད་དུ། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གསལ་དང་མཉམ་པས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་སྤེལ། །དེསྱ་ཀང་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ཀུ་མུད་གཉེན། །ཚིམ་པའི་ཚ་ཤས་མ་རྫོགས་པར། །སླར་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །ཁྱོད་གསུང་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ཡིས། །སྐྱེད་བསྲིངས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །བསྔགས་འོས་དྲི་བསུང་རིང་འཐུལ་ 
བས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོག་པོར་བྱས། །དེ་ཚེ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉིང་སློབ་མཁས་དང་གྲུབ། །ས་ཆེན་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ། །དེ་སླད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་ 
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སལཔྣྨིེོོོོོོ་ 


གཞལ་བར་དཀའ་བ་འདི། །ཐེག་དཀའི་དོགས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདར་བ་སྙམ། །ཨེ་མ་མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ལ། །ཚད་བཟུང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སློབ་མ་ཉིང་སློབ་བཅས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཡང་ཚངས་བློས་གཞལ་མི་ 
ནུས། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་སྡོམ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུུ་མཛད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། བརྟན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་སྣང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཡོངས་ཤར་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩེ་ཆེན་བརྙེས་པ་ 
བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཤེས་ནས་དད་ཐོབ་བཞིན། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང། །ཡོན་ཏན་སྦས་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟུར་མཛད་ཕྱིར། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ནི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
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༄༅། །མོད། འོན་ཏེ་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་ནི་ཡང་སྲིད་སྔ་མ་རྣམས་ནས་དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་བརྟས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་ན། སྐུ་ནར་སོན་ཞིང་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཚུན་ཆད་ནས་དེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཆེ་བའི་རིགས་ལྟ་ཅི། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བརྟེན་ །ལུས་ལས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བཟང་པོ་དང་། ཀངྤཱི་རའི་གུར་གུམ་ 
དང་། ག་བུར་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲི་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅི་ང་། དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་རྒྱང་རིང་དུ་འཐུལ་བ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་། ན་ 
བཟའ་དང་། སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཡུན་ཆེས་རིང་པོའི་བར་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
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ཅིང་། དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཐོག་མཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྕུར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསན་ཚུན་ཆད་དེ་ནས་བཤད་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་མ་ནོར་བར་མཁྱེན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ 
ནའང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མགོན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་དག་གཟིགས་པའམ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལྕུར་མཛད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་གཟིགས་པའམ་གསན་མ་ཐག་ཏུཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཟས་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟུག་པར་སྩོལ་བ་དང་། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ལ་བཟང་པོ་བྱུང་བས་དགའ་ཚོར་དང་། ངན་པ་བྱུང་བས་སྡུག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཤིང་། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་ 
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༡ ༄༅། །བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟནནས་སྒྱེ་བོ་ངན་པ་རང་གིས་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལོག་སྒྲུབ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བརྩམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་སླར་ཡང་ 


ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རིགས་ལྟ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དཔལ་མཆོག་ནས་བཤད་པ་བཅུ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་ 





རྣམས་མཛད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པའང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་མངོན་རྟོགས་ 
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ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་པ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ 
དང་། འབྱུང་འདུལ་དང་། མགོན་དཀར་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཛི་སེར་ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་། དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་མ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད སེང་གདོང་མ། མགོན་དཀར། རིགས་བྱེད་མ། གུར། ཞལ། དུར་བདག ལས་མགོན། སྟག་ 
ཞོན། .དམག་ཐོར་མ། བེཀྱུ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། དེའང་བཀའ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱུན་པར་སྔ་དྲོ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་བཅད་དེ། སླར་ཡང་དགོངས་མོ་ས་སྲིབ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
བསྐྱངས་པའི་དུས་སོགས་སྐབས་འགར་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཉིན་མོ་བཀའ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། མཚན་མོ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བས་གཏོར་བསྔོས་གྲུབ་པ་དང་ནམ་ལངས་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ , 
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༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལྟག་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལའང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་སྣང་ལ་སོགས་པའང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ཐོས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྙད་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པའི་སྐབས། རྗེ་ 
འདི་ཐར་རྩེའི་གཟིམ་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་བཞུགས་པའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་གཟིམ་ཆུང་གཡབ་ཆེན་དུ་གཟིགས་པ་ན། དེའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བའི་གསེབ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཞུགས་ཤིང་། ས་གཞིར་གཟིགས་པ་ 
ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུའམ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ནེའུ་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ། ལུས་ཀྱི་སྤུ་མདོག་ཀྱང་རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐར་རྩེའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་གསེར་ཐངས་ཀྱི་གཏླི་རའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་ནསྲ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བབས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་ 
སོང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་བྲ་བང་འདི་འབྱོར་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་འདིའི་ལྟས་དང་། ཛི་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་གཡང་སྐྱབས་འདྲའང་བྱས་པས་དེ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་གསུང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ། མདུན་ 
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གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ནས་བཟུང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྟབས་ཀྱང་། ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ངག་འདོན་དང་མཐུན་ཞིང། གནས་བརྟན་རེ་རེའི་སྐུ་ཚད་ཀྱང་ཐོག་ཚད་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲི་དེའི་མདུན་དུ་རྗེ་རང་ཉིད་བཞུགས་ 
ཤིང་། མཆོད་པའི་ཆུལ་གྱིས་རྒྱལ་རྔ་ཞིག་བརྡུངས་པ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་དང་། ཁྲི་དེའི་དབུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་པ་མ་མཐོང་བ་ ཟེ 
ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ་འདི་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་གསུང་ཞིང་། ཐུབ་དབང་གནས་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བྲིས་ཐང་ཡང་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་དང་། ཨེ་ཝོ་པའི་མཁན་ས་ཞལ་འཛིན་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ལྟ་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གང་བར་རྨིས་པས། ཕྱོགས་དེར་མི་བདེ་བ་ཞིགའོང་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་མཁར་ལྕོག་སྤེ་བ་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་སོགས་འཁྲུགས་འཛིངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ 





དང་། ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གང་བར་རྨིས་པས་དེར་ཡང་མི་བདེ་བ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ངོ་ཁག་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང། ས་སྐྱ་ 
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༄༅། །ནས་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་རྗེ་འདི་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་གསལ་རང་ 
མི་མཛད་རུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་རྩིས་འདྲ་ཞིག་མཛད་གི་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ལས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསན་པའི་བུམ་དབང་ 
གི་སྐབས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས། དེ་ཕྱིན་རྗེ་འདི་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ངེས་པའི་ཐུགས་དད་བརྟན་པོ་དང་། སྐུ་ཚོའི་ཚད་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སྙམ་པའི་གསལ་སྣང་འཁྲུངས་པ་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་སྔ་ཕྱི་ལན་དུ་མར་མནལ་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་བརྙེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ 
མདོ་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྡེ་དགེ་སྨད་ཤོད་རྫོང་སར་དགོན་ངོས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྒ་སྟོད་ཀྱི་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་ཐད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་དང་། རྫ་ཁོག་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། དགོན་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདི་དང་ 





འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པའི་སེམས་ལ་ས་ལེར་འཆར་བཞིག་ཡོད་གསུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པ་ན། ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཙམ་ལས་མི་གསུང་ཡང་། དོན་ལ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་པ་དང་། ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྲག་རྫོང་མའི་སྐུ་མཚམས་བླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་ཅིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བབས་ཏེ། རྗ་འདིའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ 
གསོལ་ལྕོགས་ཀྱི་སྟེང་དང་། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་འགའ་ཞིག་བྱས་ཏེ། མཐར་རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་སོང་ཏེ་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་དེ་སླར་འཕུར་སོང་བ་སྐུ་འཁོར་བ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཡིག་དང་བསྙེན་ཐབས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་བར་ 

གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ཙར་ལག་ན་རྐང་གླིང་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་གླང་པོ་ཆེར་ཁལ་བཀལ་བ་ཞིག་དེད་ནས་འོང་བ་རྨིས་ལ། དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་འདིས་ཕྲིན་ལས་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བ་ 8 
དང་། ཡང་སྡེ་དགེར་བཞུགས་སྐབས་ལོ་རེ་བཞིན་འབྲི་གཉན་གདོང་གི་འགོར་ཆར་འབེབས་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལའང་། གཉན་གདོང་ནས་རྗེ་འདིའི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཐོང་བ་ 
དང་། ཡང་ལན་ཅིག་གཉན་གདོང་འགོར་ཆར་འབེབས་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཞིག་བབས་པར། དེའང་རྗེ་འདིའི་ཕེབས་ལམ་གང་ཡིན་ཞེང་དུ་འདོམ་གང་ཙམ་ཡོད་པར་ཆར་འབྲུ་རེ་གཉིས་ལས་མི་འབབ་ཅིང་། དེ་མིན་སྐུའི་གཡས་ 
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༄༅། །གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་བབས་པ་དེར་ཡོད་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཡིད་ལྟུང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག རྗེ་འདིའི་དབུ་གུར་གྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་གཏུམས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པའི་སར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཕེབས་བསུ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་གཞི་བདག་མང་པོས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་སོགས་རྗེ་རང་གིས་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སྐབས་འགར་ཁོང་པའི་ནང་ནསཉི་མ་ཤར་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ 
ཉམས་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཁེངས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ཡང་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སྒྲོགས་ཤེས་མི་ཤེས་ 


ཏད. = 


ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་མཐོང་སྣང་ཞིག་རྟག་ཏུ་འོང་གིན་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཡང་མཚན་མོ་སྣང་གསལ་སོགས་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་གྱང་ལོགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 


༨.༤¬-,>7~¬ ༢༨༢༨ 





རྣམས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མངོན་ལ། ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་བའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་དང་། ས་སྐྱར་ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བའི་སྐབས། མར་མེ་དང་ཉི་མའི་ 
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འོད་ཕོག་པ་མེདྲ་ཀང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རྒྱན་རྣམས་དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཞུ་བ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་བཀའ་བསྒོའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་བོ་མདུན་དུ་གུག་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དག་ནི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་སེམས་ལ། ཁམས་སུ་རྗེས་མ་ཕེབས་སྐབས་ཞིག་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཤར་བླ་མ་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
སྒ་ལེན་སྟེང་གི་དགོན་པའི་ཕ་རི་དེ་ནས་ཆིབས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ཆིབས། དབུའི་སྟེང་དུ་གདུགས་སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཟུང་བ་མེད་པར་འཁོར། ཆིབས་ཡོབ་གཡས་གཡོན་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིས་ 
བརྟེན་ནས་ཕེབས་པར་མཐོང་བས། དྱེ་ཕིན་ཆད་རྗེ་འདི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་འབྲིང་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཐུགས་དད་གཏིང་ནས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་འདི་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་པོ་ཞལ་འཛིན་གནང་བའི་སྐབས། ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསླད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོ་བཙམས་པར་བྱས་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་དེ་དག་ལ་མི་དགེས་པ་མེད་ 





མོད། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་མི་རིང་བར་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཤེ་ན། འདྲེ་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མགོན་ཁང་ནང་ནས་མི་ནག་པོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་མ་རུངས་པ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཚུར་འོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ནོར་ལྷའི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བའི་ 
ཚེ། གཏོར་མ་ལས་ཆུ་བབས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ངོར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ལྷ་སར་འཁྲིས་དེར་ཁམ་བུའི་ལྗོན་པ་སྡོང་པོ་གསུམ་འདུག་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མེད་པའི་དཔངས་ 
དམའ་བ་ལས་མི་སྣང་། དེའི་ཕར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་ཉམས་མི་དགུའ་བཞིག་གཟིགས་པས་ཐུགས་མི་བདེ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗ་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཀའང་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་མི་རིང་ 

བ་དང་། དྲེ་རེས་ཙམ་སྡེ་དགེའི་བསྟན་སྲིད་ལའང་བར་སྟོངས་ཞིགའོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་དང། ལྷ་སྲས་བླ་མ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐད་ཅ་གསན་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། ངོར་གྱི་ལ་ཆུང་ལ་ནས་ཉི་མ་ཞིག་ ཙཾ 
འཆར་བྱུང་ཡང་། རྒྱང་ཙམ་ཤར་ནས་ཕྱིར་འགྲོས་བྱས་ཏེ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་འོད་མེད་པའི་ཇེ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཡལ་སོང་བ། ཁོང་པ་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཟང་བ་འདྲ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྟན་ཕན་སོགས་ཆེན་པོ་རང་འོང་དཀའ་བ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས་ 





པ་དག་ཕྱིས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་སོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་བལ་བོད་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས། དབུས་གཙང་གི་འབྱོར་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བས་ནོར་རྫས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། རྗེ་འདིས་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་ཚུལ་གསུངས་ 






































པའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་། སྤྱིར་ཡང་རྒྱུན་པར་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བའི་ཚེ་ནི་ཅིའང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་རྡེལ་མོ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཟིགས་ཏེ་དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་ལ། དེའང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་མོད། དེ་བསྲ་ཀང་སྐབས་འགར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཏིག་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞལ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་རྒྱུས་ 
ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བ་ལས་གསུང་སྒྲོས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟག་པཉིད་ལེགས་ཟེར་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་། མདོར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་གདོན་མི་ཟ་ནའང་། བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་ ཕྱ 
ཅིའང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་མཛད་པར་མངོན། གཞན་ཡང་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནི་འགལ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ལྗགས་ཆབ་དང་གསང་ཆབ་ཚུན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ནད་གདོན་ལས་ 
གྲོལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་ཉིད་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ལྟ་ཅི། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ཚུན་ཆད་ 
ལའང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པའི་གཏམ་གྱིས་མགུ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་རིང་དུ་འཐུལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་ 
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༄༅། །སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་འདོད་རྒུར་འཆར་བས་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་སྙིང་ལ་འབབས་པའི་གསུང་བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱི་ 
མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན་པ་རྫོགས་པའི་མཚམས། སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གསན་བཞེས་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན། སྔོན་སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དང་། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་རྣམས་རྗེ་འདི་ལས་གསན་པའི་ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་ཐོས་པ་དང་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ „ 
བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སི་ཏུ་མཆོག་ །ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱབས་འཇུག་གི་རྟེན་ཆེད་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པས་མཚོན་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ ན་ ཨཾ 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར: ང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྟ་བུས་མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། རིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་གང་ནས་གཞིག་ཀྱང་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་སྣང་ཡང་། བདག་ཅག་སོ་སོ་ 
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སྐྱེ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་འདོར་བྱེད་པ། །འཁྱགས་པའི་སྟེང་གི་ཁང་པ་བཞིན། །མཐོ་ཡང་ 
དམའ་བ་ཉིད་དུ་ལྷུང་། །ལ་ལ་ཐེག་དམན་ལ་འཆེལ་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་སྲེད་པས། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་བཏང་བ་བཞིན། །འཕགས་རྣམས་སྡིག་པ་གཞིལ་བའི་སླད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ། །གྱེ 
མ་སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་སྒྲུབ། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཚུལ་རིང་དོར་ནས། །རང་སྲོག་བས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གཅེས་པར་བསྲུང་འདིས་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས། །བྲོས་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་སྙམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ 
ལུས་མཆོག་ལས། དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཆིས་པ་ཡི།_ །སྤོས་མཆོག་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྲུན་དུ་མེད། །བྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྡོམ་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དགྲ་ 
ཚོགས་ཀུན། །མིང་ཙམ་ཞིག་ནི་ལྷག་མར་བྱས། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་བའི། །གཞན་ཕན་ལས་འདི་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་གཅོད་པ་ལ། །སོག་ལེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ། །མགོན་ཁློད་རིས་མེད་འགྲོ་བལ། །འདོད་རྐུ་སྦྱིན་པའི་ 
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དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་དང་། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བཤེས་ཡིན། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བཀྲུས། ། 









































བུའང 


༄༅། །སྣང་བ་ལྷ་རུ་ཤར་བ་དང་། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བ་དང་། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་བགྲོད། །ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དུ། །དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །སྟོན་དང་གཉིས་མིན་དགྲ་བཅོམ་པའི། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་པའི་མོད། །སྔོན་ནས་གོམས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། །སྒོ་འཕར་མཐའ་དག་ཡངས་པོར་ཕྱེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 


¬-:ད-5 


བཞེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། ཇིལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལུང་ནོད་ཕྱིར་ཆོས་སྲུང་དང་། །རོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀུན་ལྷགས་སམ་སྙམ། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་སེལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་ཐར་གང་ལ་ 
བརྟགས་བྱས་ཀྱང་། །ལེགས་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་འཛིན། །ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའི། །ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གང་། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཐ་མར་གདུལ་ 
བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ཅིང་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིསནི་སྐུ་ 
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ཚེ་རིངས་པོར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཏེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་མངའ་གསོལ། འགའ་ཞིག་ནི་ 
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1); 1859199 


,=&,195ུ: ཧཱ. 


མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྐུའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བཏུལ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ད་ནི་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ནི་རེ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་སྤྱིར་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྐར་མ་དུ་བ་འཇུགྲ་རིང་གིས་མཚོན་པའི་ལྟས་ངན་ཅན་གྱི་སྐར་མ་ 
མང་དུ་ཤར་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་སོང་བ། དྷེ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་རྗེ་འདིའང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་སྔ་ལྟས་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་བོད་ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ལོངས་མི་བཟད་པ་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའང་འགའ་ཞིག་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ལ་ལ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་པར་སེམས་ལ། བྱེ་བྲག་རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་ྱ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ལོ་ 
གསར་གྱི་དགའ་སྤྲོའི་ཉིན། རྗེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་གཤིན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཁུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ། ྐུ་རྒྱ་རྫི་ཁྱིམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུགས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་རྗེ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་གི་རྟེན་ཁྲིའི་ནང་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟུང་དོན་མེད་ཅིང་། ལྕང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་རྐེན་ཅིའང་མེད་པར་དོན་མེད་དུ་རྟེན་ཁྲིའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་སྟེ། མདུན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆག་གྲུམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་ 
བྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་རྗེ་འདི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལྟས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིན་སྡེ་དགེའི་བང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་པས། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉག་སྐེག་ཀྱིས་འཚེ་བ་འདྲ་ 
འོང་བའི་ལྟས་མིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའང་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཆར་ལ་ངན་པའི་ལྟས་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། དྡེ་ྗེས་ལོ་དེའི་ས་གྲ་བ་བའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་མགུལ་ 
ཆམ་ཞིག་གིས་ཉེན་བསླངས་པ་ལྟ་བུས་སྐྱིགས་བུཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐུ་མཚལ་དང་ཆབ་ཆུ་བསྡོངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་སྨན་ ཙཾ 
སྒོ་གང་ཐབ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཚེ་ཆོག་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་རུང། སྐུ་ཁམས་དྭངས་སྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཆེར་མི་ 
བཞེས་པར་སྣང་བས་ད་ལན་ཇི་འདྲར་འགྱུར་སྙམ་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་བག་མི་ཕེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་རུང། ཧོརྷ་ཟཱ་ལྔ་པའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བདག་ཅག་དགེ་སྐོང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སྐུ་ 
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ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་པས། དེཉིན་རྗེ་རང་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་མཐུན་པར་སྐུའི་ཞལ་མདངས་དུས་རྒྱུན་པས་ལེགས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། རེ་ཞིག་ཞབས་པད་ ་ 


བརྟན་པར་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་མ་ཟད། དོན་ལའང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐུ་ 
ཁམས་ཇེ་དྭངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་དགུང་གྲངས་གྱ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་བླ་དང་པོའི་ནང་བར་སྤྱིར་སྐུ་ན་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་བབས་ལྕི་བ་དང་། གསོལ་ཆས་ལ་དྭང་ག་ཆེར་མི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྙུན་གཞི་ཆེ་ 
རིགས་ཅིའང་མེད་པར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ནི་ངེས་པར་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་ 
གི་བདུད་བཏུལ་བར་འདོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཡུན་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐར་རྩེ་རང་གིས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་བ་བརྒྱ་ཚར་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་། དཔལ་མེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་འདིར་སྔོན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་སྐད་ཀྱི་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྦྱང་ཀི་སོགས་མི་འབྱུང་ 
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༄༅། །ཞིང་། གལ་ ལ་སྲིད་བྱུང་ཡང་ལྟས་ ངན དུ་འཛིན་ ་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་ལ། འདི་ལོ དགོན་པའི་ཉེ་ སྐོར་དུ་སྤྱང་ཀི་རྒྱུག ང་པ་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་སར་ཝ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ དང་པོའི་ནང་ཨེ ་ཚཾ་ 
པའི་ལམ་འབྲས་ ལྷ་ །ཁང་དུ་བཞུགས་ པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་ སྐུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཞལ་རས་ཀྱི་ངོས་སུ་ སུ་སྤྱན ་ཆབ་བསིལ་བའི་རྗེས་ 'ལྟ་བུ་ཞིག' འདུག་° པ་ཐོག མརྦ་ཐཱ་ ་པ་གཅིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཐར་རྩེ་ནས་ལམ་འབྲས་ 'ལྷ་ ཁང་དྲུ་བ་ ་མཆོད་ཅིག་ 


ཁྲ བགྱིས་པའི་ཚེ་དེ་ དེར་ཡོད་པའི་གྲ ་པ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། ` རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས མངོན་ ་སུམ་ ུ་གྱར་ཅིང་སྤྱན: ་ཆབ་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཡུན་ རིང་དུ་གནས ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཕལ་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་ དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་ 
 འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་ཞེས་གླེང་བ་དང་། ཁམས་བོད་ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ལོང 'ལོང་མི་ཟད་པ་ 'འབྱུང་བའི་འགོ་ གོ་ཚུགས་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་འདི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ དུ་ 


གཤེགས་པར་བཞེད་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་མགོ་འདེགས་ཤིང་། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་ཆུ་ཚན་སྙིང་གི་དབུས་ནས་ཁོལ་བའི་ལྟས་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདིར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མངོན་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚོ་ 
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ར་ཤ ༤. 


ཞིང་། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨོན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དབུ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་ཚེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལ་ལྟུང་ཞིང་ས་གཡོས་པ་ 
དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། མི་རྣམས་ཀྱང་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བོད་འདིར་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྲོངལྡེའུ་བཙན་འདས་པ་ན་ལོ་ཉེས་ 
དང་། འཁྲུགས་ལོང་བྱུང་བར་གྲགས་པ་སོགས་མདོར་ན་གང་ཟག་དམ་པ་ཕལ་ཆེ་བཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་དུས་རྒྱུན་དུའང་སྤྱིར་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་ཀློང་ཆེ་ཞིང་། གསུང་སྒྲོས་སོགས་ཀྱང་བརྗིད་ཆགས་ཞིང་ཡིད་དུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ལྕགས་བྱ་ལོར་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྔར་བས་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང 
ཡང་ཆར་སོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའང་དུས་རྒྱུན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། རྗེ་རང་གི་ཞབས་འབྲིང་བས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཞིག་ཞུས་པར། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ལོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེན་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། སྡེ་དགེ་བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ནས་གཅིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སེམས་ལ་ཤར་མ་ཐག རྗེ 
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༄༅། །རང་གི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། དེ་ནས་རྡོག་གཅིག་ལོངས་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་གནོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བྱིན་རྟེན་འདྲ་ཞུ་ཕོད་མིན་ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱང་། རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་གར་བྱིན་རྟེན་འདྲ་དགོས་ཐེར་མཁན་མི་འདུག་གམ་གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་བ་ 
དང་། ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐོར་ཞིག་ཏུ་རྗེའི་ཞལ་ནས། མདོ་ཁམས་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཕྲན་བུའི་སྐུ་ཁམས་བདེ་མིན་འདྲ་བྱུང་མེད་དམ་སྙམ་པ་འདུག་ཅིང་། ངེད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དུའང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གདན་སྲབ་མོ་ཞིག་ལ་བཞུགས་འདུག་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞབས་བརྟན་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའང་རྗེས་སོར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་སྣང་བ་དང་། ཡང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ 
འདི་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འགོ་ཡིན་གཤིས་ངེད་ཀྱི་ཁམས་མི་བདེ་བ་འདིའང་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་དང་གསུམ་པའི་ནང་བཟང་ཐག་ངན་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་འོང་འགྲོའམ་སྙམ་ཞིང་། དེར་སྐྱོན་ཆེན་རང་མ་བྱུང་ཚེ་ད་དུང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ 
མི་སྡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆབ་ཆུའི་བསྙུན་གཞི་འདྲས་སྐྱོན་མི་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་སྨན་འདྲ་ཕུལ་བའི་ཚེའང་སྨན་དེ་མི་བཟའ། ངེད་སྤོས་སྐྲངས་དང་ཆུའི་སྐྱོན་གྱིས་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
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པའང་རྗེས་སོར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་དངོས་ནི་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་གསོལ་ཆས་ལ་དྭང་ག་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་བའི་རྐེན་གྱིས་སྐུ་རླུང་ཤས་ཆེ་བཙམ་ལས་ 
བསྙུན་གཞིའི་རིགས་ཆེ་བ་ཅིའང་མི་སྣང་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་ཀྱང་དེ་སྐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གང་ལྕོགས་སྒྲབ་མུ་ཡིན་རུང། སྐུ་ཁམས་ནི་དེ་མུས་ལས་ལྷག་ཏུ་དྭངས་སྐྱེད་དུ་མངོན་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་གུས་ 
ཕྲན་བས། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁམས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་ཚེ་བདག་གིས་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་སྡོད་རྒྱུ་དང་། གལ་སྲིད་སྐུ་ཁམས་བབས་ལྕི་བར་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་དེ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་གྲོལ་བ་གཞིར་བཞག་ཡིན་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ངེས་པར་མཚམས་སྡོད་རྒྱུ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་། ངེད་གཟུགས་བབས་ལྕི་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་དེ་འཕྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱ་གཏོང་ཡོང་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་རང་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོ་སྒྲུབ་འདྲ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གུས་ཕྲན་ལ་དངོས་པོའི་གསོལ་རས་འདྲ་སྩལ་ཏེ། སྐད་ཆ་ཞིབ་པར་རྗེས་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་འདིར་རིག་གནས་འདྲའང་དར་ 
བའི་ཐབས་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། སྤྱིར་གུས་ཕྲན་རང་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་གང་འགྲུབ་ཞུ་བ་གཞིར་བཅས་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གསང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
དང་། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་དུང་ལོ་རེ་གཉིས་འདྲ་སྡོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བྱུང་ཡང་དེ་ནི་བདག་གི་སེམས་འཁྲི་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ 


གོར་མ་ཆག་ལ། དེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུའང་རེས་ཉིན་ལྔ་དྲུག་རེ་ལ་གསོལ་ཆས་ལ་དྭང་ག་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རེས་ཉིན་ལྔདྲུག་རེ་ལ་གསོལ་ཆས་ལ་དྭང་ག་གཏན་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ , 


དེའི་མཇུག་ནས་བཟུང་གསོལ་ཆས་ལ་དྭང་ག་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་བབས་ཇེ་ལྕིར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོར་བདག་ཀྱང་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བས། སྐུ་ཤེད་ཞན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་ 
སྒྲོས་སོགས་མཛད་པ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུང་སྒོས་དང་། ཐུགས་རབ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཆིས་ཤིང་། དྷེ་སྐབས་ཚེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲབས་མོད། རྗེ་རང་ནི་ 





ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོའི་རིགས་ལ་ཐུགས་འདུན་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་སྔ་མར་རིམ་གྲོ་གང་འགྲུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་ད་བར་བསྡད་པ་ཡིན་མོད། ད་ནི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ 
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ཚེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་དང་། ངེདྱ་ཀྱང་ད་ན་སོ་ནས་ཆེས་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཕར་ཞོག རང་དོན་དུ་ཁ་ཏོན་ཡང་གྲུལ་བཏུབ་པ་ཞིག་མི་ཐུབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་བསྡད་པ་བས་ཤི་བ་ལེགས། དྲ་ལུས་རྟེན་འདི་བོར་ནས་ལུས་རྟེན་གསར་པ་འདྲ་བླངས་ན་ 
དེས་དགའ་པར་འདུག་ཁོ་ན་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བྱིས་པ་དཔེ་ཆ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་དང་བླ་མཆོད་ལ་བློ་གསོ་གྱིས། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཙམ་ནས་བླ་མཆོད་འདྲ་འདོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སོང་བ་ནི་ 
བདག་ཅག་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྡ་ཐབས་ཞིག་མཛད་པར་མངོན་མོད། ཕྱིས་སྲུ་གོ་བ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་འདི་རྣམས་བརྗེ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དགེ་ 
བཤེས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་འདི་རྣམས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས། དེའང་གནང་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ཆེན་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ངེས་པར་བཤམས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། ད་ངེད་ནད་འདི་ལས་ཐར་ 
བར་མི་འདྲ་ནའང་། མ་ཤི་གོང་དུ་གཏོར་མ་འདི་རྣམས་མ་བརྗེས་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་སོང་བ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ནས་གཏོར་མའི་རྒྱན་རྣམས་བཟོ་བའི་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཟདཉོག་ཏུ་ 
སོང་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་གི་བར་བརྡ་གྱི་ཐུགས་རབ་གསལ་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྲུ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་མེད་པ་དང་། སྤྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་ 
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༄༅། །དེ་དག་ཐོབ་པའི་ རྟགས་ ་སཱ་ཇི་འདྲ་ བཤད་པ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ། འདྲི་སྩལ་ ་འདུག་ པར། བདག་གིས་ དེསྐོར་གྱི་མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ ་ལྡེབ་ རེ་གཉིས་ འདྲ་གཟིགས་ རྟོག་ཕུལ་བས། དེ་ལའང་ཞིབ་པར་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ ་ནན་ ཏན་ ་ལྟ་བུར་མཛད་འདུག་པ་ ་ནི། སྦྱོར་ལམ ་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ་པར་སེམས་ པ་ལ། གཞན་ཕང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འདྲའང་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ་ པ་དང་། དེ་རྗེས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཿ ྱི་ནུབ མོ་ཤིནཏུ་ སྒུ་བསྙེལ་ ་བ་ 
ཞིག བྱུང་སོང་ཞིང་། ཁྱད་ ་པར་ཚེས་བཅུ་ བཞིའི་སྔ་དྲ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ ན་སྐུ་ལུས་ལ་སྲ བཟུངརྒྱུ་མེདཅིང་། གསུང་སྒོས་སྩལ་བ རྣམས་ ཀྱང་ཆེར་མི་གོ་བ་ ་དང་། _ཕྱག་རྩའང་གཏན་ ནས་མེད་པ་ པལྟ་ བུར་སྣང་བས། བདག །ཅག། ་རྣམས་ནི་ཅི: བྱ་གཏོལ་ མེད་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་ད་ནི་བདག་ཅག་ །སྐལ་ ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་མི་འཆུན་ ་པར་ཐག་ ཆོད་དོ་སྙམ ་པ་ཤར་ཞིང་། བདག་གིས་ སྐྱབས་ རེ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན་པ ་པོ་ད་དུང་ཡང་ཞབས་པད་ཡུན་ རིང་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་མཇལ་ཡུལ་དང་། བསྙུན། ་གཞི་སོགས་ ་གང་ནས་ '་བརྟགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི མི་བཞུགས་ ་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ད་ཆ་བདག་ཅག་ རྣམས ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ' ཇི་ལྟར་བགྱི། ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་ བཞུགས། སླར་ཡང་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ 





རྣམས་ ་ཀྱི་མགོན་ དུ་སྤྲལ་ ་པའི་ འི་འཛུམ་ ་ཞལ་༔ མྱུར་དུ་སྟོན་ ་པ་དང་། བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ 'ཀྱང་ཚེ་རབས་ ་ཀུན་ཏུ་ རྗེས་ 'སུ་འཛིན་ ་པར་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས། གསུང་སྒྲོས 'གསུང་བ་ 'ལ་ཤིན་ཏུ སྐུ་བསྙེལ་ ་བ་ཞིག་ །འདུག་ནའང་ཐུགས་རུས་ 'ཀྱི་རྣམ་ 
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པས། ངདཀྱིས་དེ་སྔོནཨེ་ཚི་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གདན་དྲངས་པ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཅུང་ཞིག་ 
དར་བར་གྱུར་ནའང་། སྙིགས་དུས་སུ་སོང་བས་ཧ་ཅང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག ད་ཆ་ཨེ་ཝེ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཌྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་བའི་ཐབས་གང་དྲག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་སྔོན་ངེད་རང་གི་ཚེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་དེས་མ་འཐུས་པའི་ཆེས་ཀྱི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་ཅིའང་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཁྱོད་རང་ 
གིས་བབས་བལྟས་བྱས་པས་ཆོག་ཚུལ་དང་། ཐུགས་དམ་ཡང་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་འདྲའང་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། འོནྭ་ཀྱང་སྐད་ཆ་ཞིབ་པར་རྗེས་སོར་འབྱུང་ཞིང་། ད་དུང་ 
གཞན་ཡར་རེ་གཉིས་དྲན་པ་བྱུང་ཚེ་རྗེས་སུ་མངགས་དམ་བྱ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། བདག་གིས་དེང་སྐབས་ནམ་དུས་འདིའང་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བར་འདུག་པས་ཐུགས་དམ་དེ་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལེགས་ཞུས་ཀྱང་། དེ་ལ་བཀའ་ལན་དམིགས་བསལ་ 
ཅིའང་སྩལ་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ད་ལྟ་ངེད་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་བསྡད་ནས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་ལ། བདག་གིས་ཅུང་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་ཅེས་ཞུས་པར། ངེད་འཆི་ས་ 
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༦ཨ;༦‰༦་ ®® 





༄༅། 


།དེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་འདུག་གསུངས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གསུང་སྒྲོས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་སམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྐུ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་གྱི་གོང་བུར་ 


གྱུར་འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཚུལ་འདྲ་གླེང་བ་དང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཞིག་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
རུང་ཅིའང་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་རྗེས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཐུགས་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཉིན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་ན་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་རྩའང་སོར་ཆུད་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་བདག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔ་དྲོ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
རྣམས་ཡང་བསྐྱར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ང་ན་ས་དང་འཆི་ས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་བློ་འཚེར་བ་ཞིག་འདུག་པས་དེའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལྟ་བུར་ལྟུང་བཤགས་དང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ 
ཐང་རེ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ལྟུང་བཤགས་ནི་ཁར་སེང་ནས་བཞེངས་ཚར་བ་ཡིན་ཅིང་། ད་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ངེས་པར་བཞེངས་དགོས་པ་དང་། ཨེ་ཛི་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཐང་དེ་ 





ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པོར་སོང་སྣང་བས། གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་སྦྱོར་འཇགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཚད་ལྡན་རེ་གཞག་དགོས་སྙམ་པའི་ནང་ནས། ནག་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ 
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༦5:19 59༦5) 8]5225%199 














སྔོན་བཞག་ཚར་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྕུ་ཧི་པའི་མཚམས་ཞིག་ངེས་པར་གཞག་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཅིའང་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་བཟོས་ཚར་ནས་དེར་སླེབས་བྱུང་བ་ 
ལ། རྗེ་རང་གིས་ཞིབ་པར་གཟིགས་ནས། གཏོར་མའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅི་ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པ་དང་། དེ་རིང་ངེད་ཀི་གཏོར་གཞི་སྤོས་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན་པས་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དབུ་བྱས་པའི་འདིར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕར་ཇ་དང་། འབྲས་སིལ་རེ་བཟོས་གསུངས་པའང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ལ་ཐོག་མར་འདིར་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ལམ་དུས་དང་། གཏོར་བསྔོ་ 
འདོན་པ་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་ལའང་ཅུང་མི་བཏུབ་པ་འདྲ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་གནས་ཁང་འདིར་ལམ་དུས་དང་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་མ་ཆག་པར་གྱིས། དེ་ནས་གྲྭ་པ་འདྲ་ལ་འདོན་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་ཅེས་ 


༡༢7༩ 2-/ད ¬ 


བཀའ་སྩལ་བྱུང་བ་ལྟར་གུས་ཕྲན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བི་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་ཞེས་སྡེ་དགེའི་སྤར་མ་པོད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་ 





བས་། དེའི་ནང་དུ་ཅིག་འཚོལ་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་བདག་གིས་བཙལ་ན་ཞུས་པར། འོ་ན་པོད་དང་པོ་དེའི་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པས་དེ་ལོངས་གསུངས་པ་ལྟར་བླངས་པས། དེ་ན་འབྱུང་བ་རགས་པ་ཐིམ་ཚུལ་ 
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” ༄༅། །དང་། ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་འདྲ་འདུག་པས་དེ་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་སོང་བ་དང་། དེ་ནུབ་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཡང་སྐུ་ཁམས་དེ་མུས་སུ་ 
མཆིས་པ་དང་། དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཞིག་གསོལ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་སོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོག་མར་སྐུ་བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རིག་ཅུང་ཟད་རེ་འཐིབས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་འཕྲལ་རེས་འགའ་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་། རེས་འགའ་མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་རྟག་ཏུ་མཛད་འདུག་པ་ 
དང་། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཇེ་ལྕིར་སོང་བ་དང། ད་ངེད་འདི་ལྟར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བཞུགས་སོང་བ་དང་། གསོལ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ལ་དྭང་ག་གཏན་ནས་མ་མཆིས་ 
ཟླ ནའང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འཇམ་འདྲ་བཏེག་ཀྱང་། ད་ངེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་བཟའ་བ་ཡིན་མོད། ཁ་ཟས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་ལྟ་བུ་གསལ་པོ་རང་མིན་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ 
ཤཾ བྱུང་བ་ནི་གསུང་སྒྲོས་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་གསུང་སྒྲོས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་འདུག་ཅིང་། དེའི་མཚན་མོ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅས་སུའང་སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། དེཉིན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལྷོ་པ་ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་ 
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པ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོངས་པའི་མཐོང་སྣང་དུ། དགོན་པ་འདི་སྦྲིན་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་གཏུམས་འདུག་པའི་འཇའ་སྣེ་ལྷོ་ནུབ་ངོས་སུ་སོང་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་ཆུ་འདུས་སོགས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུའང་འཇའ་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་ངོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཞིང་། རྒྱུས་ཡོད་འདྲས་རྗེ་འདི་ཞབས་པད་བརྟན་མིན་འདྲ་བྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེས་ཕན་ཚུན་གླེང་བ་བྱུང་ཞེས་གཟུར་གནས་འགའ་རེའི་ 
ངག་ལས་རྗེས་སུ་ཐོས་ཤིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་རུང་། རྗེ་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་སྐུ་རིམ་ཕྲན་ཕྲན་འདྲ་བ བས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཐད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ། རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཐུག་པ་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་མཐོང་འདུག་ཅེས་ཟེར་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ན། རྗེ་རང་གིས་ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་། སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་འདིརམ་སྡོད་ཅེས་པའི་བརྡ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འབུད་པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ལྗགས་དབུགས་མི་སྣང་བས། བདག་གིས་ད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ལགས་པས་ 
ཐུགས་དམ་རིགས་ལ་མི་ལྷོད་པར་ཞུ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཞུས་པས། ཕྲན་བུའི་དབུ་གུག་ཙམ་ཞིག་མཛད། མདོར་ན་དགུང་གྲངས་ྱ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་བླ་གསུམ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གསུམ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྐར་མ་ས་རི་འཛོམ་པའི་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། ཉི་ཟླའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ནར་གྱིས་ 
བྱུང་སྟེ་རྗེ་འདིའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འདུས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲིན་མཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་མང་པོ་ནང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་རྩ་བ་གཅིག་པ་ལྷོར་བསྟན་ཅིང་། རྩེ་མོ་མང་པོར་གྱེས་པ་བྱང་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཤར་སོང་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བྱ་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རིང་ཐུང་གསུམ་ཤར་སོང་ཟེར་ཞིང་། བདག་ཅག་གིས་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ནི་སྤྲིན་ 
མཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་མང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ལྷགས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ནིམས་བུ་བོར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པར་གྱུར་རུང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པ་ 





དང་། བྱིན་རླབས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་སེམས་གསོ་བགྱི་བ་དང་། རྗེ་རང་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཐད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཞིས་ཐུགས་ 
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དམ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རྗེ་རང་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་གྱི་ 
བར་ལ་ །འི་གཟི་མདངས་དུས་རྒྱུན་པས་ལེགས་ཤིང་། སྐུ་ཤ་དཀར་བ་དང་། ཞལ་རས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཉེར་མའང་ཆེར་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པར་མཆིས་ཤིང་། དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུའང་། རྗེ་རང་ཉིད་ 
བསྙུན་གཞི་ལས་གྲོལ་བའི་སྣང་བ་ཟ་ཟི་འདྲ་བྱུང་བ་དང། ཇྗེའདིའི་ཞལ་སློབ་ཧོར་ཉག་བྲག་སྤྲལ་ འི་མནལ་ལམ་དུའང་། རྗེ་འདི་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ 
ཡང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནམ་མ་ལངས་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ (འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་། ཏི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་དེ་རིང་ཐུགས་དམ་ 
ལས་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཐ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ཞིང་། མཚམས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཤར་འདུག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སྔར་གྱི་ཞལ་ 
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མདངས་ཀློ་བུར་བ་དེ་ཡལ་བ་དང་། དབུ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ནར་ཙམ་ཞིག་བབས་འདུག་པས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 






































༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིསྐུ་མངོན་སུམ་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །སྔར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བདག་ལ་གནས་ཁང་འདིར་ལམ་དུས་དང་གཏོར་བསྔོ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་ཞག་བདུན་ཡང་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་རྫོགས་འགྲོ་བར་སྣང་བས། དེའང་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པ་ཡི། །དེ་ཞིམ་ཆུ་ ཨེ 
ཡིས་དང་པོར་བཀྲུ། །རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་དེ་བསམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནུབ་མོ་དང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་བཅས་སུ་བདག་ཅག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ལས་ འོ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཙམ་ན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ 





གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ནས་གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཟིམ་ཆུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་དཔལ་གྱེརྡོརྗའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཅག་ཁ་ཤས་ཀྱིསཏི་དྲོས་ཕྱི་མ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་ 
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གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའིརྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་གདགས། །རང་གི་ལྷའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །སྙིང་པོ་སྙིང་ 
གར་གདགས་པར་བྱ། །ཞྲུག་ཀྱིས་དག་བྱས་བདུད་རྩིས་བྱུག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་ 
རྣམས་ཤོག་པུ་ལ་བྲིས་ཤིང་དྲི་བཟང་བས་བྱུགས་པ་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཏྲི་བཟང་པོ་དང་། བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ཡོངས་སུ་བྱུགས་ཤིང་། རས་སེར་པོ་མང་པོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པ་དང་། དྲབུ་ 
རྒྱན་དང་། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་སྤས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཐས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ 
དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་དབུས་སུ་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དེ་སྔོན་འབྲུག་སྐད་གྲག་པ་གཏན་ནས་མ་ཐོས་པས། དེ་ཉིན་འབྲུག་སྐད་ཐོག་མའི་ཚུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལན་གཉིས་བསྒྲགས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་གངས་ཟིམ་བུ་ས་གཞི་མདོག་འགྱུར་ཙམ་དུ་བབས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཆས་འབུལ་གྲུབ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ཞིང་ཉི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། འཇའ་སྤྲིན་ཐར་ཐོར་འདྲའང་ཤར་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནུབ་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུས་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ནས་བཟུང་། ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དགེ་སློང་བཅུས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པཉིན་རེར་ཆོ་ག་ཚར་རེ་མ་ 
ཆག་པར་བགྱིས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལས། བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་སོང་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ཏེ་ཆུ་བོར་ 
དོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སླར་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། དུས་ 














ཐའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་སྣང་བས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་ནས་ཐོག་མར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་གྱི་བར་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 















































རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བི་རྗེབཙུནརིན་པོ་ཆེའི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལས། བླ་མའམ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བྱེད་ན། དབང་ལ་སོགས་པ་ལེན་མཁན་ནི་གང་ཟག་མཆོག་དེ་ 
ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་མཁན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་དམིགས་ན་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས། གཞན་དུ་ན་བདག་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཡོག་གམ། ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབང་རྣམས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། དབང་ཚིག་ 
རྣམས་བདག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། དབང་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིས་ཏེ། མདོར་ན་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། དུས་ཐའི་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་ 
དང་། བདུན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཅིའང་མ་བྱས་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱིཉིན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་ཚོགས་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པ་དང་། དེའང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལ་བདག་ཅག་གི་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོགས: རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཤིང་། དེ་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུལ་བགྱིས་པ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཟབ་པར་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ། དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཅུས་སྔ་དྲོ་བདག་བསྐྱེད་བསྙེན་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ ལོ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རེ་སྟེ་ཚར་གཉིས་གཉིས་མ་ཆད་པར་བགྱིས་པ་དང་། དེའང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་ 





ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བདུན་ཚིགས་རེ་རེ་རྫོགས་ཉིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བླ་མ་རེ་རེ་གདན་ཞུས་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་སྱོང་ཏི་ཤུ་རེས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
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ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཉིན་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་དང་། ཡང་བདུན་ཚིགས་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། རྗེ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཁག་བཅས་སུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་ 
བཅུ་སྐོར་རེས་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོད་པཉིན་ཉི་ཤུ་སྐོར་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་གྲྭ་པ་རེ་ལཉིན་རེར་ཡོན་འབུལ་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཐབ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྗགས་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་མཚོན་ལྷ་གོས། རྡོར་དྲིལ། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་རྩེ་སྤུས་ལེགས། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 


གཅིག་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བ་གོང་ 








མཚུངས་རེ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀ་དེ་སྐབས་ཁམས་སུ་བེབས་ནས་བཞུགས་མེད་ྱང་། དེ་དག་གི་འབུལ་སྐལ་དང་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞབས་འདེབས་བཅས་སུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། རྡོ 
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༄༅། པི །དྲིལ་དང་། རྒྱ་རོལ་ཆ། དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར། རས་ལྟམ། ཆུང་ཇ་འཁོར་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་དང་པོ་རྫོགས་ཉིན་ཀུན་རིག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཀླ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར། ཟངས་བུམ་དངུལ་ཁ་མ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཆ་གཅིག རྒྱ་རོལ་ཆ། དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་བདུན་ཚར། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་འབོགས། སྐུ་བེར། ཞབས་ལྕམ་འཇའ་ 
ཆེན། ཕྱིང་ཁྲ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག འབྲས་དོ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ་རྫོགས་ཉིན་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ཏིང་ཤགས་དངུལ་ཐག་ 


༣ ཅན། རྒྱ་རོལ་ཆ། དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་བདུན་ཚར། དངངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་། ཟངས་བུམ་དངུལ་ཁ་མ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཆ། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་འབོགས། གོས་སྒྲིམ་གསེར་གྱི་མཐའ་ལྕགས་ཅན་གྱི་སྐུ་གཟན། གོས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལྟུམ་འཇའ་ 


ཆེན། ས་གདན། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག འབྲས་ལྟང་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་ཁང་སེར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་དང་། ཕུ་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་གདན་ 


ཞུས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཕྲུག་གཟན་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་རེ་རེ་བཅས་ཕུལ་པ་དང་། བདུན་དྲུག་བར་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པར་ཡང་འབུལ་བ་གང་འོས་དང་། བདུན་ཚིགས་བདུན་པ་རྫོགས་ཉིན་གྱི་ཚོགས་དབུར་མཁན་ 
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ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཆོ་ག་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཨེ་ཝི་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ 
གཉིན་བདུན་དང་། བླ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་བཅས་ཚོགས་པའི་ཐོག་མར། ཉིན་བཞི་ལ་དགེ་སློང་རེ་ལཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཉིན་ལྔ་ལཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་ཇ་བརྒྱད་པ་སྨག་རེ་ཕུལ་བ་ 


དང་། དེ་དག་གི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བའི་སླད་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཚོགས་བསྔོ་ལན་གཉིས་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བར་ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ། གོས་ཆེན་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པར་ཡང་ཚོགས་ ཁཱ 


བསྔོ་ཞུ་རྟེན་སྔ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་རེས་ས་ག་བ་བའི་ནང་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་། འཕར་མ་ཉིན་གཅིག་བཙུགས་ཏེ། དེའང་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཐབ་པ་དང་། སྔ་ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་བཅུ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་ཇ་བརྒྱད་པ་སྤག་རེ་དང་། ཕྱི་ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་ 


འགྱེད་དངུལ་ཊི་རེ་དང་། དརྭ་གྱི་ཚབ་ར་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དེཉིན་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་པའི་འབུལ་བར་དར་རས་གོས་ཆེན་མགོ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་པོ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། ཤིང་ 


















































(8(‰{ 0 ཆྲི 








༄༅། །ཐོག འབྲས་དོས་སོགས་ཟབ་པར་ཕུལ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་དང་། ཟུར་བཞི་སློབ་དཔོན་བཞི་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་སོགས་སུ་རྣམ་གཞག་གང་ཟབ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཚུར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ཨ་ཝཾ་པའི་བླ་བྲང་ཁག་རྣམས་ 
དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་གྲྭ་ཚང་དང་། ལྟོས་རིགས་རྣམས་ནས་གདུང་འབུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་འོག་གི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྨིན་ངེས་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲས་ལྷུན་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་དར། ཆིབས་པ་སྒྲ་འབྱར་སྤུས་ལེགས་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་དང་། དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དགོན་དེའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྔགས་ཆེན། ཟུར་བཞི་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བ་དང། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། དེའི་ནང་གསེས་ཁྲོན་སྦུག་མི་ཚན་ལ་མང་ཇ་བཅས་བ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོར་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བར། དར་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། རྡོ་དྲེལ། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ཁ་ 
རྒྱན་བཅས་པ། དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་གཉིས་བཅས་དང་། འཇམ་མགོན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་རེ་ 
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དང་། རྡོ་དྲིལ། སིལ་སྙན། དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་རེ། ཇ་བརྒྱད་པ་འཁོར་དྲུག་རེ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། གདུང་སྲས་སྐུ་ཆུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་རྡོ་དྲིལ། བཟང་ཇ་སྦག་གཉིས་རེ། དངུལ་ཊམ་སྲང་གསུམ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་བགྲེས་ 
གཞོན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུ་བསྔོ་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་ཕྲིན་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་ 


དང་། ལྟོན་ཇྔ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་བཅས་དང་། ཞྭ་ལུ་ི་མཐིལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་བསྔོ་ཞུས་དང་། དགོན་པརམང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར། གཞན་ཕང་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་། དེའི་ནང་གསེས་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་པ། ཉང་སྟོད་སྐྱིད་སྦུག་ 





གི་སྒྲབ་སྡེ། ཐེག་མཆོག་གླིང་། དགའ་བ་གདོང་། སྣར་ཐང་། བྱང་ཆེན་སྒྲབ་སྡེ། གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ། གནས་ཆོས་སྡེ། ཁྲོ་ཕུ། གནས་ཕུར་མོ་ཆོས་རྫོང་གི་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག ལྷུན་པོ་རྩེ། རབ་བརྟན་ཆོས་ལུང་གི་སྒྲབ་སྡེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ 
སྒྲུབསྡེ་སྟོད་སྨད། འདར་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། རྒྱང་འབུམམོ་ཆེ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རི་ཁྲོད་ཇོ་ནང་། སྙིང་རིའི་སྒྲབ་སྡེ་ཁག རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན། བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ཕུག ཤངས་ 
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༡" ༄༅། །རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྡེ། དབེན་དགོན་རི་ཁྲོད། སྲད་བརྒྱད་པ། སྲད་དགོན་ཁྲ། སྲད་མཁར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་སྡེ། སྲད་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བླ་མ་མཚན་སྙན་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ 


བསྔོ་ཞུས་དང་། དགོན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བ་བཅས་བསྒྲབས༽ ང་། དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཚེའང་། ཐོག་མར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་གངས་ཟིམ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་བབས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བདུན་ཚིགས་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱིཉིན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་གུར་ཕུབ་ཅིང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཤར་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་གཉིས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་ 
གསོལ་ཚར་རྗེས་བདག་ཅག་འགའ་ཞིག་གིས་སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ལམ་ཐབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་བླང་བ་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚེའང་གློ་བུར་དུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་འདྲ་ཤར་སོང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཟེར་ སི 
ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་བདུན་ཚིགས་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སྤྱིར་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་ས་དུལ་བ་རྣམས་སུ་ས་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་བྱས་པཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་སེམས་ནས། ས་ཆོག་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གདུང་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་། དེའང་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་སོགས་ནས་བསྲེག་ཁང་བརྩིག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་གསུངས་པ་བཞིན་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། འོནྲ་ཀང་ཐར་པརྦ་གྱི་ཀྱེ་ 
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རྡོར་དུས་ཐའི་ཆོ་གར་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་པར་བཤད་པ་བཞིན། གདུང་ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་དཔེ་ལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མང་པོ་མི་འདོད་པ་ཡོད་མོད། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། འབྱོར་པས་ལྕོགས་ན་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡང་བྱ་བའི་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅིའང་ཡོད་པར་མི་སེམས་ 
ཏེ རང་རང་གིས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམས་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བློ་གུ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀྱེ་རྡོར་དང་ཀུན་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བར་བརྩམས་ཤིང་། ཐབ་གྱི་ཐིག་ཚོན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་གི་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཀུན་རིག་དང་། དེའི་སྟེང་རྒྱ་ལྕོགས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དང་། སྔར་ཀྱེརྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཡིག་གདགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཀུན་རིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན། ཀུན་རིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 





ྐུ་གདུངརན་པོ་ཆེརྡོ་རྗ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ནུབ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིཉིན་ཚེས་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་མཁས་ 
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༄༅། །དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཚོགས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ཤིང་། བསྙེན་པ་སོང་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པས་དཔལ་ཀྱེ་ 
ྡོརྗའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་འབུལ་བ་དང་། ལུང་རིག་སྨྲ་བ་ ལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་འབུལ་བའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་ཚེའང་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་ 'འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཙམ་ཤར་བ་ ྒ 
དང་༈ དགོན་གཤམ་གྱི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་བལྟས་པའི་ཚེ་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཉིས་ཐུག་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་གངས་ཐར་ཐོར་འདྲའང་སྐབས་སྐབས་སུུ་བབས་པ་དང་། ཐོག་མར་ 
ཞུགས་འབུལ་བའི་ཚེ་མེ་རང་འབར་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་འབར་སླ་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་དུད་པ་ནི་ཐོག་མར་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ནས་དུད་པ་རྣམས་དགོན་པའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་བསྐོར་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སོང་ 




















ཞིང་། དེ་ནས་དགོན་པ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ཅིག་བྱས་ནས། མཐར་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡལ་བར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་གསལ་འོད་དང་ལྡན་ཞིང། གཞན་དུ་འཁྱག་འཁྱོག་ 
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མེད་པར་རྩེ་མོ་རྣམས་རྩ་ལྗང་གཤིབས་པ་ལྟར་གྱེན་ཁོ་ནར་འབར་བའི་ཡ་མཚན་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་འབར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྲི་བཟང་པོས་དགོན་པའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་ 
བའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པའི་མདུན་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། ཕྱག་ཏིང་དངུལ་ཐག་ཅན། རྒྱ་རོལ་ཆེ་ལེགས་ཆ། ཟངས་བུམ་དངུལ་ཁ་མ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་ 
བདུན་ཚར། གོས་ཆེན་སེར་པོ་གསེར་ཊམ་ཅན་གྱི་སྐུ་སྟོད། གོས་ཆེན་གསེར་ཊམ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ལྕགས་བྱས་པའི་སྐུ་གཟན། མགོ་སྣམ་གྱི་ཞབས་ཆགས་འཇའ་ཆེན། ཕྱིར་ཁྲ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། འབྲས་དཀར་ལྟང་བཅས་ཕུལ་བ་ ༦ 
དང་། དེ་བྱིངས་ཐམས་ཅད་ལའང་རྣམ་གཞག་དང་། ཡོན་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་བདུན་སོང་བའི་མཐར་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་གདུང་རུས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ 
དང་། མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བའང་རེ་གཉིས་ཙམ་སྣང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གདུང་རུས་ཉུང་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་གདུང་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པ་ 





རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མི་འཆུན་པར་མཐོང་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་གདུང་རུས་རྣམས་བཏུས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 
























































༄༅། །བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སླར་གདུང་རུས་ཞིབ་པར་འདུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲི་ 
ཞིམ་པོས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ་གཙོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནསབླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་འདྲ་མང་དུ་སྤར་བཏབ་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
བརྒྱ་ཚར་འགྲོ་ངེས་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་གདུང་ཐལ་རྣམས་ལའང་གདུང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཕྲན་བུ་འདྲེས་སྣང་བས། དེ་དགྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་འདུར་ཏེ། ིིམཔའི་ཆུསསུསཔའི་འཇམཔདང་བྲས་ཏེ འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


] བའི་སྒོ་ནས། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་ལྡན་པའི་སྭུནྫ་འབུམ་ཐེར་ཅུང་མེད་ཙམ་བཞེངས: ང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་ 


པར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ཕྱི་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར། ཐོག་མར་ས་ཆོག་མདོར་བསྡས་དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། གཏེར་བུམ་འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱགས་ཚད་རྣམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྲོག; ང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཟུངས་འཇུག་པ་དང་། འབྲི་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་ནས་ 
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བཟུང་། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་པར་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་སནྙ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྭ་རྡོ་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་རེ་རེ་ནས་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། སྟར་རེ་བསྒྲིགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སནྫ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་རེའང་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསང་དང་ཤུགས་ཕྱེ་ཁོ་ནས་བཀང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཚུལ་ལྡན་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ལུང་རིག་སྨྲ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པ་ 
དང་། ཡང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཕྱི་མའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟ་ནག་ལྷ་བྲིས་པ་བོས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤམ་རྒྱུའི་དུས་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་སྒོས་གཙང་བར་བཞེངས་ཏེ་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བགྱིས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དབུར་བཞུགས་པའི་བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་ཏེ། ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱིཉིན་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ 


༨... 


ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེཉིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་པ་ལ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་ 
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® 2128 ཅི ཁི 





༄༅། །སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པའང་ཚོགས་བསྔོར་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བ་གང་ཟབ་བཅས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཞལ་ཆེམས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་དང་། གཤེད་དམར་དཀྱིལ་ཐང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་བར་བཞེངས་པ་དང་། ཡང་ཧོར་་ཟཱ་ལ་པའི་ནང་རྩེ་གདོང་ནས་ཟངས་རྡུང་མཁས་པ་མི་བཞི་བོས་ཏེ། ནང་རྟེན་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་དངོས་མདའ་ཚད་ཙམ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་དང་། མཛོད་མཁྱེན་རབ་ 
བཟང་པོ་དང་གཉེར་ཤེར་སེང་གཉིས་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེགས་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ཙམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་མཛེས་པར་སྤུད་པ་བཅས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་བར་བཞེངས་ ྒྷ 
གྲུབ་པ་ལ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་འདྲ་ལི་མ་དང་། བྱིན་རྟེན།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། སྲོག་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ པྩ 
འབྲེལ་བའི་གཟུངས་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམས་པའི་བར་ 











རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ 
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གནས་ཉིན་གང་མ་ཞིག་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་མཛད་པ་དང་། སླར་ཡང་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་དཔལ་ྱེ་རྡོརྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིན་ལྔ་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྟོན་མོ་དང་། རྒྱུནགྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། ཡོན་དང་གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ 
གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་ལྡན་མ་ 
མཚམས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་བརྒྱགས་ཕུལ་ཏེ། སྔར་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྩལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཧི་པའི་བསྙེན་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་ཕལ་ཆེ་བར་ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་མ་ཆག་པ་དང་། ཆུ་ཕག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ལོ་དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་ 





རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་ཉིན་ལྔ་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་དགེ་སློང་ཉུང་བསྡུས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བེར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེགས་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུད་ 
གོང་། དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བླུགས། དངངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཀར་འཛིན་གྱི་སྟེང་ཞལ་ཀར་ཡུ་རིང་ཟས་སྣས་བཀང་བ། དངུལ་སྲང་དགུ་དང་ཞོ་དོ་ལས་གྲུབ་པའི་བཟེད་ཞལ། རྡོ་དྲེལ་གསེར་མགོ་ཅན། ཌཱམ་ 
རུ་དངུལ་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་ཏིང་དངུལ་ཐག་ཅན། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ། དངངུལ་སྲང་ཉེར་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆ་ལ་ཁ་རྒྱན་བུམ་གོས་དང་བཅས་པ། དངུལ་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུ་སྤར་རྣམས་ཀྱང་ 

སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་པ་དང་། དེཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ལ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སྨོང་བཅུས་བླ་མ་མཆོད་པ་བགྱིས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡང་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱིཉིན་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ རཾ 
དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་པར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། མང་ཇ་དང་གྲལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །མདོར་ན་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞལ་དཀའ་བའི་བདག་ཅག་གི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་ 
དུ་མར་བཏང་ཡང་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་མོད། རེ་ཞིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་སླད་དུ། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་མོད། འོནྭ་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱར་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་ 
གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ནས་ནི། །འདི་ཡི་གཟུགས་ནི་དུ་མར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་བཞེད་པས། །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རོ། །ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ཉེ་བ་ན། །གྲིབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འོང་བ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་བཞེད་ཚེ། །ལྟས་རྣམས་བོས་པ་བཞིན་དུ་ལྷགས། །ཞྱེ་མ་སྲིད་པའི་ཚུན་ཚོགས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་ཞི་ 
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༄༅། །བར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །མི་དགེའི་མཚན་མ་ཅིས་མི་འབྱུང་། །གཟོད་ནས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཚུལ། །སླར་ཡང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སླད། །རེ་ཞིག་སྐུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱང་ཕམ་པར་ 
བྱས། །འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པས། །གཞན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བའི། །གཟིགས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་མ་གྱུར། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱོ་བའི་ 
ངལ་བ་རབ་འཛིན་ན། །ཐ་མལ་གཞན་རྣམས་སློས་མི་དགོས། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་གཏེར། །འགྲོ་འདིའི་བདེན་འཛིན་གཞོམ་པའི་སླད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་པའི། །དུས་ངན་མུན་པ་དེ་འདྲ་ཤར། །ཏྱེ་མ་སྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་བརྟན། ། 
བྱམས་བརྩེའི་ཡལ་ག་རབ་བརྐྱངས་ནས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དེ་གང་དུ་སོང་། །ཀྱི་ཧུད་དམ་ཆོས་གཟི་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་སྐེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པའི། །སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་གང་དུ་བཞུད། །ཀྱེ་མ་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུ། །མངོན་སུམ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །འཆི་བའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པའི། །བདག་ཅག་ལས་ངན་ཅི་ཞིག་བསགས། །ལྟས་དང་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པས། །ས་གཞི་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཀང་ཡང་། ། 
བདག་ཅག་ཁྱོད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྙིང་ལ་མི་བཟོད་དུག་ཏུ་བྱས། །གཟོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་འཆེས་ན། །བདག་ཅག་མགོན་གྱིས་ཕོངས་པ་ཡི། །ཁུར་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་ནས་ 
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གསོལ་བཏབ་ན། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ། །གཞར་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པ་འདིས། །སེམས་ལ་ངལ་བསོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །འདི་ལྟའི་གནས་སྐབས་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་རྟག་འཛིན་མ་ཞིག་པའི། །བདག་འདྲའི་མི་གཟུགས་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བཞག་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། །རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། སྲི་ཞུའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས། །ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་གཉིས། །དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །བསོད་ནམས་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་ཕྱེས། །དབུས་གཙང་དག་པའི་མཁར་ཤར་བའི། །བླམ་ལྷ་དང་དགེའདུན་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྟོབ་པ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་ནུས་ 
བཞིན་བསགས། །དད་པའི་ཆུ་ཡིས་སྙིང་བརླན་པའི། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ཆོས་སྐའ་ནདང་གཟུགསཅི་སྐུ། །བྲིས་དང་འབུར་དུ་བཅས་པ་བཞེངས། །དེ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ། 
ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱང་མང་སྣང་བས། །མགོན་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྙམ་བྱེད། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཡི། །བདག་ཅག་ངན་འགྲོར་ལྷུང་དོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཅུང་ཞིག་གསོག་པའི་སླད། །འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ནམ་སྙམ། ། 


༢་འ.-~2¬-.2ཕདའ ༽ 
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ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །དེ་སྲིད་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚོན་མ་ཡིན། །ངན་སོང་ལྟ་བུར་མགོན་མེད་པའི། །བདག་ཅག་གདུང་བ་སེལ་བའི་སླད། །སྤྲལ་པའི་ཉིན་བྱེད་མྱུར་ 
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18 @ 1650)0»ཏི ཁཾ 


༄༅། །ཤར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་གསོལ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་ཡོད་མིན་པས། །དྲེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སྲུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཇམྨུའི་ 
རྐང་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ལྗོངས་འདིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་འདྲེན་མཆོག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོ་] ཧེའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 
སླར་སྨྲས་པ། མཁས་པས་མཁས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ལུང་རྟོགས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བགྱིད་ཅིང་། །གྲུབ་པས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ན་རབ་འཛེགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཁས་པ། །དྲན་པས་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ 
བ། །བླ་མའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་དེར་སླར་ཡང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་དེའི་གསང་གསུམ་མེ་ལོང་གཅིགཉིད་དུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཚུད་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །མཐའ་དག་བརྗོད་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས། །དབྱངས་ཅན་ 








གྲོགས་སུ་སྦྲན་ཡང་ཟད་པ་མེད། །འོནྭ་ཀང་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་རུ། །ཤེས་པའྱི་བོ་ཡིས་ཆ་ཙམ་བསྙད་པ་འདིས། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱེད། །གྲོགས་དག་ལས་ཉོན་རབ་རིབ་ 
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ཆེརྒ་རྒྱས་པའི། །མུན་པའི་ཁང་བུ་དག་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །སྲིད་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་འཇིལ་བར་བྱེད། །འདིར་འབད་དགེ་བཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟིས། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ། 


ཡང་དག་སྣང་བ་དམ་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འཇོ་བར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ལས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །༄། སེབ་སྤྱོརཕྱི་མོ་མོཉོམ་པོའི་ཛཱ་ཏིའི་བྱོ་བྲོག་འོཕོགས་མོའི་དབྱངསཞོ་ བྱ་བའི་པྲསྟ་རཾསཾཿ 

ི་ ༅། །རཱབ་༔ མཿ །འཕགས་མང་ ྭ་བྱ་བཿ སྟཱ་རས་མཛོས་པར་བྱས་པ་སཐྦ་དྲཱ་ཀ་ལུུ་རྔ་བྷ་བ་ཏུ།། 

༄༅། །ཨརཏམ་ཧརྙཱ་ནཱམརུཿཧ་རམནྱས་ ཏི་ཤ ནཔུརོཧེཏཾསུཁོལླཡཐཱནྡྷཱཀཕཱལཏུབིནཱཡབིདྡུཏེནཱསྦཱནྲེ།། 
༄༅། །གང་མཚན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་འོད། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལ་རེག་པས། ། 
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༄༅། །སྔོན་མེད་ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་འཕེལ་བགྱིད་པ། །རྣམ་འདྲེན་རི་བོང་ཅན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གཟོད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱལ་སར་འཛེགས་ཟིན་ཀྱང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟར། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་སླད་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལས་དམ་པའི་གྲིབ་བསིལ་དང་ལྡན་ཞིང་། །བསྔགས་འོས་མེ་ཏོག་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་འབར་བས། །འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གངས་ལྗོངས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་མགྲོན་དུ་ཁུག །གང་དེའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་རེར་ཡང་ངོ་མཚར་འབུམ་ 
གཡོ་བ། །དེ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་སྨྲ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱང་བྲི་བ་མེད། །འོན་ཏྲེ་རྒ་མཚོ་ཆེ་ལས་དག་བྱེད་རྒྱུན། །ཅུང་ཟད་བླངས་པས་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄ངཇ།09ཟཿ0 








༄༅། །སྲིད་པ་ན། །ྙེད་པར་དཀའ་འདི་ཆ་ཙམ་གླེང་བར་བགྱི། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་དཔལ་ཨེ་མི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བཞོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མངོན་པར་འགྲོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་བསྙད་པར་དཀའ་ན། བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨྲ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དྭེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ 


ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཟིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདུན། ཐོག་མར་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་ འི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 





གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་ཚུལ། གཞན་དག་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་ག ལ་ནས་བསྟན་པ་དང་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། སླར་ཡང་གནམ་བསྐོས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་མཚན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། མཐར་རྟག་འཛིན་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་ 
པའི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །རྣམ་འདྲེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ནི། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །དམ་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བསྔགསའོས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་རྒྱལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ 
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༄༅། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་བ་ལགས་ཀྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་གཞར་ཡང་མི་ཆགས་པར། ཇི་ལྟར་པདྨོའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་འཇུག་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པར་བཞེད་དེ། དེའང་འདིའི་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་གནས། གཙང་ལ་སྟོད་གྲམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཡུལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
དང་ཁད་ཉེ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ་རྩེན་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཞེས་པར། ཡབ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་རུས་དབོན་པདྨ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ། ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
ཞིང་། རིགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒེག་པ་དེ་དང་། ཡུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རིགས་སུའཁྲུངས་ཤིང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་མཛེས་པ་ 
པདྨ་བུ་ཀྲིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་འོག་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མྨི་ལྟས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་ཕྱིར་མ་བཙས་ཀྱི་པར་དུའང་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཡངས་ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ 
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འཇལངཟོཔ་ 








¬༼¬འ.2. 


༄༅། །གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་ངང་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ས་རྱ་ཞེས་པ་ཞི་བ་སྟེ་རྒྱ་རྩིས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ས་མོ་བྱའི་ལོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བལྟམས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་ 


ཟླ པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་ངོ་ཅོག་གིས་རྫིང་བུའི་ནང་གི་པདྨོ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མནོ་ཤེས་པ་ནའང་། གཞོན་ནུ་དེ་ 
པཿ ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་གྱིས་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སད་དེ། ཡབ་ཡུམ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། བཞིན་འཛུམ་པ་ 


དང་། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གཟིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཁོ་ན་གསུངས་ཤིང་། དགུན་གྲང་བའི་སྐབས་སུའང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་པགས་པའི་ན་བཟའ་ཞིག་བཟོ་པར་ 
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:༤8ཝ39758 འ༅སལཡིམ་གས། 








མཛད ཀྱང་། དེ་ལ་ཐུགས་ སྐྲུག་ ་པའི་ སྣང་བས་གཏན་ནས་ ་མི་ བཞེས་པ 'པ་ཿ དང་། དེས་ ་མཚོན་པའི་ ་པའི་ འི་རྒྱན་ གྱིན་ ་བཟའ་རྣམས་ཀྱང་ ་དམར་པོ། འབའ་ ཞིག་ ་ལས་ ་དཀར་པོ་ ་དང་ཁྲ་ ་བོའི་ རིགས་ན མི ་གསོལ་ ་བ་དང་། གཞན་ ་ཡང་བྲ་ མལ་པའི་རྩེད་མོ་དང་འདུ་འཛོའི་ 
རིགས་ ་ལ་མི་ མི་དགྱེས་ཤིང་། དེའི་ སྟོབས་: ཀྱིས་བྱིས་པ་ ་གཞན་ དང་ལྷན་ཅིག་ བྱོན ་པའི་ ཚེའང་། ཐོག་ མར་རྩེད་མོའི་ རྣམ་ པ་ཅུང་ ཟད་ ་རེ་མཛད་ནས། སླར་རང་ཉིད་སུའང་མེད་པའི་ ་སཿ ས་ཕོགས་ དབེན་པ་ང ་དག་ཏུ་ ་ཕེབས་ ནས་ ས་བཞུགས་པ ་པ་དང་། རྒྱུན་ ་པར་ཆོས་ 
ཞིག་བྱེ བྱེད་པའི: དུས་ནམ ་འོང་སྙམ་ 'པའི་དགོང ་དགོངས་པ་ །ཁོ་ཿ ན་རྒྱུན ་ཆགས་ ་སུ་འཁྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ ་ནས་ དགུང་ལོ་ ་དུག་ ་པ་ཤིང་ཕོཿ སྟུག་ ་གི་ལོར། ཡབ་ཡུམ་ ་གྱ་སྐྱེལ་མ་ལ་སོགས 'པའི་། ་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ས་ལ་སྤྱོད་ ་པའི་ འོག་མིན་གཉིས་ ་པ་ དཔལ་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
ལྡནཿ གྱི་བླ་ བྲང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས། རང་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་རྡོརྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་ ་པ་ཀུན་ ་དགའ་བསྟན། འཛིན་གྱི གྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་འ ་ཡི་གེ གེའི འི་ཕྱི་མོ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། ཀློག་ལ ་ལ་ སོགས་པ ་པ་ ་བཀའ་ ཁྲིད་ཞུས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཚགས་མེ མེད་ དུ་མཁྱེན། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཨེ་ཝཾ རང་དུ་ 
བཞུགས། སྐབས སྐུབས་ སུ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས ཀྱི་རྩར་ཡང་ལན་ ཁ་ཤུས་ ཕེབས། ཁྱད་པར་དགུང་ལོཿ བཅུ་པ་ས་ རྟ 'ལོར་མདོ་7 ཁམས ཡ་ནས་ཊ ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཟ རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ་པོས་དབུས་ ་གཙང་གི་ལྟོཿ 'ལྗོངས་ སུ་བསྙེན་ བཀུར་སྟོབ་ པར་ཕྱགཿ མཛོད་ ་ཡོན་ ཏནརྒྱ་མཚོ་ 


དཔོན་འཁོར་རྣམས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པར་འདིར་འབྱོར། ཁོང་ལ་ཁུ་བོ་མཁན་ ཆེན་གྱིས་རྗེ་འདི་དགེ་རྒན་ཞིག་གི་རྩར་བཞག་ན་ལེགས་ཚུལ་ 'གྱི་ཞལ་མངགས་སྩལ་ 'འདུག་པ་ལྟར། དགུང་གྲངས་བཅུ་ ་གཅིག་པ་དོན་ གྲུབ ་ཀྱི་ལོའི་ 
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ཁཾ 


༄ཛ་མངོཔ་ 


༄༅། །ཧོར་ཟླ་ཝྔ་པའི་ནང་། དྲུང་ཁང་དུ་མཁན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་མཆོད་དཔོན་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རྩར་བྱོན། དེར་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་། ཛེཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་དང། རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་དང་། བིརྨ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་། ཀྱེ་རྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས་ 
ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་བཅས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ཨཾ་ཝི་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་རིང་སྤངས་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག །ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་འདི་ཡིས། ། 
རྒྱལ་རྣམས་ཐོག་མཉིད་ནས་ལྕི། །དེ་སླད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་གང་དང་གང་ཞིག་གིས། །འགྲོ་འདི་ཇི་ལྟར་དབུགས་དབྱུང་ཞེས། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་གཏན་ཁོ་ནར་གཡེངས། །སྨྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ། །ནུབ་རིར་ངལ་བསོ་བརྟེན་ 








པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ལྗོངས་འདེར་འཆར་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །གང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ། །འདོད་རྒུའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །སུ་ཡིས་བྲིས་པ་ཡོང་མི་ཤེས། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་ 
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དུ་སྨིན་ལེགས་མའི། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་དབུས། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དབྱངས་ལྷ་མོ། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡབ་ཡུམ་ཐོལ་གྱིས་འོང་མིན་ནམ། །དེ་ནས་མཛེས་སྣག་འཁྱིལ་པ་ཡི། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་པདྨོ་འཁྲུངས་པ་ནི། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འབར་བ་བཞིན། །དེ་མཐོང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཅི། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་རྙེད་ 
དཀའ་བའི། །དཔལ་འདི་གང་ནས་འོང་བ་ཞེས། །འགྲོ་བའིཿ ག་ནི་ཟུམ་མ་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མཚན་དཔེ་ནི། །ཉིན་ལས་ཉིན་བཞིན་གསལ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལུས་ཅན་ངོ་མཚར་བས། །གཞོན་ནུའི་གསང་སྔགས་འབའ་ཞིག་བཟླ། །ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བའི་དྲི་བཟང་པོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གང་སྦྱར་བ། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་དགོད་ཙམ་ནས། །ཡིད་ཅན་བརྟན་པ་འཕྲོག་ལ་ཆས། །ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ་བ་ཡིས། །ཡུལ་གྱི་དུག་དང་རབ་ལྡན་པའི། ། 
ཁྱིམ་འདི་སྦྲུལ་ནག་ཁྲོས་པར་གཟིགས། །དེ་ཚེ་སྲིད་པའི་སྨན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཞིང་། །ཨེ་ཚཾ་བྱང་ཆུབ་དགའ་ཚལ་དུ། །ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་པདྨ་བཀོད། །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་དམ་པའི་མཆོག །གཟོད་མ་ཉིད་ནས་བརྙེས་ཟིན་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་སློབ་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱི། །སྒྱུ་འདིས་བདག་ཅག་རྨོངས་པར་བྱས།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞན་དག་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མདུན། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་རིས་མེད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་ལས། །མང་དུ་གསན་དང་བསམ་པའི་མཐར་སོན་ 
ནས །རྩེ་གཅིག་ལམ་བཟང་བསྒོམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གྲུབ་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་ 
པའི་རྟེན་དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན། །རིམ་གྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་ པ 
འགྱུར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟ་བུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མྱུར་དུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ 
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ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤར་ཏེ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ 
ཆོས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་མངོན་པར་མཛེས་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུའི་དབུས་སུ་རྗེ་འདི་དང་། དུང་ 
འབུད་སྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཁང་གསར་རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མཐའ་དག་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་པའི་དྲི་མ་བཞིན་དུ་བསལ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ཚིགས་སྔམ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བབུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ ཁི 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་རྗེ་འདི་དང་། རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀབླ་མ་མཛད་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། དྲེ་རྗེས་ཁུ་བོ་ 





མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེཉིད་མདོ་ཁམས་ནས་ཨ་ཚེ་དུ་བོན་པའི་སྐབས། རྗེ་འདི་ལ་བྱིས་པ་ཆེ་བ་འདི་བཙུན་འདོག་པ་ཞིག་འདུག་པས་བླ་མ་བྱས། ཆུང་བ་འདི་གྲྭ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་ 


















































༄ཇཟ་ 








༄༅། །པར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུངདུ་རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཆར་གྱི་མཚན་ཞིག་ཞུ་བར་མཛད་པའི་ཚེའང་། ངེདྲ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བླ་མའི་མིང་དང་། གྲྭ་པ་ལ་གྲྭ་པའི་མིང་གདགས་ཀྱི་གསུངས་ནས། རྗེ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཅུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ 


„ ནའང་། སླར་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ། དེ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོན་ཆེན་ཟེར་བ་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སླེབས་པར། དེ་ལ་ཕྱིས་པ་འདི་གཉིས་ 
པོ སུས་བླ་མ་བྱས་ན་ལེགས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། དེསྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པས་བླ་མ་དང་། ཆུང་བ་འདི་ལས་བྱེད་ཅིག་བྱེད་པར་འོས་སོ་ཞེས་གསོལ་པ་ 


ན། དེསྱ་ཀང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་གཟིགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་ནའང་། སླར་ཡང་བདག་སོགས་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་ཡོངས་སུ་གཟེངས་ 


བསྟོད་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་འདིར་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བདུད་རྩི་བཞེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། དེའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ 
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དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེའང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟོས་ལ། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལའང་ནང་ 
གསེས་སྲུ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོད་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བའི་སྣོད་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པར་བཞེད་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པ་ས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར། ཨེ་ཛིབླ་བྲང་གཞུང་དུ་ 
མཁན་པོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་བ་ 











དང་། དུས་གོ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། གྲོགས་དན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་རྗེ་འདི་དང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཞེའུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་བླ་མ་དང་གསུམ་གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྟེན་བྱ་འཚེ་བ་ 
དང་། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་དང་། རྟོགས་དོན་ལྟ་བ་སྟེ་རྣམ་དག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གུས་པ་དང་བག་ཡོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ནི་ངོ་ཟུམ་གནག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པར་གྱུར་ལ། གང་ པོ 
དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི། སྔ་ན་མེད་པའི་སྤོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྙིང་གི་དབུས་ནས་འཕྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་སྙམ་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ཇིཞིག་ཙམ་ 
ན་དམ་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྤྲན་ཏེ་དགའ་བ་དང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲག་པ་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
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བཞེས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སྲུང་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
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ཇང་ཟོ 





༄༅། །བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུངས་པས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་རེག་པའི་གནས་སྐབས་ 
མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བཀའ་ལུང་གིས། །ཐམས་ཅད་མགོན་དུ་མངའ་རབ་གསོལ། །ཨེ་མ་རྒྱལ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་རྐང་ 
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒོར། །ཞུགས་པའི་མི་སྨྲ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་མཐོ་རིས་ཆས་པ་ལ། །ལམ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 





སྟོན། །མཆོག་རྣམས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཞུགས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །འཁྲུལ་པའི་གདོན་འདི་ཡིད་སྲུབས་ལ། །བསོད་ནམས་མིན་པས་ཉེ་བར་གནས། །བཞིན་ལ་འཛུམ་པའི་ཟླ་རིས་ཀྱི། །དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་བཀོད་པས། །ལྷ་རྣམས་ 
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གང་གི་གྲགས་པ་ཡི། །སྤྲངཡིག་སྲིདརྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་དོན་གཉེར་བ། །སྨན་མཛད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་། །ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། ། 


གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འགྲོའདི་ཇི་ལྟར་དགོད་ཅེས་དགོངས། །གང་ཞིག་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དངོས་ཀུན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྒྱུར་བྱེད་གསང་བའི་མིག་འཕྲུལ་ལ། །མངོན་འདོད་སྨྱན་གྱི་ 
ཟུར་མདའ་ལྷུང་། །དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ནི། །རླུང་གི་གཤོག་ཅན་ལ་ཞོན་ནས། །རྡ་རྗ་འཛིན་སར་བགྲོད་ལ་ཡང་། . །ཐོགས་མེད་ཀློག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན། །ཉེས་ཀུན་བཅོམ་པའི་བདུག་ཉིད་ལ། །སླར་ཡང་གླགས་ལྟ་རྩོམ་བྱེད་པའི། །བདག་གི་ 
རྨོངས་པ་འདི་ཅི་ཞེས། །སྔོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོང་།། །།གཉིས་པཞུགས་པའི་རྟེན་དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 





པའི་ཚུལ། དེ་རྗེས་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་ 








དང་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་དག་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུ 





404 









































=ཇ819ཟ༤༦ཿ ° 1218 ཧི 





༄༅། །སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མུན་པས་ཁྱབ་བསྒྲིབས་པ། །ཀྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཡོད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་། །མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །ལ་ལའི་མིག་དག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་པར་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ 
ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་རྙེད་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཐར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་སྐད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
བཞེད་དེ། དེའང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གསན་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཅེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་ཐར་རྩེ་རང་གི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། གཅེན་བྱམས་པ་ཀུན་ 
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དགའ་བསྟན་འཛིན་པར་གསོལ་ཇ་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཐར་རྩེ་རང་གི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྣང་གསུམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུན་གསུམ་མཛེས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཨེ་ཝཾབླ་བྲང་གཞུང་དུ་རྒྱུགས་འབུལ་བ་སོགས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེའང་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ྗེ་དི་ནི་སྐུན་ཆུང་དུའི་སྐབས་ཀྱང་ཕྱག་དཔེ་ཅུང་ཟད་རེ་གཟིགས་རྒྱུ་བྱུང་ཚེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་པདྨོ་འཛུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་པར་དཔེ་ 
ཆ་འདིི་རྐྱང་པ་ཞིག་བལྟས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱང་དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཕྱག་གཡས་པ་རྩ་དཀར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྙུན་གཟེར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་མོ་གཟིམས་ཀྱང་ཆེར་མིའོང་བ་ཞིག་བྱུང་རུང་། སྙུན་ཟུག་ལ་མི་འཛེམས་པར་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དར་དང་། 'འདྲའི་རྡུལ་ཕྱིས་སོགས་ལ་ 
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ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ཕྱག་གཡས་པའི་སོར་མོའི་གསེབ་ནས་སྤྲལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་འཐོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙུན་གཞིའང་ལེགས་པར་དྭངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བྱད་ 
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༄ཇཿཟ2 ༦ ཧིཿ 








༄༅། །པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གསན་པ་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་འཛིན་པ་སྙིང་རི་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
བདུད་འདུལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས་ལས་འབྲེལ་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་གཟའི་བྱད་འགྲོལ་དུག་དབྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གསན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་རས་བཀྲ་བ་འདམ་ཐོག་བླམ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་གྱི་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས་གསན་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ས་སྐྱ་ནས་འཇམ་མགོན་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་དབུས་ཕེབས་བསྐྱངས་པའི་མར་ལམ་ངོར་དུ་ཕེབས། བླ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ 
བསྙེན་གྱ་ནོམ་པ་བལྟབས་ཤིང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ 
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བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅས་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པ་ཤིང་གླང་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའའཆི་མེདཀྱང་མདོ་ཁམས་ནས་ཡར་བྱོན། རྗེ་འདིའང་གཞིས་རྩེ་བར་ཕེབས་བསུར་ 
བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པའི་ཕེབས་བསུའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་ཚེ་དུ་ཕེབས། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེཉིད་མདོ་ཁམས་སུ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་ཞབས་པད་འབྲལ་པ་མེད་པར་གཙུག་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། ཅི་གསུངས་དང་དུ་ལེན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
འཛུགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དའི་སྒྲུབ་སྐོར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ། སྒྲུབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་རྗེས་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཆར་འབེབས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུབ་པ་གནས་ 
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༄༅། 


འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། སྨོན་ལམ་པདྲི་ཏ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་དང་ས་ 
པར་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཚོགས་གསོག་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་ 
རིག་གཏད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འཕགས་མ་རིག་པ་ཆེན་མོའམ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྲགས་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་བསྟན་འཛིན་ 








རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། སྒྲབ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་ 


།བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་བསྟོད་པ་པདྱི་ཏ་མ་ཏིས་མཛད་པ། སྒྲབ་སྐོར་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་ 
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མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་སྲེག་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་བྱད་འགྲོལ་རྨོར་ཆེན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་བྱད་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལུང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རབ་གནས་བྱ་ 
ཚུལ། སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 








དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པཌྲ་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་ལྷན་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཞུ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་འཆི་བ་སླུ་བའི་མན་ངག ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོའི་འཆི་སླུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་གི་ 
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༄ཇ།༡༩ཟ༡༦ ཛཿ ཏིང 





༄༅། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྨྲུང་གནས་ཀྱིཆོ་ག་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


འ 


དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཁ་ཚར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཕགས་པ་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཐར་པར་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། སེང་གེ་སྒྲའི་ཆར་འབེབས་འདམ་ཐོག་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ 


མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བདག་སྒུ་བའི་རྟོག་པ་ནས་ཕྱུང་བ་པརྫི་ཏ་དོཿ 


=3 





འགྱུར། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མ། བུམ་ཆོག སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡི་གེ བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླང་བའི་མན་ངག ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་ 


དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བ་རིའི་ 








411 
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མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་སྲུང་བ། ཅེ་སྦྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་སྲུང་གི་གསལ་བྱེད། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་བྱང་མེད་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བསྟོད་པ་ 
དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་དམིགས་རིམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་མ། སྦྱིན་སྲེག་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྦྱིན་སྲེག་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ བ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་ 
དང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་ཆོག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ོྙིདགྲ་གས་ཀང་བདེརམཚན་བྱཅ་བརྱད་ིསུར་ང་དགོས་པ་ 
དང་སྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་རྨི་ལམ་བརྟག་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྷ་མོ་ཤྲམ་ཌའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ནད་ 
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༄༅། །གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ལུས་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། ཕྱིར་ཟློག་པ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྙིང་པ། ཐར་དཆྱ་ཤས་མཛདཔའྱ་སབ་རྗས་རྣམས་ིཡུང པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དའི་སྒྲབ་རྗེས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་ཟུར་འདེབས་ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ 
ལུགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དམེ་བརྩེགས་ས་ལུགས་སྲ་གྲགས་པ་དུད་ཀའི་རྗེས་གནང་ཁྲུས་དང་བཅས་ 
པ། དེའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་རྗེས་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲིབ་མདོས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་དམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཚོགས་ལ་གྲིབ་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། རིམས་ནད་སྲུང་བ། ཕྱུགས་ནད་སྲུང་བ། མི་ལོ་ནད་ཅན་སྲུང་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀི་སྲུང་བ། འྭྲས་ཕོལ་ལྷོག་པ་གསོ་བ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་ 
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བ། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ། བང་མཛོད་སྲུང་བ། འགོང་པོ་སྲེག་པ། དམེ་གྲིབ་སྲུང་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྲོ་མོ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། བསྙེན་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྤྱིན་སྲེག་རོ་སྲེག་སུནྫ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། བསྙེན་རྒྱས་ལྷན་ཐབས་ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་ཆོག མཆོད་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པས་བཀྲལ་བའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། དེའི་ བ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད། བརྒྱུད་འདེབས་སྦྱིན་སྲེག བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་ 
མཛད་པ། ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་རྭ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པ། ཡང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྲབ་ཁང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་གཡོག་པཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། ཆར་འབེབས་མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དླིསབེས་དཀནམཆགསྷུནབྲུབཀས་མཛད་པ། མཚམས་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ས་མཛད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་ལྲུ་ནག་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་ 
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རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། གསལ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། མཚམས་སྦྱོར་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཀངྐ་དཏྟས་བཀྲལ་བའི་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ལུང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། བདེ་མཆོག་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ཨཱ་ར་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་ 
འཁྱིལ་པ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཤར་འབུམ་ཆུ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སེར་བ་དང་ཆར་གཅོད་པ། ད་འབྱར་བཅོས་པ། དུག་སྲུང་ 
བ། དུག་འདྲེད་པ། སྲིའུ་གསོ་བ། གདོན་སྐྲོད་པ། སྤྱོ་བ་འདུལ་བ། བཅུད་ལེན། མཛེ་གསོ་བ། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་ 





པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་རྗེས་དཀོན་ལྷུན་གྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་རྗེས་སྲུ་ 
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༄༅། །གནང་བ་དང་། དེའི་ འི་ཡིག་ ་ཆ་ཐར་པཌ་གྱིས་ ་མཛད་ང ་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། ཁྱད་ ད་པར་སྙན་ བརྒྱུད གསེར་ཆོས ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཡོངསཿ གྱི་གཙུག་གི་ པདྨོར་ཞབས་ ་སེན་གྱིཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
བཀོད་པ ་ལ་འཇིགས་ པ་མེད་པ་གྲུབ་ཆེན་པི་ རླུ་པ་ ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཡུམ་ རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ལས་ ་དངོས་ 'སུ་གསན་པའི་གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲབས་བུ་ བུ་དང་བཅས་ ་པའི་སྐོར་ལ་ཚོགས་ ་བཤད་དང་། སློབ་' བཤད་གཉིས་སུ་གྲགས ་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ ་བཤད་ 
དུ་གྲགས་ པའི་ སྐོར་ལ། ཐོག མར་བླ་མ་ ཚད་མར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆོས སྤོད དུམ་བུ་གསུམ་དང་། དུམ་ ་བུ་དང་ པོའི་ཁ་སྐོང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ འ་བསམ་འགྲུབ་ ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་འདེབས་པ་ ནས་རེ རྗེ་རང་གི ་གསོལ་ 
འདེབས་དམིགས་མེད་བྱམས་ལྡན་མའི་བར་དང་། མཁས་ 'གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་པའི་ འི་གདན་ རབས་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཉམས་ རྱོང་ཚད་མ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ ་པའི། ཁྲིད་དངོ དངོས། ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ ་མོ་བཞིའི་; ནང་ཚན་གཞུང་ཤིང་རྒྱས་ ་པ་ གཞུང་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ དུ་བཀྲི' བའི་ཁྲིད་ཡིག་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེསཿ མཛད་ ་པའི་ གཞན་ ་ཕན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་] བྱེད་ཀི་སྙེང་ནས 'ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་སྣང་བ་ གསུམ: གྱིཁྲིད་སྔོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ནས བརྒྱུད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཤེས་ པའི་ཆེད་དུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཏི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་ དབང་གི་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། དེ་ལྟར་སྨིན་ཟིན་གྲོལ་བའི་སླད་དུ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སློབ་མ་ལ་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པའི་པར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ནང་ཚན་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱིས་མཛད་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ངག་འདོན་དཀོན་ 
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མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བརྒྱུད་འདེབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་བའམ་པིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱིས་མཛད་ 
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༄༅། །པའི་ལུང་། ལམ་འབྲས་སུ་མི་གཏོགས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་བཞིའི་ནང་ཚན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། བདག་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར་ལ། ངག་དབང་བརྟན་རྔོར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ། གཏོར་ཆོག རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཆོ་ག ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ལས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་ 
པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དརླ་ཀའི་བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ 
ཀུན་རྒྱན་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ཐར་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། འཐོར་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཁ་ 
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སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ལ་གཞི་བྱས། བུམ་དབང་རྨི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིད་འཕྲོ་ལུས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ 

བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཨྡའི་ བི 
བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་མཛད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩི་བུམ་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དོན་གསལ། ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པའི་ཨངྦའི་ 















































༦ཇ༦༡༧2༦ ༄༅ི་ རབ 





༄༅། །གཞི་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ལ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ཅིང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་དང་། དེ་ནས་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞིའི་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེན་པའི་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་སོགས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཉི་ཟེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྒོམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ བཾ 
ལའང་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཀ་མ། བར་དོ། རྨི་ལམ། སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་དེ་མདོར་ན་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ 





མའི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང། ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལུང་། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་དམིགས་ཁྲིད་དང་ 
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འབྲེལ་བ། དེའི་ཉམས་ལེན་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། བི་རུ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གི་ 
ཟིན་བྲིས་དང་། བིར་སྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཉམས་ལེན། དེ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བིར་སྲུང་གསར་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁྲག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་བྱིན་རླབས། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཐར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་དུ་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
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༄ཇཛང་ཟོལ་ ཨིའི 








༄༅། །དོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆེས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ནཱ་རོ་པས་དངོས་ 
སུ་གསན་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཕམ་མཐེང་པ་སྐུ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ལའང་མ་གནང་བའི་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པ། ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཁྲིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེར་མཁོའི་ལུང་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་བསྟོད་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བདག་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས། སངས་ཕུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུ་ས་ལཱིའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ངག་འདོན་དང་། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ། རྨོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་ 
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མཆོད་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ། ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐྲོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་རིགས་བྱེད་མ་ངོར་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཀྱ་རྡོརེའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཀག་ཆོལ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྗེས་གནང་དེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་མོར་ཆེན་པས་ 

མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡག་ཆ་མྨོར་ཆེན་དང་། ཞུ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྔོན་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ པ 
ཡིག་ཆ་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། དུས་འཁོར་ནས་བསྟན་པའི་གསེར་ཆོས་ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆྭ་མོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། གསེར་ཆོས་ཛི་དམར་སྲོག་སྒྲུབ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ 
ཆ་མོར་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལུང་། འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞིར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལུང་དང་། ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄ཇ།།ཝ་ཟ༦ཿ ༡:92 











༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ལྷ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྗེས་གནང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུང་། གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཊྭ་བུན་མོང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ 
སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། མགོན་པོ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་དགུའི་སྦྱིན་སྲེག་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མགོན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྨར་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པས་ 
མཛད་པ། སྐོང་གསོའི་ཆོ་ག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པས་མཛད་པ། ཨེ་ཝི་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དང་རླུང་གནོན་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཉམས་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྐོང་བསྡུས་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་ 


བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མགོན་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། རབ་གནས་བཀའ་རྒྱ་མ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་རྗེས་དང་། གཏེར་བུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་ལ། གཏེར་ཁ་གོང་མ་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་ཕྲིན་གཞུང་དང་། སྔགས་འཆང་ཀུན་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གུ་རུ་དྲག་དམར་ 
ཉང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་མདའ་འཕེལ་མར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གཏེར་ཁ་འོག་མ་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ 
གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན 
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༄ཇྔ ༡ ཟཿ 


༄༅། །གྱིས་མཛད་པ་འདོད་བུམ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཁྱུང་དམར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཡིག་རྙིང་གི་ལུང་། གྲྭ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཡིག་ཆ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉང་སྟོན་སྒྲུབ་པ་པོའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དང། དེའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ 
ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་གཏེར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བ་མཁལ་སྨུག་པོའི་གཏེར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གནུབས་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ 
ཞོན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་གཏོར་ཆོག་དང་རྗེས་གནང་ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པ། སྐོང་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ས་པརྫེ་ཏ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ལམ་འབྲས་ 








ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བྱང་པ་རིགས་ལྡན་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཡས་གཏམ་དང་བསྔོ་བ། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཚིགས་བཅད་སངས་ཕུན་པས་བསྒྲིགས་པ། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཤར་ཁང་པས་མཛད་པ། འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
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ལྡན་པས་མཛད་པ། བུམ་གཏེར་གྱི་ལག་ལེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་པ། དེའི་ཟུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བཀའ་བསྒོ་བྱ་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་བསང་གཞུང་སོགས་བསང་ཡིག་གི་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསན་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆདགྱང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་ཉི་ཤུར་སོན་པ་རྣམ་བྱུང་གི་ལོར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། རྗེ་འདིས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་ཆོ་ག་ཐུགས་འཛིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དུ་ལོ་བཞི་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་དང་། གཞུང་གི་གོ་དོན་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསམས་བྱུང་གི་རིག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསལ་བ་དང་། བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ས་སྐྱར་ཁྲི་ 








428 












































4 


༢ཇཿཿཿ་ཟོ་9ཿ 


> 


ཙུ 








༄༅། །མཇལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། དུས་གསུམ་གྱི་རྱལབྷ་ནམས་ཀི་ཡེཤས་ཀིསུཆི་མེད་ལའིརིགས་སུམངོན་པར་བཞེངས་པའིགོངམ་སྐུ་ངོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཞིལ་བ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་མཚུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ 'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟིའོད་ 
འབར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་གུ་རུ་དྲག་ 
དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་གསན་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཨེ་ཚཾ་དུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱད་ཀྱི་ལྗགས་བསྙེན་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དགུང་ 
གྲངས་ཉེར་ལྔ་པ་དཔལ་གདོང་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀྱེརྡོརྗེ་གཞིའི་བསྙེན་པ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ 


ད་༢-་=༩༽~ འན. ༢༥, 


ཐོག་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲུབ་ཆེན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་ 
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གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཨེ་ཚཾ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དུམ་བུ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པས་མཛད་ 
པའྱི་ཀེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ། གཏོར་ཆོག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་རྣམས་དང་། ཐར་པརྔ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབས། དབང་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་དང་ལྷན་ 
ཐབས་རྣམས་དང་། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ དེས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བའི་མཛད་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་དོན་བརྒྱད་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཐོས་དང་བསམ་བོར་ 
ནས། །རྨོངས་སྒོམ་བྱིས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་སར་འཛེགས་འདོད་པ། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སྙེགས་པ་བཞིན། །ལ་ལ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྒོམ་པའི་བདུད་རྩི་མི་བསྟེན་པ། །དེ་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཉིད་དུ། །སྐོམ་པས་གཟིར་ 








430 
























































༄ཛང༧ཟ ༦༦ 





༄༅། །ཏེ་འཆི་དང་མཚུངས། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་བའི་སླད། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐའ། །མཁའ་དང་ཡང་དག་མཚུངས་གྱུར་པའི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་མང་བསྟེན་ཞིང་། །བྱད་པར་བྱམས་བརྩེའི་འཇུག་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གུས་བསྟེན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཐེར། །ཐུགས་ཀྱི་ས་མོས་ལ་འཕོས་པས། །གཟོད་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
འདབ་སྟོང་སླར་ཡང་བཞད་པར་བྱས། །དེ་ལྟའི་མང་ཐོས་དགའ་ཚལ་ལས། །བསམས་བྱུང་རིག་པའི་བུང་བ་ཡིས། །མ་ནོར་དོན་གྱི་བཅུད་མྱངས་པས། །ཤེས་རབ་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །རྣམ་རྟོག་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་པས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རི་མོ་གསལ།། །།གཉིས་པ་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དེའང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བཞུགས་པའི་སྐབས་སོགས་ 
མནལ་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཏུ། སྤང་གཤོང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐབས་སྐབས་སྲ་འབྲོག་པའི་སྦྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་རྗེ་རང་གིས་དབུ་ཞྭ་ས་ཞུ་ཞིག་མནབས་ཏེ་ཕེབས་པའི་ 





མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་སྡེ་དགེའི་མགོན་ཁང་ཤར་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འབགས་རྣམས་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྙན་སྫྲོན་ཕུལ་བ་ན། ངེདྱ་ཀུང་ 
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ཐོག་མར་མདོ་ཁམས་སུ་འོང་ཁར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་འབགས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཕེབས་བསྭུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ལ། གང་ལྟར་ཡང་གྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་གྲོལ་མཚམས་སུ་སྡེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཨེ་ཝེ་དུ་འབྱོར། དེ་གདོང་དུ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཕྱག་བྲིས་རེ་སྩལ་ 
འདུག་པར། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་སྐུ་ན་མཐོ་བར་བརྟེན་དབང་ལུང་གི་འཕྲོ་རྣམས་གསན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་ཚེ། ཤིང་ཁྱི་ལོར་བྱོན་ན་མར་ལམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་སོགས་ཅི་དགོས་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་ནས་ཞུས་ཆོག་ཚུལ་ཕེབས་ 
རུང་། འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཆས་སོགས་གང་ཅི་ནས་འགྲིག་དཀའ་བར་བརྟེན་ལོ་ཕྱི་མ་ཤིང་ཕག་ལོར་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད། དེ་ལོ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། ཁྱད་པར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་པའི་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ངོ་ཁག་རྣམས་སུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཞིབ་པར་ 
མཛད། ཁྲི་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་གུ་རུ་དྲག་དམར་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་རྟ་ 
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༄༅། །མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཐང་སྟོང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བཅས་གསན་ནས་ཨཾ་ཝོ་དུ་ཕེབས། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བརྩམས་ཏེ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་ཉེ་བ་ན་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ཞིག་འབྱོར་ཏེ། དྲེ་སྔ་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཐོན་ཚར་མེད་ཚེ། འདི་ལོ་གྲྭ་པ་ 
གཉིས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གིས་ལོ་ཕྱི་མ་མེ་བྱི་ལོར་འབྱོན་རྒྱུ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་དེ་ལོ་ཨེ་ཝཾ་རང་དུ་བཞུགས། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་མདོ་ཁམས་ནས་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གྲྭ་ཚང་གྲས་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཨེ་ཝི་དུ་འབྱོར། བླ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ་དང་དགོན་པར་མང་འགྱེད་སོགས་གཏོས་ཆེ་བར་བསྒྲབས། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་སྲུང་ལ་སྐོང་ཕྲིན་ ངི 
དང་། ཡུལ་ལྷར་བསང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རིམ་གྲོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབས་ཏེ། དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་འཁོར་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཨཾ་ཝཾ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། རིམ་བཞིན་བྱང་བརྒྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་སྙེམས་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྙོགས་པ་ལྟ་བུའི་ལ་ལུང་དུ་མ་དང་། ཉི་འོད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་གནམ་སྔོན་གྱི་ཞུན་མ་ས་ལ་ 
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འཁྱིལ་པ་ལ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཐོར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་དུ་མ་དང་། ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ཀྱི་མཐའང་མཚོན་པར་ནུས་པའི་མི་ཟད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒལ་ཏེ། གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན་ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་གི་ཚོགས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལ་འགྲན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཉེ་ཞོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདེ་བར་ཕེབས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས ཆོས་རྫོང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཁུ་དབོན་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་པར་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས། དེའི་བར་ལ་གཏང་རག་གི་སྐོང་གསོ་ལ་སོགས་པ་མཛད། སླར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་བཀྲཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ལྟ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲུབ་པར་ཕེབས། རྗེ་འདིས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ལ་རོང་འབུལ་བ་སོགས་ཟབ་པར་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཚུར་ཡང་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་དབུ་ཐོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 


རིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕུལ། དེ་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་རྐྱེན་སེལ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
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ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འདུ་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ན་གཏུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་ར། སྒ་ལེན་སྟེང་། འཁོར་ལོ་མདོ། རྫོང་ཆེན་མགོ ཡེ་ན། རབ་བརྟན་ 
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༢ཇ།/༧ཟོ་9 








༄༅། །བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་དང་། ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ནང་ཆུ་ནག་མར་ཆར་འབེབས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོ་ག་གསུངས་མ་ཐག་པ་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ཆུ་ནག་མར་བླ་མ་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཆར་ཆེ་རིགས་མི་འབབས་པ་ལ་ད་ལན་བབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་། གང་ལྟར་ 


÷ ཡང་། དྲེ་ཕིན་ཆད་ལོ་རེ་བཞིན་ཆར་འབེབས་སྐུ་རྟག་པར་ཕེབས་ཤིང་ཆར་མི་འབབས་པ་མི་སྲིད། ཁྱད་པར་དེ་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲབ་པར་དབྱར་གྱི་རིང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་དང་། དགུན་གྱི་རིང་རོང་པོ་ 
 ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་རྗེ་འདི་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་སྩལ་པ་ལྟར། མེ་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་སུཉིན་རེ་བཞིན་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ 


དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། སོ་འབྲང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྣམ་དམེ་གང་རུང་གི་ཁྲུས་རེ་བཅས་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུའང་སྐུ་རིམ་གསར་འཕར་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཁླུས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་བ་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་དགོས་བསྒྲབ་པར་མཛད། འདི་ལོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་པའང་དབུས་གཙང་ལྗོངས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ཆིབས་བཏེག ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའང་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། རྗེ་འདི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་དྲུག་འདུའི་དབུ་ 
བཞུགས་སོགས་མཛད་པས་མཁན་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་མཛད་དུས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་ཀུན་གྱིས་གླེང་། སླར་ཡང་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས། ལྷ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་སུ་ཆག་མེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཁྲུས་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། གསར་འཕར་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མཛད། དེ་ལོ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཐོན་གང་ལེགས་ཀྱིས་བོད་ནས་མར་ 

ཕེབས། དེ་དག་ལའང་དབུ་ཐོན་ལེགས་འབུལ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཟབ་པར་མཛད། དེ་ལོ་ཧོརྨ་བླ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ནང་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་མཆོངས་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ ངྱ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་འདི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཁར་སྲས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་སྐུ་ཚབ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་པར། དེང་སྐབས་སྲས་མོ་ཆུང་བ་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་འདི་སྐུ་ཁམས་དྭངས་མིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རི་ 
ལྟས་ཀྱང་འཁྲུགས་པ་ཞིག་འདུག་པས། བླ་མ་རྣམས་སུ་ཐུགས་བརྟག་དང་མོ་རྩིས་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྲོ་གང་ཟབ་བསྒྲུབས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་ཚབ་པས་དེ་བཞིན་བགྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བསྒོ་སྐལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
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ཐ་ཤལ 








༄༅། །དང་འདྲ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གེགས་ཅི་ཡང་མེད་ཚུལ་བཤད་རུང། ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར། རྗེ་འདིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས་དྲུག་འདུའི་དབུ་ 
བཞུགས་རྣམས་མཛད། ད་རྗེས་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲབ་པར་ཕུར་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྣམས་རྗེ་འདིས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད་དེ། དེའང་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཨྡའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འགོར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་དང་། ནང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འགོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་འགོར་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ 
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བ་དོན་ཡོད་པ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐབ་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་ 
བཅས་པ། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་ལུང་དང་བཅས་པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་བསྲུང་བའི་བྱིན་རླབས། བརྡ་དོན་གསལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་། གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་པའི་བྱིན་རླབས། མཐར་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། ལུང་གི་ 
སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་ 
ཞདས་དབབེར་མེད་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས། ལུས་དཀྱིལ། དབང་ཆུ། གཏོར་ཆོག རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ། ཞི་བའི་ 
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༄ཇ།བཟ9 


(8$ྱུ 








༄༅། །སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་རྣམས་དང་། ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལྷན་ཐབས་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྡོམ་དང་ལྷན་ཐབས། དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག འཐོར་ 
ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཐབས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། བདག་མེད་མ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་དང་། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བྱིན་རླབས། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གི་གོ་དོན་དང་བཅས་པ། ལམ་སྦས་བཤད་དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་ ང 
བིར་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། སློབ་བཤད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱིཕྱིན 


= ར་ག ཾ 


རླབས། རྡོར་དྲིལ་དགང་གཟར་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཅས་དང་། སངས་ཕུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ། གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དངྫ་ཀ་ 
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དང་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས། རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བའི་མཛད་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་དང་། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཡང་སྲིད་སྔ་མ་རྣམས་སུའང་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེའང་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཐདཀྱང་མི་མངའ། དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་སུ་དམིགས་བསལ་དབང་ 
ལུང་གསན་པ་དང་། སྐུ་ཡོན་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ་ཡིན་རུང་། ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ལྷ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི: འི་རྐེན་སེལ་སྒྲུབ་པར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཙམ་ལས། བཀའ་ 
ཆོས་གསན་པ་དང་སྐུ་ཡོན་གཟིགས་ལོང་མ་བྱུང་རུང། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་ཁམས་སུ་ བས་མ་ཐག་པ་ནས་མནལ་ལམ་དུའང་། མེ་ཏོག་མང་པོ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 


ཏི་ཤ 52 ཟཝ 2 .5- བེ 


ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྙན་སྤྲོན་ཕུལ་བ་ན་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་གསུངས་ཤིང་། དོན་ལའང་སྔ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར་རྡོལ་བ་དང་། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཀྱང་། ཁྱིད་དེ་སྔ་བོད་དུ་ཆོས་སྐད་ཆགས་ 
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2ཇ༡ཿཟ༦ ༦༠༦༦ 








༄༅། །པ་ཅིའང་བྱུང་མི་འདུག་པས་ད་ལན་འདིར་སླེབས་པ་ལེགས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་པ་དང་། ངེད་ཆུང་ངུའི་དུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་འདུག་གསུངས་ཤིང་སྐུའི་མཛད་སྤྱོད་ 
མཐུན་པ་དང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཧོརྨ་ཟཱ་བཞི་པའི་ནང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཀྱེ་རྡརྗའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དྡེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ནང་རྨ་རོང་ཆུ་ཚན་དུ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་སྡེ་དགེ་དབྱར་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་སྒྲབ་པར་ཕེབས་ཤིང། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པ་འདི་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་བག་ཆགས་ཞིག་ངེས་པར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཞུ་སློབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས་གཞོན་ནུ་ཀཱརྟི་ཀས་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་སྩལ་བའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ས་བཟང་པཔྟི་ཏ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་མིང་ལེའི་ལག་ལེན་ཞེ་དྲུང་པདྨ་རྣམ་དག་གིས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་དང་། མིང་ལེ་དྲུག་དང་། ཀུན་བཤད་བརྒྱད་ 


2737. 


དང་། ཀིཏ་རྐང་དྲུག་སྟེ་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་རི་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་པ་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མན་ངག་བེའུ་བུམ་མམ་གསེར་པོད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་གསན་པའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་བྱ ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྱུར། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་མཛད་བྱང་ 'གསལ་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་པཏྟི་ཏ་མ་ཏིའམ་གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཁྲོ་ལོའི་འགྱུར། དེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཕྱག་ལེན་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ། འཇུམ་ 
དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་དང་། དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའིསེངྒེའིསྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཚིག་ལྷུག་པ། བསྟོད་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་གི་རྫོགས་རིམ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བལྟ་བའི་ཐབས། ཤེས་རབ་འཕེལ་ 








བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས། མུ་དཱཱ་དབང་དུ་བྱ་བ་མཛེས་མ་རྒྱན་འཁོར། གཞན་གྱི་ངག་རྐུ་བ། ཕ་རོལ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕྲོག་པ། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། རྐང་མགྱོགས་སྒྲུབ་པ། མིག་རྣོ་བ། སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ཚད། རལ་གྲིའི་རྒྱུ་དང་རིལ་བུའི་ 
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༄༅། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཟའ་སྐར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། རིལ་བུའི་གདན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་མཆྫལ་གྱི་རྣམ་གཞག སྒྲུབ་པའི་ཚད་དང་བླང་དོར་བསྟན་ 
པ། སཱནྙ་དཀར་ནག་གི་ལས་སྦྱོར། དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་མཛད་བྱང་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྐོར་རྨོར་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ 


/ ཐབས་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ཞལ་གདམས་གསུམ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ལྟ་བ་བཀའ་ 


རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་བཅས་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཁྲིས་མཛད་པ་བཅས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ པོ 
གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ལ། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་བ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བུམ་ཆོག་གཏོར་མ་སྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ བར་ཆད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ སྒྲོལ་མའི་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོས་མཛད་པ་པ་རིའི་འགྱུར། སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་ཅེ་སྤྱང་སྔོན་མོའི་ལམ་སྲུང། དེའི་གསལ་བྱེད། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་བུམ་ཆོག་རྗེས་གནང་ 
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དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་དཀར་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཛད་བྱང་མེད་པ། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་ངུ་དབང་རབ་པས་མཛད་པ་བཅས་དང་། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སམ་ལྕགས་རལ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ 
ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་] བ་ཐབས། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཚོགས་ནད་པ་གསོ་བ། སྟེང་གདོན་གཟིར་བ། ནད་གདོན་སྲུང་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། ཕྱིར་ཟློག་དང་བཅས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཛད་བྱང་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དམེ་བརྩེགས་དུད་ཀ་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྐོར་ལ། གྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ས་པའྲི་ཏས་མཛད་པ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྨྱོ་འབོགས་འདུལ་བ། སེར་བ་ཟློག་པ། རིམས་ནད་གསོ་ 
བ། ཕྱུགས་གོད་སྲུང་བ། མི་ལོ་ནད་ཅན་གསོ་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀི་སྲུང་བ། ནད་པའི་སྔས་སྲུང། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ། སྲིས་རྨེ་བའི་ཐབས། འགོང་པོ་སྲེག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་ལུགས་དམེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག་གི་ལས་ཚོགས་ 
སྐོར་ལ། ནད་པ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྲུང་བ། ལམ་གྱི་གྲིབ་སྲུང་བ། སྤྱོན་པ་འདུལ་བ། སེར་བ་སྲུང་བ། རིམས་ནད་གསོ་བ། ཕྱུགས་གོད་སྲུང་བ། མི་ལོ་ནད་ཅན་གསོ་བ། རྭ་ལུག་ལ་སྦྱང་ཀི་སྲུང་བ། འབྲས་ཕོལ་ལྷོག་པ་གསོ་བ། ནད་པའི་ 


















































༄ཇ8|¥ཟ༦ = 12198802)ཏི 





༡ ༄༅། །སྔས་སྲུང་། ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་སྲུང་བ། བང་མཛོད་དུ་འགོང་པོ་ཞུགས་པ་སྲུང་བ། ནོར་ཕྱུགས་ལ་འགོང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྲེག་པ། དམེ་གྲིབ་སྲུང་བའི་ཐབས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་རྒྱུད་ནོར་ཅན་གྱི་ 


རིགས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛཾ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་སྐོར་ལ། ཛི་དཀར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། གསང་བ་གུའུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཛམྨྱ་ལས་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས། རྗེས་གནང་གི་ཐོ་ཡིག་ཨ་ཏི་ཤའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ། བསྟོད་པ་ཇོ་བོས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་སྐོར་ལ། བྱད་མ་འབུམ་རྡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྲགས་པའི་མན་ངག་ལ་ནང་གསེས་སུ་གདམས་པ་བྱུང་ཚུལ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ 
ཚོགས་ལ་ཟློག་པ། སྲུང་བ། བསད་པ། ཚེ་སྒྲབ། ནོར་སྒྲུབ། དབང་སྡུད། སྲིའུ་གསོ་བ། ཆར་འབེབས་པ། ཆར་གཅོད་པ། ཞིང་གི་འབུ་སྲུང་བ། གཡག་ནད་གཅོད་པ། སད་སྲུང་བ། སེར་སྲུང། ཐོག་སྲུང་། ལུག་ནད་སྲུང་བ། ཙེ་ 





གི་གཅོད་པ། ལྷོག་བསྲུང་བ། རིམས་སྲུང་། འབྲུམ་སྲུང། འཁྲུ་གཅོད། མཚོན་སྲུང་། གྲེ་འགག་སྲུང་བ། མགོ་ཡོར་སྲུང་བ། གཟའ་ནད་སྲུང་བ། ཇག་ཆིངས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་རྣམས་དང་། མཁའའགྲོ་སྟོང་གི་སྲོག་སྙིང་ནང་ནས་ 
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༡ཆཐཿངཟིཏུ།95899825/959199 


ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཐབས། སེང་གདོང་མའི་མན་ངག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ལས་ཚོགས། ཚིགས་བཅད་མ་ཕྱིར་ཟློག་ལུགས་གཅིག ཚར་ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། གསེར་ཆོས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྐོར་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་རྙིང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་གནད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། སྒྲབ་ཐབས་གུ་གེ་པརཱི་ཏས་མཛད་པ། ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། ཡར་ལུང་ཀླུ་ 
བའི་གསེར་ཆོས་སེང་གེ་སྒྲའི་ངག་སྲུང་འགྲོལ་གྱི་སྐོར་ལ། སིང་གེ་སྒྲའི་མན་ངག་ཀླུ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེར་ཡར་ཀླུང་པས་ཞུ་དག་བྱས་པ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་དང་། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་དུ་ 
བཅས་དང་། གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐོར་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་རྙིང་མཇུག་ཏུ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ། བོང་ང་བསྟེན་ཐབས། ཁྱི་སྨྱོན་གསོ་ཐབས། གཉན་གསོ་བ། སྲུང་སྐུད་གདགས་པ། སྨན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཚེ་གསོ་བའི་རིལ་བུ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བཟླས་ལུང་སྟེར་བའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བསྟན་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་སྐོར་ 











ལ། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ཁྱུང་པོད་དཀར་ཆག དེའི་ལས་ཚོགས་བྱིས་གདོན་བྱ་འདྲེ་བཅོས་པ། བྱ་མདོས། ངན་སོང་སྒོ་འགེགས་བྱ་བ་ཁྱི་དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག་རྣམས་གཟུངས་པས་མཛད་པ། གདོན་རྣམ་འགྲོལ་བྱ་ 
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༄ཇ༥)ཐཟ༦ 8༦༦ 





༄༅། །བ་གཟའ་བཅོས་པའི་མན་ངག་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། དཀར་ཕྲ་མེན་བརྟག་པའི་ཞལ་ཤེས། གཟའ་བཅོས་པའི་ལག་ལེན་ཤོག་དྲིལ་ཁྱུང་རྒྱམ་ཁྱུང་གི་ལས་མཐའ་གཤེད་སྐོར་ཟབ་མོ་བཅས་གཟུངས་པས་། 
མཛད་པ། ཀླུ་དང་གཟའ་རིགས་སྲུང་བའི་མན་ངག་དུས་འཁོར་ལུགས། ཆུའི་བླང་དོར་ཚིགས་བཀད་མ། གཟའ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ། དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག་བེ་ཌཱརྨའི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དུག་སྲུང་ཉུང་དུ་། འཕགས་པས་ 
མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས། གཟུངས་པས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཆ་ཐའ་བརྒྱད་པ། ཇེག་བཅོས་པའི་མན་ངག་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། མཛེ་གསོ་བ། ཐོག་སྲུང་བའི་ལས་ཚོགས་འཕཀས་པས 
མཛད་པ། གེགས་སེལ་ཉེར་ལྔ་གཟུངས་པས་མཛད་པ། དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བའི་མན་ངག སེར་བ་སྲུང་བའི་ལས་མཐའ། ཡང་སེར་བ་སྲུང་བའི་མན་ངག ལོ་ཆོག་དང་ལོ་ཕུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། ཁ་བ་སྲུང་བའི་ཐོ་འཛུགས་ཐབས། ཁྱུང་ཁྲའི་སྦྱིན་ 
སྲེག རྗེས་གནང་། བསྟོད་པ་རྣམས་འཕགས་པས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཨཱ་ནརྡམ་ཏི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། གཟུངས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འདོན་འཇུག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ 




















པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཨཱ་ཙནྨ་དམར་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱུང་ནག་གི་སྐོར་ལ། མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་སུ་ 
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བསྙེན་པ། སྒྲབ་པ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་སྦྱོར། སེར་བ་དང་ཆར་གཅོད་པ། མིད་འབྱར་འཆོས་པ། དུག་སྲུང་བ། དུག་འདྲེད་པ། སྲིའུ་གསོ་བ། གདོན་བགེགས་སྐྲོད་པ། སྨྱོ་བ་འདུལ་བ། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཅུད་ལེན་ཏེ་ 
བརྒྱད། སྤྱི་འགྲོའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བའི་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུ་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་འཁྱིལ་གྱི་རྟོག་པ་ནས་ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བ་ 
རི་བས་བསྒྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བ་རིའི་འགྱུར་ལ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་དང་བཅས་པ། དེའི་སྙིང་པོས་པར་གྱིས་མཛད་པ། བ་རི་བ་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
མཛད་ནས་གནང་བའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅང་། དབྱ་གུ་སྤུན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ལག་བཅང་འདྲ་མིན་གཅིག སྒྲབ་པ་བྱ་ཐབས། ཆང་བུ་བསྔོ་ 
ལུགས། ཚིགས་བཅད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཞེས་པར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྟེན་བཅའ་ཐབས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་སྟོན་པ། ཞར་བྱུང་རབ་གནས་བྱ་ཐབས་དང་བླ་རྡོ་བཅང་བའི་མན་ངག ཡང་མན་ངགབླ་རྡོ་བཅང་ཐབས་དང་བཅས་པརྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དང་། ཙྲཀྲ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་སྡུད་ཟབ་མོའི་ལག་ལེན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། སྒྲུབ་ཐབས་སིདྡྷི་ཕ་ལའི་བང་མཛོད་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
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39ཇུམ28 


༄ཇ ཟོ 








༄༅། །མཛད་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཇི་དམར་སྲོག་སྲབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། སློག་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ་རྟེན་བཅའ་བ། བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ། གསང་ 
སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལུང་བླང་བའི་མན་ངག གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དང་། སྙེ་མོ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་གོང་རི་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སེང་གེ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་རྟམགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བའི་ནང་གསེས་སུ་བསྒོམ་རིམ་བསྡུས་པ། ཛབ་དམིགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ། བར་ཆད་གཞོམ་པ། སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བ། ལིང་ག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར། རྩ་སྔགས། སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཤམ་བུའི་སྔགས་དང་བཅས་ཡོད་པའི་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད། དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ཆོ་ག་གཏེར་བྱོན། གཏོར་བསྔོ། བསྟོད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ལ་ནང་གསེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་པ། འཁོར་ལོ་དང་སྨྱག་ཤད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འདུལ་ཞིང་གནོན་པ། སྲུང་ 
འཁོར། སྲུང་མདུད། སྐྱེར་སྒང་པས་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཚུལ། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་ངུ་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཆོས་མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལས་འབྱུང་བ་དམར་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་བུམ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ངག་ 
དབང་ཉི་ཟླ་བཟང་པོས་མཛད་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་དགེ་སློང་རིང་མོ་བས་མཛད་པ། ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལྟད་ལི་ཡའི་སྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་བཀླུགས་ཆོག་མ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞིང་བཀོད་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་དང་། ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ 
ཡང་ཞུན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྲུང་གི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པརྡོརེནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐོར་གྱིརྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
གླེགས་བམ་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཁ་སྐོང་གླེགས་བམ། མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྙིང་གི་ཟུངས་ཁྲག་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ 





ཡིན་པའི་ཡིག་སྣ་རྣམས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གླེགས་བམ། རྨོར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡང་སྐོང་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་ 
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༄ཇཛང/༧ཟ་ 





༄༅། །བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཞལ་པོད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། དེའི་སྙིང་ཐིག་ཧ་ལ་ནག་པོའི་དཔེ་བུམ་བཅས་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བེཀྩེའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱུར་གདོང་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ངོར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་མར་གྲགས་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་ངག་ 
གླེགས་བམ་པོད་དམར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དོན་གཉེར་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་རིགས་པར་བསྐོར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། མདོར་ན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་ 





པདྨོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཐིལ་གནོན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་གྲགས་པ། །དད་པའི་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛལ། །དེ་ན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤར་ 
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རྣམས་ལས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཆེན་པོ། །འཁོར་བའི་རིམས་ནད་ཞི་ཕྱིར་བླངས། །ཁྱད་པར་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་རྒྱུན། །ལེན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཆས་པ་ན། །བསྟན་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་དགའ་ཡི། །ཆུ་ཡིས་ལན་བརྒྱར་བཀྲུས་པ་བཞིན། །འཛུམ་དཀར་ཁོངས་ནས་དགོད་བཞིན་དུ། །བསུ་བའི་བཀོད་པ་བཤམས་ལ་བྲེལ། །དེ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ། །གཞར་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པ་འདེས། །ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་དགའ་བས་བསྟེན། །ནམ་ཞིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེའི། །མཚན་དཔེའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ལྟས། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འོངས་པར་གྱུར། །མ་བསླབས་པ་ལ་ཀུན་ 


མཁྱེན་དུ། །འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅེས་བདེན་ནམ། །གཞན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཞལ། །གཟིགས་པས་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་འདི་ཅི། །ལྷ་སྲས་གཙུག་གི་རིགས་བདག་ཏུ། །ས་སྐྱོང་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །མངོན་ 
འདོད་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་བཀང་། །ལས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པ་ནི། །ཚེམས་དཀར་འོད་ཀྱིས་འགྲེམས་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་བློ་མུན་ཀུན་བསལ་བས། །མཁས་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་། །ཐ་སྙད་སྒྲ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་སོགས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བང་མཛོད་དུ། །བཅུག་པས་ཤེས་རབ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །མོས་པའི་རྫིང་བུ་དང་འཚམས་པར། །ཆོས་ཀྱི་ཟླ་སྣང་འབུམ་སྨྲོས་པས། །འཁོར་བའི་རབ་རིབ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ 















































ཇེ 








༄༅། །མཛོད།། །།གསུམ་པ་མཁན་ཆེན་རྡོརྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་པ་དང་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ས་ཡོས་ཧོར་བླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིས་བསྙུན་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། སླར་ཧོར་བླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཅུང་ཟད་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྐུ་རིམ་སྨན་དཔྱད་སོགས་ལ་ཐུགས་འདུན་མི་མཛད་པར་འདུག་ནའང་རྗེའདིས་གོང་དུ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྱ་ཆེ་བར་བསྒྲབས། གཞན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་སུ་རྗེ་འདིས་དྲུག་འདུའི་དབུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་མཛད། སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ཉོག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པརཊལ་གྱིས་བཞེས་པར་བརྟེན། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་ལའང་ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་འགྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ནའང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན། གཞན་ལ་མི་རྟག་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དི 19593919 








སོགས་ ་པའི་རྨི་( ལྟས་ 'ཀྱང་མང་ དུ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ རྗེ་འདི་ དགུང་གྲངས་ཐ '་སོ་ཿ གཉིས་སུ 'སུ་ཕེབས་པ་ ལྕགས་ 'འབྲུག་ཧོ ཧོར ཟླ་དང་པོའི་ ་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་ དགུའི ཉིན། ཇི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ པ་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ ་པོ་ཿ དམ་ ་པ་ 'ཏོག་ དཀར་པོ་ད དགའ་ལྡན: གྱི་ཡུལ་ ནས་ 
ཛམྦུའི་ག གླིང་དུ་འཕོ་ བར་བརྩམས་པ་ན། རང་གི །ཅོད་ པར རྗེ་བཙུན་མ་° 'ཕམ་པའི་། དབུར་བཅིངས་ ཏེ ་ཐེག་ པ་ཆེནཔའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ཚབ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ ་བ་ ཐ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་ པ་ ཏུཆེན་ པོཞི བར་གཤེགས་པ ་པའི་ ཚེའང་། ཆོས་ ཀི་དུང་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་ ་འཕགས་པ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སྩལ་ཏེད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྟན་པ ་པའི་བྱ་བ་ཿ དང་། སེམས་ ས་ཅན་ དཔག་ཏུཿ ་མེད་ ་པའི་དོཿ དོན བྱ་བའི་ དུས་ ་ལ་བབ་པས་ སྔོན: གྱི་དམ་ བཅས་པ་དྲན་ པར་གྱིས་ཤིག ཅེས བཀའ་། སུལ་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ཆེན་ པོར་མངའ་གསོལ་ ་བ་ ༣ 
སོགས་ དང་ཚུལ་མཚུངས་ ་པར། ཁུ། ཐྩོ་མཁན་ཆེན་རྔ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ པོ་ཉདཀྱིསྐུ་སྲུང་རྭ་ལོའི་མགུལ་ ཕུར་དུ་གྲགས་ པ་དང་། རྟེན་སྒམ་: དང་། ཕྱག་ ཕྲེང་དང་། དམ་ ཚིག་ ཤི རྡོར་དྲིལ་ རྣུམས་ རྗེ་འདི་ལ་ 'སུལ་ཏེ། འདི་ ངེད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་རྔོཿ རོར་དྲིལ་ ཡིན་ 

ཀྱང་། ད་ཁྱེད་ རང་གི་འབྲལ་ སྤངས་ དམ་ མ་ཚིག་རྡ རྡོར་དྲེལ། 'གྱིས། ྤྱིར་ཁྱེད་ རང་སྤུན་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ལ་ཐར་རྩེ་ ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་ ་པར་འབྱུང་། སྒོས། ཁྱེད་རང་འདི་ ནས་ ་ཡར་བྱོན་ནས 'ལོ་ཤས ཞིག་ ནས་ ངོར་གྱི་མཁན་ ་པོཿ བྱེད ་དགོས་ པར་འདུག དེ་ནསྲ་ཀང་ 
ཁམས་ ཕྱོགས་འདིར་ད་དུང་ལན་ ཅིག 'འབྱོན་དགོས ་པར་འདུག དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསྟན འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ པར་འོང་གསུངས་ང པ་དང་། རྗེ་འདིས་ ་བདག་ལ་སྤངས་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཅིའང་མེད་ ་བཞིན་ དུ་མཁན་པོ་ བྱས་པས་ག་ལ་འོང་ 
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༦ང8393༦2) 





༄༅། །ཞེས་གསོལ་པ་ན། ཁྱེད་རང་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་། མཁན་པོ་མི་ཡོང་བ་ཅིའང་མེད། ད་ལྟའི་ངོར་པའི་ཞབས་དྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱེད་རང་དྲག་ཤོས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་ 
དང་། ངེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རབ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། འབྲིང་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ། ཐ་མ་བྲིས་སྐུ་རེ་ངེས་པར་བཞེངས་དགོས། གཞན་ང་ལ་འདྲ་སྐུ་དང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་མི་དགོས། ང་ཡི་རུས་པ་རྣམས་ས་གཙང་ས་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་བས་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་ཏ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་གནང་། དེའིཕྱིཉིན་ཡང་ལྷག་ཏུ་སྐུ་ཁམས་ངན་དུ་སོང་བ་མ་མཆིས་མོད། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུདེ་ནུབ་ཟླ་བ་དང་པོ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་ད་ངེད་ཐུགས་ 
དམ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པར་བརྟེན། དའྱ་ཕི་ཉིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོ་ག་ྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་། ཏྲི་བཟང་པོ་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་། རས་སེར་པོས་ 





ལེགས་པར་དཀྲིས་ཤིང་དབུ་རྒྱན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་བཀླུབས་ཏེ། གདུང་སྒྲོམ་གྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། གདོང་ 
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དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཙོས་པའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དུས་ཐ་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཕུལ་བ་དང་། གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་མང་རབ་ཅིག་གིས་ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་ 

གཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་མ་ཆག་པ་དང་། བདུན་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བླ་མ་གཉིས་དང་། ཞུ་དག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། རོང་པོ་བླ་མ་ ཛཾ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་དང་། གླིང་འགོ་ཟི་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཀུན་རིག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 


དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་འའང་བསོོ་སྨོན་གྱིརྟན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། དགོན་པར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གཉིན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། གཞན་ཕང་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ས་དགོན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
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ལྟར་རོ། །འདསྐུ་དང་གདུང་རྟེན་བཞེངས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནའང་། དད་པའི་རྟེན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཐུར་སྲང་དགུ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། གསེར་ཐངས་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ་དང་། ཞལ་ 
ཆེམས་སུ་ཡོད་པའི་ 


པ་ལྟ་བུའི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་བཞུགས་སོ་སྙམ་པས་མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅིའང་མེད་ཅིང་། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་སྐུའི་མཛད་ཚུལ་ལེགས་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་བཙུན་པ་རྣམས་མཐོང་བ ཚེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 








འཆང་ཆེན་པོ་དེ་འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་པའི་སླད་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཏེ། དེ་ 


།དང་། གྲལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། དཔལ་སྤུངས། རྫོགས་ཆེན། ཟེ་ཆེན། ཀཿ ཐོག དཔལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ཆེ་གྲས་རྣམས་སུ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེའི་འགོ་བྱས་ 
པའི་འབུལ་བ་དང་། བླ་མ་ཆུང་བ་རྣམས་སུ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེའི་གཙོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་དང་། དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པར་མཛད་དེ། འདི་དག་ཞིབ་པར་གོང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ 


ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་གང་ཅུང་མེད་ཙམ་རེ་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ནའང་། དེའི་སྐ་ཡི་བཀོད་པ་གཉིས་ ” 
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སྐོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོས་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྭ་བར་མ་ 
ཚུད་པར་ངེས་པར་སྐལ་བ་དམན་པའི་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ནའང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མི་ཟད་པའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ནི་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་དྭངས་མ་དང་། སྤྱ 
བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་ལགས་ན་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གང་རུང་ཞིག་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བཏབ་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་གནས་ནི་ཁས་བླངས་ན། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་འདོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ 
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༄༅། །ཐེབས་སུ། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲལ་སྤངས་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་སྣང་བརྙན་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་། འཁར་རག་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་། ཞལ་ཐང་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བ], ད་པའི་གསེར་ཐང་གྲས་འགྲིག་སྤུས་ལེགས་དྲུག ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་བྲིས་ཐང་གཅིག་བཅས་དང་། མཆོད་ཆའི་རིགས་ 
ལ་སིལ་སྙན་བཟང་འབྲིང་གཉིས། རོལ་མོ་བཟང་འབྲིང་བཞི། འཁར་རྔ་གཅིག དུང་ཆེན་ཆ་གཅིག ཟངས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་ཆེ་ཆུང་ལྔ། རྐང་གླིང་ཧ་མགོ་མ་ཟངས་རག་གི་ཤན་མ་ཆ་གཅིག མཆོད་ཀོང་གྲས་འགྲིག་བརྒྱ། སྤོས་རྟ་གྲས་འགྲིག་ 
བརྒྱ། ལྷུང་བཟེད་གཅིག བཟང་གོས་འབྲུག་རིས་མའི་བླ་བྲེ་གཅིག གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གདན། ལྩོག་རྩེ། ཐབ་ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་གསར་སྦྱོར་སྩལ་བ་དང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་ པ 
རྣམས་སུའང་བསྙེན་བཀུར་ཐབ་པར་བསྟབས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བརྫོང་དང་འབུལ་བ་སོགས་ཐབ་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཕར་ཡང་དེ་དག་ལ་སྐབས་སུ་བབ་ 
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པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚོམ་པར་མཛད་དེ་ལྕགས་འབྲུག་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་། ཡི་ན་བར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་གཉེར་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཨཾ་ཝི་རང་དུ་མ་ཕེབས་བར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བར་འདུན་འཁོར་ནི་ས་མདའ་བུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐུ་ཚབ་ 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན། དྷེ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བཏེག ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པར་སྩོལ་བ་དང་། དགོན་ཁག་རྣམས་སུའང་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་ ྱ 
རིགས་པ་སྟོབ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཧོར་བླ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དྭེ་སབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཟིན་ནའང་། ཡར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཚར་བར་བརྟེན། རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ། མརྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ། བོད་དངུལ་ 
ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་དྲུག མཛོ་གཡག་བཅུ། གཞན་ཡང་དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་ཐབ་ཆའི་སྐོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བརྒྱལ་ 
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འཇའ་ཚ 








༄༅། །ཚབ་ཆེན་པོ་ཚེ་སྨོན་གླིང་པར་ཡང་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ། བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་གསུམ། མཛོ་གཡག་ 
ལྔ། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན། སྤུ་ཤུན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་། ཐབ་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། ཕྱིར་སློག་ཏུ་ན་བཟའ་སྐུ་ཆས་ཀྱི་རིགས་དང་། ལམ་ཡིག དོས་ 
རྟ། རྩ་ཤིང་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཇ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསར་རྙིང་རྣམས་སྲའང་སོ་སོར་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་དང་། རྟ་རེའི་ 
གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་གང་མང་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ལ་སོགས་པར་ཇ་གསར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་མཆོགཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་གསེར་གསོལ་དང་། སྙན་དར་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གཞན་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གླིང་ཁག་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་། ཚེ་ཆོག་གླིང་། འབྲས་སྤུངས་འདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་ཚན་གླིང་ཁང་ཚན། སེ་རའདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་གསེས་ཏྲེ་བོ་ཁང་ཚན། དགའ་ལྡན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨེ་རུ། བཞི་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
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མང་ཇས་བརྙེན་བཀུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་དོད་དུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་ཇོ་ 
ཁང་ལ་ཞབས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ལྟ་ལྡན་གྱི་ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་བཅས་མཛད་ནས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའིཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། ཡར་ལམ་རབ་སྟོད་དང་། སྙེ་ཐང་དང་། ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་ 
རིའི་དགོན་པ་དང་། རོང་བྱམས་ཆེན་དང་། རོང་ངུར་སྨྲིག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་མཇལ་ཏེ། མཆོད་འབུལ་དང་། སོ་སོའི་བླ་མ་རྣམས་སུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྟེན་དང་། དགོན་ཁག་སོ་སོར་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་མཛད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དྲུག་གིཉིན་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས། དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་བར། མཆྫལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ། བོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་བཞི། མཇོ་གཡག་ 








བདུན། དར། རས། ལིང་། གོས་ཆེན། སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆདང་། ཐབ་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་པད་མདུན་དུའང་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་དང་། རྟ་གཅིག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ 
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།རྩེའི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལའང་འདྲིས་ཟབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་སྙལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་ 
སྤྱིར་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་གསེསྤ་ཆ་ཁང་ཚན་པར་མང་ཇ་དང་ཇ་གསར་སོགས་ཟབ་པར་མཛད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཨེ་ཚི་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྲུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླུང་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། སླར་ཡང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་ - 
ཆོས་ལྡན་དུ་བདེ་བར་ཕེབས། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ཐོག་མར་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཨེ་ཛཾ་བླ་བྲང་གཞུང་དུ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་གཅེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ། མཉྫལ་སྐུ་ ཅོ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བཅུ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་སྤུས་ལྡན་དྲུག ཕོ་མཛོ་སྤུས་ལྡན་གསུམ། དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་ ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ། མཆོད་ཆ། དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 








དང་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་དུ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། དེའི་དབོན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་ལྷན་རྒྱས་པའི་མདུན་དང་། ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་པ་སྟེ་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ་རེ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ། རྟ་དྲེལ་ 
བཞི་རེ། མཛོ་གཡག་སྤུས་ལྡན་གསུམ་རེ། གཞན་ཡང་དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་སྐུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཐར་རྩེ་རང་དུའང་རྣམ་དཀར་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་ 
བཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཟིམ་ཁང་འོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་བཅས་སུའང་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། ཨེ་ཝི་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་དུའང་ 

མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་བཅས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕྱེད་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཏེབླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་རིག་དང་། ཚེ་ཆོག་སོགས་ཉིན་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ པོ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་བཟང་ཇ་སྦག་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་འཕྲོས་ཉིན་བཅུ་བཞི་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ་དང་། དངུལ་ཞོ་རེ་ 
སྤེལ་མར་སྩལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་དང་། རྒྱ་མཐོངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕུར་མ་དང་། གོས་ཡུག་གི་འཕན་བཅས་གསར་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་། ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལའང་སོ་སོར་ཐོབ་ཁུངས་དང་། ཁང་ཚན་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་ཇ་གསར་དང་། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་སྐོང་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འཕར་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར་གཏན་གཞག་ཐབ་པ་རེ་སྩལ་བ་ 
དང་། དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། བླ་ཁག་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉེར་ལས་ཚན་གྱི་རིགས་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལས་ཚན་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་། ལྟོ་ཟན་གྱི་རིགས་དང་། ངོར་པའི་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་སོགས་ལའང་ཇ་གསར་དང་གནང་སྦྱིན་སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་རེ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་གསེས་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་པར་མང་འགྱེད་དང་། ཞྭ་ལུ་དང་། སྣར་ཐང་དང་། སྲད་རྒྱུད་པ་དང་། སྲད་དགོན་ཁྲ་སོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ 
ཁག་རྣམས་སུ་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་བཅས་མཛད་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཅུན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ས་སྐྱ་གཞུང་ 
གི་འབུལ་བར་མཆུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། རྟ་དྲེལ་བདུན། གཞན་ཡང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཆའི་རིགས་དང་། དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ། དར་རས་ལིང་གོས་ 
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ཆེན་སྤུ་ཤུན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཕྲུལ་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྐུ་སྒེར་གྱི་འབུལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། དྲེའུ་ཨ་མདོ་ 
གཅིག དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་འཆི་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དྲུང་སྐུསྒར་གྱི་འབུལ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ། རྟ་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས། འཇམ་མགོན་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ལྔ། དྲེའུ་ཨ་མདོ་གཅིག དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ 

སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་རེ་དང་། རྟ་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཙུན་མོ་ཕོ་བྲང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་གསུམ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཁྲོ་ཁང་རྗེ་ པོ 
བཙུན་མ་དང་། ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁང་གི་རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་དང་། བདག་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། ལྟ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ལྗོན་ཇ་འཁོར་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། ཞབས་པད་མདུན་དུའང་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་གཟིམ་དང་། མགྲོན་གཉེར་དང་། དྲུང་ཡིག་དང་། ལྡེ་ཕྱུང་བ་དང་། རྩ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་འདྲིས་ཟབ་དང་ 
























































༄ཇཨ2ཟ9 = ༧ |©: 


༄༅། །བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། གསེར་གསོལ་དང་། སྙན་དར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་བཟང་ཇ་སྦག་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུ་མཛད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ནང་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་ཀྱང་སྩལ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལའང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་མཐུན་པར་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ཚད་དང་ལྡན་པར་ཕུལ་ཏེ། དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་། མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་རྗེ་འདི་དང་། དགེ་སློང་མང་པོས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ལམ་འབྲས་ལྟ་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་བཟང་གྲས་ཕལ་ཆེ་བ་འཚོགས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའང་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེའང་གོས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་བཞུགས་འབོལ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བེར་དང་ 
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བཅས་པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུའང་རྡོ་དྲིལ་གསེར་མགོམ་སྤུས་ལེགས་དང་། དངུལ་སྲང་སོ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆ་གཅིག་ཁ་རྒྱན་བུམ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དངཞོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུ་སྤར་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཞོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བླུགས་དང་། ཏིང་ཤགས་སྤུས་ལེགས་དངུལ་ཐག་དང་བཅས་པ་དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་མཆོད་ཐོད་པ་དང་། ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་དང་། དེའི་སྟེགས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དངུལ་སྲང་ 
བདུན་དང་ཞོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུད་ཀོང་དང་། ཌཱམ་རུ་དངུལ་གྱི་ཤན་ཅན་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར་དང་། དངུལ་སྲང་ཉེར་དྲུག་དང་ཞོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་ཐེབ་ལྔ་ཚར་འགུ་ཚེ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ཞོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་བཟེད་ཞལ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་། མང་ཇ་དང་གྲལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 


བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩལ་བ་དང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ནང་གནས་སྐོར་དུ་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར། མར་ལམ་རོང་ཆེན་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེར་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཞུགས། ཕྱོགས་དེའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ 











རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཞིབ་མཇལ་ཐོག་གསེར་གསོལ་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བཏེག ཡེར་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། བསམ་ཡས་སྐོར་དང་། གདན་ས་མཐིལ་དང་། ཟངས་རི་ 
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དྲན་ད 


ཡུ 








| ༄ཇཿ༧ཐྲོ་ 


༄༅། །མཁར་དམར་དང་། རྩེ་ཐང་དང་། ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་དང་། ཤེལ་བྲག་སོགས་དང་། ཙནྡན་གཡུའི་ལྷ་ཁང་དང་། རས་ཆུང་ཕུག་དང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་། གུང་ཐང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་སོགས་བརྒྱད། ཡརའབྲོག་མཚོ་སྐོར་མཛད་དེ་དེ་སྐོར་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ། རིམ་གླིས་རྒྱལ་རྩེ་དང་ཞྭ་ལུ་བརྒྱད་དེ། དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ 
ཨེ་ཚཾ་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 'གནས་དེ་རྣམས་སུའང་གསེར་གསོལ་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་ཟབ་པར་མཛད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
གཅེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཕས་ཀྱང་ལོ་སྔ་མ་ལྕུགས་སྦྲལ་ལོར་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ས་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་པར་རྩིས་ཕུལ་ཏེ། འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་མདོ་ཁམས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། རྗེ་འདི་དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་བར་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ཁག་རྣམས་སུ་ཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་མེ་ཝཾ་རང་དུ་བཞུགས། ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ 
དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཟླ་ཤས་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དུས་རྒྱུན་དུའང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མིང་དམིགས་བསལ་མ་བཏགས་ 
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'ལོར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་མདོ་ཁམས་ནས་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅེན་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་ 
མ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ། ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲབ་པ་སོགས་ནླུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་བཅས་གསན་པ་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་ 





རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་གསན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་བའི་ 


རུང་། མཚམས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མད་པའི་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྨན་རྣམས་འཛོམ་པ་དང་བསྟུན་ལོ་གཉིས་གསུམ་རེའི་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆིག་ 
སྲིུ་ཆགམདལྟ་བུར་མཛདཔ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་གསོ་སོགས་ཉིན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་གསུང་བ་དང་། དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
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༄༅། །སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ལོ་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན། ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་དང་ 
གྲལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་འཇིག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སླད། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །དྲེ་སྐད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི། །མཚན་དཔེའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཡང་། །འགྲོ་འདེ་སྐལ་བ་དམན་པ་ཡིས། །བསྙུན་ཚུལ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིགས་པར་གྱུར། །བྱད་པར་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་བློས། །འདིར་སྣང་ལ་ཆགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྒྲོལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡང་། །དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་ལ་ཆས་པ་ན། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྟོན་ཀའི་བླ་ཤེལ་དག་པ་ལས། །འབྱུང་འགྱུར་སྟོན་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར། ། 
འགྲོ་འདིའི་བློ་མུན་སེལ་ཕྱིར་སྤྲོས། །སྲིད་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནོར། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་རབ་སྩལ་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །ཐུབ་པས་མ་ཕམ་མགོན་པོར་བཞིན། །དེ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མིག །ཉིན་མོའི་དཔལ་དེ་ནུབ་ 
གྱུར་ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་འདི་བཞུགས་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ། །བླ་གོས་དམར་པོའི་འོད་རྡུལ་གྱིས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་ཕམ་བགྱིད་པ། །བམས་ཕྱོགས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཀུན། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་མཉེས་ 
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པར་བྱས། །བྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྟ་མང་པོ། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྲུ་བཀང་། །སླར་ཡང་སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་བའི་སླད། ། 
དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་ཞབས་བཀོད་དེ། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་ཅི་ཡང་བསྟབས། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་རབ་གཡོ་བའི། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས། །གང་གི་དད་དང་གུས་པ་ཡི། །འདྲེན་བྱེད་སྙིམ་པས་ལེགས་པར་བཟུང་། ། 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པ་བཙལ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །རང་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་རྩེར་འཕགས་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་གུས་པའི་སྲི་ཞུ་མཛད།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བསྟར་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ནས་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། སླར་ཡང་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཏེ་རང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བཞིན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །བགྲང་བྱ་བདུན་གྱི་བར་དུ་དབང་ 
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༄ཇཿ།ཿ་ཟོ9 








༄༅། །བསྒྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ལམ་སྲོལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ནང་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཅེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཟུར་དུ་བཞུགས་ཆོག་པའི་སྙན་སྤྲོན་ 
ཡང་ཡང་འབུལ་བར་མཛད་ནའང་། དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ལ། དེ་རྗེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་མདོ་ཁམས་ནས་ཡར་ཨ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཀྱང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གཅེན་མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 


ˆ འཛིན་མདོ་ཁམས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པར་བརྟེན། ས་སྐྱ་ནས་ཀྱང་བླ་བྲང་རྩིས་སྤྲོད་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། གལ་སྲིད་རྩིས་སྤྲོད་འགྲིག་མིན་ཡོད་ཚེ་རྗེ་འདི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ཆོག་ཚུལ་ ° 


བཀའ་ཕེབས་ནའང་། དེ་དག་ལ་ཐུགས་འདུན་གཏན་ནས་མ་མཛད་རུང་། དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་ཏུ་ཕེབས་པ་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོར་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ས་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་ཞུས་པར་བརྟེན། ཨེ་ཝི་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ད་ནི་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཛི་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བརའོས་སོ་ཞེས་གླེང་ཞིང་། རྗེ་འདི་ལའང་གསོལ་བ་ 
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ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ན། སྤྱིར་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁུར་འདི་ཤེས་འཁོས་ཀྱིས་ལྕོགས་དཀའ་བར་མ་ཟད། གལ་སྲིད་བསྟན་པའི་ཁུར་བླངས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཕས་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་ས་འཛིན་མི་དགོས་པའི་ 


དགོངས་ཁྲོལ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་རུང་། ཨེ་ཝི་པའྱི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁན་པོརའོས་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྔན་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 


གྱི་ཕྲེང་བ་དབྱར་གྱི་གྲུ་ཆར་བཞིན་དུ་བསྙིལ་བ་དང། དེར་མ་ཟད་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་ནི་དེ་སྐབས་གླིང་འགོ་ཐི་དགོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའང་སྡེ་དགེར་ཕེབས་པར་ 
བརྟེན། གཞན་མཁན་པོརའོས་པ་སྲའང་མེད་གཤིས་རེ་ཞིག་མཁན་པོ་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པའི་སྤྱོད་པ་རླུང་དམར་ལྟར་འཚུབས་པའི་ནང་འདིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཏི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་ 
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༄ཇ1༠ཟ༦ 


༄༅། །གདགས་པར་བཞེད་དེ། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བྱར་གཅིག་པ་མགྲོ་ཟའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱོན་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཨནྫ་རྙིལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བཏུད་པའི་མི་འཇིགས་ 


= གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ག་ལ་བར། ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་གུར་གུམ་གྱི་ཆར་པས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཀྲུས་པ་ལ། སླར་ཡང་འཆར་ཀའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཐིགས་པས་ཡོངས་སྲ་བྲན་པ་ 
° བཞིན་དུ་ལྟམ་མེར་བཞུགས་པ་ན། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་དུང་ པོ 


དང་། ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་བྲང་ཁག་རྣམས་དང་། ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་ 





པ་རྣམས་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རི་ལྟར་སྤུངས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་བས་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
ད་ 
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གཏེར་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དབང་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་གཡབས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོའི་སྟེང་དུའང་ཁྲི་འབུལ་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་། དྷ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་མང་པོའང་། ཇི་ལྟར་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཚལ་དུ་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་མ་ཐག་པ་ནས་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས་བརྐྱངས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་དབུ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགུང་གྲངས་ང་བཞིར་སོན་པ་ཆུ་སྟག་ལོའི་བར་མཁན་པོ་ལོ་བདུན་མཛད། ལོ་རེ་བཞིན་དགུན་གྱི་དུས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་འདུས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་དུས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཉུང་དུས་ 





ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེདཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་བདུན་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ 
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དྲིང 


༄ཇཿང་ཟྲང་ 


༄༅། 








¬ ༠. 


།ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འབོགས་པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུར་སོན་པ་ས་ཁྱི་ལོར་ལམ་འབྲས་གྲུབ་མཚམས་སུ་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་སྙུན་ཚུལ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས། དེ་ལོའི་གྲྭ་གསར་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་བར་སྐབས་རྣམས་སུའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལོ་ཏོག་མཐའ་དག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
' དོན་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་དགག་ བྲ་ཀི་བཅའ་བ་དམ་པོ་མཛད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །དགུང་གྲངས་ཞེ་དགུར་སོན་པ་མེ་ 
བྱ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཁྲི་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ས་སྐྱ་གཞུང་དུ་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚན་གྲངས་དང་མཆོད་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་ 
བཅུ་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ཉེར་ལྔ། རྟ་གཉིས་བཅས་དང་། འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྐུ་སྒེར་གྱི་འབུལ་བར་ཚན་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
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ལྔ། བོད་དངུལ་ཊུམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཅས་དང་། སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ ་སྒེར་སོ་སོར་ཚན་གྲངས་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་རེ་བཅས་དང། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་ལྗོན་ 
འདབ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་རེའི་ག་ ས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཁག་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་སྐྱ་ཞབས་པད་བཅས་སྲའང་ལྫོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེ་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། མགྲོན་གཉེར་དང་། དྲུང་ཡིག་དང་། ལྡེ་ཕྱུང་བ་དང་། རྩྭ་གཉེར་དང་། ་ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་རང་རང་གི་གོ་བབས་དང་བ: ན་པའི་གནང་སྦྱིན་གང་ལ་གང་འོས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་ལྷ་ཁང་ 
ཁག་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །ལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱམ འི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྟོབ་པར་མཛད་ཅིང་། དྷེ་སྐབས་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ངོར་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིག་ལམ་དམ་པའི་ཚད་བཞག་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། དུས་ཕྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ཡང་དུ་སོང་བར་བརྟེན། ད་ཆ་སྔར་གྱི་ 
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2ཇ02.1939 


དུ 








༄༅། །རྩིས་ནས་སྒྲིག་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་གཤིས། འདི་ནས་ཀང་མཁན་པོ་སྔ་མ་རིམ་ཅན་ལ་སྒྲིག་ལམ་བསྔམ་དགོས་ཚུལ་གླེང་བ་ཡིན་ནའང་། འདྱི་བས་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས། ད་ཆ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་མཐའ་དག་སྔར་བཞིན་སོར་ཆུད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཕེབས་རུང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་ལྟར་སོར་ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་གཞིར་ 
བཅས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་བགྱིས་ཚེ་དུས་དབང་གིས་ཅི་འགྱུར་མ་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུ་བར་མཛད་ནའང་། སྒྲིག་ལམ་མ་བསྔམས་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ 
སྩལ་ཆོག་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ་ཤོག་ཅིག་ཀྱང་སྩལ་བར་བརྟེན། རྗེས་ནས་རིམ་གྱིས་སྙན་སྤྲོན་ཕུལ་ཆོག་པར་གསོལ་ནས་ཨ་ཚོ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། རང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །མི་གང་གྲོས་ལ་མི་དགའ་བ། །འགྱོད་པ་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་མདོ་ཁམས་ནས་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཨཾ་ཝ་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་ 
བཀའ་ཤོག་སུ་ལའང་བསྟན་པར་མ་མཛད་ཅིང་། དྲེ་རྗེས་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། གཅུང་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་གི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་གཤིས་བཟང་ངན་ཅིར་འགྱུར་ 
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ཡང་སྒྲིག་ལམ་བསྔམ་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། ས་སྐྱ་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་དང་། དེའྱི་རྐྱབ་སྐྱོར་དུ་བཅའ་ཡིག་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཟོས་ཏེ། མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐིལ་ཚེ་འཛུགས་པའི་སྐབས། ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་མདོན་སུམ་དུ་རྒྱུག་པར་རྩོམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དཀྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་བླུན་པོ་རྣམས། །མང་ཡང་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཉག་ཁང་ཚན་པས་ཐིལ་ཚེ་མ་བཙུགས་པར་བརྟེན་རིམ་གྱིས་ཟློས་གཞི་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་ཁག་ལྔ་དང་། ཁང་ཚན་ 
བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མི་ཉག་ཁང་ཚན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་དང་། དེ་ནས་གཞིས་རྩེ་རྫོང་དང་། དྲེ་རྗེས་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་གཏུགས་ཏེ་འཁྲུགས་ལོང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་རུང། རྗེ་འདིའི་མནལ་ 
ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ། གཟིམ་ཆུང་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཞིག་བརྟན་པར་བཙུགས་ཏེ། དེ་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་བསྐོན་པ་དང་། ཡང་བསང་དར་ཆེན་པོ་ཞིག་བཙུགས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབར་ཏེ་བསྲེག་པར་ 
བརྩམས་ཀྱང་བསྲེག་པར་མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ལྟས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་བསམས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་བསྡམས་པ་ལ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་གླགས་ལྟས་པར་གྱུར་ནའང་། ད་ 
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༦ཇ)༧9ོཡཿ 


༄༅། །ནི་མི་རིང་བར་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མི་རིང་བར་ཕ་རོལ་པོའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནི་རང་རེ་རྣམས་ཡུལ་འདིར་མི་ཆགས་པས་འགྲོ་བར་ 


འོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་གྲྭ་མང་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་དེ་སོང་བ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ། པ་རྣམ་དུ་འཕྲད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 


རྣམས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སློས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདའ་དཔོན་པས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་ཀྱི་གྲྭ་མང་རྣམས་ཀྱང་ཚུར་འོངས་ཏེ་སྒྲིག་ལམ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ 


ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །མདོར་ན་དེ་སྔོན་དུ་དགོན་པའི་སྒྲིག་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སྟེ་མགོ་མེད་མཇུག་མེད་ལྟ་བུར་སོང་ཡང་། དེང་སྐབས་སྒྲིག་ལམ་སྐྱོན་མེད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་རྗེ་འདི་ 
དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་པ་གཅུང་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དགོན་པའི་གཏོང་སྒོ་དང་། དུས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། ས་མཆོད་ 


ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁྱེར་རྒྱུའི་གོས་ཆེན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙིང་སོང་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོས་པ་དང་། གོང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་རྗེ་འདི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚོགས་འབོལ་ 
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>8.,/9.ཡུ རོ 








ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ གསར་བཟོས་ དང་། དེའི་ འི་སྟེང་གི 'གྲུམ་ ་རྩེའི་གྲལ་ ༈་གདན་ རྣམས ་གསར་སྦྱོར་མཛད་པ་ 'བཅས་ ལའང་རིན་ཆེན་གཉིས ་པ་; རྡོ་ཚད་མང་དུ་སོང་བ་དང་། རབ་ ་བྱུང་བསྙེན་ རྫོགས་ སྩལ་ ་བའི་༔ སྐུབས་ཊྭ 'ཀྱི་མཁན་སློབ་། ལས་གྲྭ དང་བཅས་ ་པའི་ འི་སྣམ་ 
སྦྱར་རྣམས 'ཀྱང་གསར་ང ་བཟོས་ མཛད་པ ་པ་སོགས མདོར་ན་ལྷ། ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ ་གསོ་ དགོས་ རིགས་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཉམས་ ་གསོས་ཕུ ་ཡུལ་ཿ ལ་དུ་ཕྱིན་པ པར་མཛད་པ་ དང་། ཁྱད་པར་ཨེ ་ཝཾ་པའི་ འི་མགོན་ །ཁང་ཤར་དུ་སྔོན' ཟླ་བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག 'གི་ཚེས་ 
ཉེར་ དྲུག་ནས་ ཉེར་ དགུའི་ ་བར་ལ་ བསྟོད་ག ་གསར་ རྙང་གི་ གི་དབྱངས་ཤེས་རི རིགས་ 'རྣམས་ ་'འཚོགས་ཏེ། མགོན་ པོ་ཆེ ཅ་ཆུང་གི་ སྐོང་བ་ དང་འབྲེལ་° ་བར་ཉིན་བཞི་ལ་ བསྟོད་ ་གསར་རྙིང་གི་ དབྱངས་ཊེ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ་ཚར་རེ་འྲགོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཆིས' ་པ་ 
ལ། བར་སྐབས་ཞིག་ ་ནས་ དཔོན་ སློབ་ཚོགས་ལ་མ་བྱོན་ པའི་ཀྐྱེན་གྱི གྱིས་ཆད་ སོང་བར་བརྟེན། དུས་ ཕྱིས་ངོར་པའི་དབྱངས་ཆེན་བཅོ་། བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ ་ཆད་ལ་ཁད་ དུ་གྱུར་ནའང་། བདག་ །ཅག་གི་ དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ དམ་ ་པ་འདེསྣ་ཟླ་བ་༔ བྱུང་ངོ་ཅོག ་གི་ཚེས་ཉེ་ ཉེར་ 
དྲུག་ནས ་ཉེར་དགུའི་ ་བར་ལ་ སྐོང་བ རྣམས ་སྔར་བཞིན་འཛུགས་ པར་མཛད་པ '༠།བརྟེན་ནས་ དེང་སྐབས་ དབྱངས་ཆེན་བཅོ་ ོ་བརྒྱདཀྱིརྒྱུན་མ 'ནུབ་པར་གནས་ པ་འདིའང་རྗེ་བ་མ་དམ་པ་འདིའི་ བཀའ་ དྲིན་ལས ་བྱུང་བ་ ་ཡིན་ལ། དྷེ་སབས་ཐ སུ་བོད་ དང་སིང་གི་ 
རྒྱལ་ཁབ་འཁྲུགས་ པའི་རྐྱེནཿ ཀྱིས་དབུས་ ་གཅང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐིངས 'ཆ་ཆེ་བར་ བྱུང་ནའང་། ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆོས་ ་གཞིས་མི་སེ ་སེར་ཐམས་ཅད་སྔར་རྒྱུན་ལས་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་ ་སོང་བར་མགོ་འདོན་དིས ཕྱིན་ ་པར་མཛད་པ་སོགས་ལུགས་ ་གཉིས་ ་ཆར་གྱི་སྒོ སྒོནས་ 
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༄༅། །བཀའ་དྲིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མུ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆིག་སྒྲུབ་ཚར་ཁ་ཤས་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་མང་དུ་ཐོས་པརྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། ། 
དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་སྡུད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆུ་སྟག་ལོར་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས་པ་ན་དེའི་དྲུང་ 
ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་རྒྱུད་ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྣམ་སྲས་སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ 
གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ལྷ་བདུན་མའི་དབང་བསྐུར་བ་བཅས་གསན་པ་དང་། ཡངཞྭ་སེར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས་པ་ན། དེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་ 
གདམས་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་བཞིར་གྲགསི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ས་མཉྟ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་གནང་ཚིག་ལྷུག་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་ 
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34 8599) 


8,755: 


ཚགས་བཅད་མ་བཅས་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཕ་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ '་དང་། དེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས། དཀོན་མཆོག ན་གྲུབ་ཡིག་སྟེང་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཕ་རྒྱུད་རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ། ོརཆན་ཀུན་དགའ་ཡྷུནགྲུབ་ཀྱིཡིག་ཆའི་སྟང་ནས་དགྲནགགིརྒྱདནས་བསྟན་པའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲབཀྱིརྗས་སུ་གནང་བ། དེའི་སྒྲུབ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་ 
པའི་ལུང་བཅས། པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནག་འགྲོས་སྟེང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་ །“བསད་པའི་ལས་ཚོགས་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། མ་རྒྱད་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 








བྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཟབ་དོན་དྲིལ་ 
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༄ཇངཟ ༡༣8༠ 








༄༅། །བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་འཇུག་གི་སྡོམ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལུང་ 
བཅས། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མ་རྒྱུད་པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྗེ་རས་པ་བཛྲ་ཀྲིཏྟི་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་པད་དབྱུག་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་སྟེང་ནས་དཔལ་ 
ཀྱེརྡ་རྗེའ་བཤད་རྒྱུད་གུར་ནས་གསུངས་པའི་འབྱུང་འདུལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མེ་དབང་གསུམ་དང་བཅས་པ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་དང་། དམར་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་གྲངས་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་ས་སྐྱའི་ 


འཇམ་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པར་ཨེ་ཝོ་པའི་མཁན་པོ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བར་མཛད་ནའང་། དེང་སྐབས་ཨེ་ཝེ་པའི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལ་ཕན་པ་ཐར་རྩེ་ཁོ་ནར་འདུག་གཤིས། རེ་ཞིག་དགོངས་ཁྲོལ་མི་འོང་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། དེ་ལོའི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ་སོགས་མཛད་དེ། སླར་ཡང་དགུང་གྲངས་ང་བཞིར་སོན་པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ཡང་བསྐྱར་གྱིས་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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ཆ595༦ུ།༦89༦)8959529209) 


དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཏེ། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་གྱི་ཉིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཁང་གསར་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཨ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་། རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་ཡང་སྔར་རྩིས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་ལྟར་ལས་ཉམས་ཆག་ ཙམ་ཡང་མ་སོང་བའི་ཁར་ཉམས་གསོས་དང་། གསར་བཟོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བར་མཛད་དེ་རྩིས་ཕུལ་བ་དང་། གསར་དུ་སྦྱོར་ 
འཇགས་སྩལ་བའི་སྐོར་ལའང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་འབོལ་གསུམ་དང་སྐུ་བསྙེས་དང་། ཁྲི་ཁེབས་རྣམས་གོས་ཆེན་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བཞུགས་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་སུ་གོས་ཆེན་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆུང་ཆ་གཅིག་དང་། གསོལ་ཁྩོག་རྩི་ལྡན་གོས་ཆེན་གྱི་ཁེབས་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་ཆོས་ཀྱི་བཞུགས་འབོལ་དང་། ཚོགས་འབོལ་ལུ་བ་དམར་པོའི་གཡོགས་དང་རྒྱབ་ཤཱ་རེ་ད་ལས་བྱས་པ་རིང་ཐུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདིང་རྒྱུའི་གྲུམ་རྩེ་སྤུས་ལྡན་གྲངས་དེ་དང་མཚུངས་པ། ྒྱུནགྱ་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་སའི་གཞི་ལྕོག་ཆ་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གོས་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞི་ཁེབས་དང་། ཤིང་ལ་བྲིས་པའི་ཀུན་རིག་གི་ 


འ༠འ-.2⁄ 








དཀྱིལ་འཁོར་ཞབས་ཁེབས་ཤུབས་དང་བཅས་པ་དང་། འཁར་ལི་ལས་གྲུབ་པའི་སྤོས་འཛིན་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྣོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱ་རག་གི་ཏིང་ཕོར་འགགས་གཟུགས་མ་བདུན་ཚར་དང་། ཟངས་ཐེབ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟངས་ཀྱི་པད་སྡེར་དངུལ་ཤན་ 
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ལུ: 


༄ཇཿཟ༦ 








༄༅། །ཅན་ཆ་གཅིག་དང་། ཡང་འཁར་རག་གི་སྤོས་འཛིན་བཞི་དང་། གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྟེན་ཁེབས་ཉེར་ལྔ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མའི་སྟེགས་དང་། ཏིང་ཕོར་ཆུང་དུ་བདུན་ཚར་དང་། ཟངས་ 
ཐེབ་གཅིག་བཅས་དང་། གཙུག་ལག་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕུར་མ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག་བཅས་དང་། གཡབས་ཆེན་དུ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དགུ་དང་། ཐེར་མའི་ཆོས་ 
གོས་གཉིས་དང་། ས་མཆོད་སྐབས་ཁྱེར་རྒྱུའི་བསང་དར་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། སྦྱིན་བདག་ཧྭ་ཤང་གི་གོས་ལ་སོགས་པ་གསར་བཟོས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། འཁར་རྔ་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་། ས་ག་ཟ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
བཤམ་རྒྱུའི་ཀྱེརྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་གོས་ཆེན་དཔྱད་ལྡན་ལྗང་གུ་ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་རས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཁ་གསར་དྲུག་དང་། ཐེར་མའི་གདིང་བ་དྲུག་བཅས་དང་། མགོན་ཁང་ནུབ་ཏུ་ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་དམ་ཆེ་ལེགས་ཆ་གཅིག་དང་། མགོན་ཁང་ཤར་དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་ལ་སྐོང་བ་འཚོགས་རྒྱུའི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ལ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
གསོལ་ཆས་རྐྱང་པ་ལས་ཡོན་འབུལ་མེད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་རིམ་འཕར་ཡོང་རེས་རབ་གསལ་དུ་ཊམ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་བེད་གང་བྱུང་གིས་དགེ་སློང་རེ་ལ་ཉིན་བཞི་བསྡོམས་ཕྱག་འགྱེད་ཊམ་རེ་ཕུལ་རྒྱུ་མཛད་པ་ 
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དང་། གཞན་ཡང་གཟེིམ་ཆུང་ནུབ་ཏུ་རྐང་གླིང་གྲི་རྐང་ཟངས་དཀྲིས་རག་ཤན་ཅན་དང་། དེང་སྐབས་གཡབས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་ལ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དང་། ཀ་དྲུག་སྟེང་གི་འབོལ་དང་གྲུམ་རྩེ་རྣམས་གསར་ 
བརྗེས་སྩལ་བ་སོགས་མདོར་ན་གསར་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྩིས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་བདེའི་རི་བོང་ཅན་བསྐྱེད་པས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཉིད་དོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་མངའ་གསོལ་ 
བའི། །མི་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་མུན་པ་སྐྲོད་པའི་གནས། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་འཕགས་པ་དེར། །ཤིས་པའི་མཚན་རིས་ངོམས་པ་ཡི། །ཞབས་ 

ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀོད་པས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ནི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འཛེགས། །རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་བྱེད་ན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ ཙཱ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་བྱེད་པོར་ཆློམ་རྣམས་ཀྱི། །ཁེངས་པའི་ངལ་བ་འཕྲོགས་ཀྱིས་དོགས། །ཟབརྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་བསྲིངས་ 





པ། །ཐུབ་དབང་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་པའི་དཔེར་འོས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མི་བཟློག་པའི། །འགྲོ་འདིའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསལ་བར་བྱས། །ཁྱད་པར་ལེགས་ 
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༄༅། །གསུངས་འདུལ་བའི་ཁྲིམས། །ས་བཞིན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྟེ། །དེ་སླད་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆུ། །སྔོམ་པའི་ཆུ་ལོན་གྱིས་བཟློག་ཚེ། །བདུད་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྟ་གོན་དུ། །བསྟན་ 
ལ་སྡང་བའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བརྩམས། །ཇི་ལྟར་ངན་པའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །བུ་ལ་མནི་བརྩེ་བ་ལྟར། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་ལྕུང་དོགས་པས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ། །འོན་ཏེ་བསྟན་སྲུང་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི། །ལས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མེ་ལ་ལྕེབ་པའི་འབུ་བཞིན་དུ། །ཕས་རྒོལ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས། །འདམ་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་གཞར་ཡང་མི་གོས་པའི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྟན་པར་བཙུགས། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་འབུམ་གཡོ་བའི། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན། །དེང་དུས་པད་རྩ་ལྟར་ཕྲ་བ། །བྱོད་ཀྱིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་སྲིད་གཉིས་ཀའི། །འབྱོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །ཉི་མས་པདྨོ་བཞིན་དུ་བྱས།། །།གཉིས་པ་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། སླར་ཡང་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ནོར་འཛིན་ལྗོངས། །གང་ཞབས་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཐོབ་པའི་མོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་བཞིས་བསྟན་དང་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
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སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་གཟིགས་པས། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རིང་བཏང་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་ཕྱིར། །ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ལྟར་ཏེ། དེའང་དགུང་གྲངས་ང་བཞི་པ་ཆུ་སྟག་ལོའི་འགོར། སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་འཁོར་ཞབས་འབྲིང་བ་གཅིག་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་མཛད་པར་གཞན་རྣམས་ཆེར་ 
མ་གསན། ད་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ་གསུངས་པ་དེ་གསལ་བར་གསན་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་རྗེ་འདེས་ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་ཞིང་། གང་ 
ལྟར་ཕང་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་དངོས་དང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། རྗེ་འདི་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་སྡེ་དགེའི་སྐུ་ཚབ་བྱེ་ཐམ་གློ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཔོན་འཁོར་རྣམས་འབྱོར་པར། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
རིང་རྣམ་རྒྱལ་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་འབྲེལ་པར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་མ་བསྒྱུར་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན། མི་འབྱོན་ཐབས་མེད་ལྟ་བུས་རིམ་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
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༦ཇ།༡ཇཟ༦ 








༄༅། །དོན་གཉེར་འགའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་བ་དང་། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བརྩམས་ཏེ། དགུང་གྲངས་ང་ལྔར་སོན་པ་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གངས་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་པའི་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དཔངས་སྒུ་ངོ་ཁག་རྣམསགྱི་གསེརཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འབུལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། སྲུལཔའི་ལྟཁངཆེན་མོར་འདུས་ཚོགས་སུམང་ཇས་བསེན་བཀུར་བ་བཅས་མཛད་ནས་ཨེ་མདུ་ 
ཕེབས། དེར་ཡང་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་བ་དང་། ཡུལ་ལྟར་བསང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ རིམ་གྲོའི་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ པ་ 
དང་པོའི་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་བཅས་སྟོན་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་ནས་ཆིབས་བཏེག མར་ལམ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉི་མའི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ 
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མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་པ་སོགས་མཇལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འབབས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བའི་ལ་ལུང་མང་པོ་རིམ་གྱིས་བརྒལ་ཞིང་། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འང་ཅི་རིགས་པར་སྩོལ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་དང་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་ 


མངོན་པར་སྒེག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མི་བདག་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསུའི་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་ཏུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 





སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཇི་ལྟར་བྱེ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་མཚར་དུ་དངར་བ་ལ། དབང་གཞུའ་རིམོས་མཛེས་པར་སྤུད་པས་ཀྱངདཔེར་བྱབརམ་བཟདཔའིངོམཚར་ཁྱིཕུངོ་ཆན་པོ་སེ་བོ་རས་ྱིམགདང་ཡིདཡི་བརན་པཅིག་ཅར་ད 


འཕྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས་ཏེ། ཁྲུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་མདོ་ཁམས་ཐལ་མོ་སྒང་གི་སའི ་ལེ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ག་ལ་བར་ཉེར་ 
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༄༦ཇ)ངཇཟོཿ 








༄༅། །འཚེའི་དྲི་མ་མེད་པ་བདེ་བར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྱ་ཀང་མཚན་དཔའི་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སོན་པས་སྤྲོ་བ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་འོས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་པ་དང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཐོག་མའི་ཞལ་མཇལ་ 
ལ་རོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མས་ཐོག་དྲངས། ལེགས་འབྲུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མི་དམན་པ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་སྒེར་དང་། དེའི་སྐུ 
མཆེད་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ངོ་ཁག་རྣམས་དང་། བཀའི་བློན་ཆེན་རིགས་དང་། ཕྱག་མཛོད་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། མདུན་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་གོ་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ལ་རོང་གི་འབུལ་བ་དང་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཟབ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་མངའ་གསོལ་བའི་སླད་དུ། རྗེ་འདི་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔོན་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་པོ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་མ ལ་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁཱཱ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དགེ་ལས་བསགས་ 
པ་དང་། །ཡུན་རིང་དུས་ཀྱི་དགེ་བས་བྱུང་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་སྦྱངས་པས། །དེ་རིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བར་གྱུར། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་ནས་སྔ་ན་མེད་པའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བའི་འཛུམ་རླབས་ཁོངས་ནས་གཡོ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོས་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་ལྷ་རྫས་ཀུནྡྷ་ལྟར་དཀར་བ་དང། སུ་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ་ 
དང་། གསུང་རྟེན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྟེན།ཁ་ཤས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ནོར་གྱི་མཆོག་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པ་ 





འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། མཆྦལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
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༡ ༄༅། །སྤྲོས། གཉེར་ཆེན་རྒྱ་མཁར་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་པ་དག་ཅིང་གསངས་མཐོ་བར་བསྒྲགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་བླ་མ་ 


„¬ ¬ >7- 2 


དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་། བཀའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང། ཕྱག་མཇོད་དང་། མདུན་སྐོར་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། ཧོར་འདྲ་རྣམས་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གཉུག་མར་བཞུགས་ 


སེ པའི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་། སྤྱི་པའི་དུས་ཇ་ཁག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྫོང་ཁག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་སོ་འཚལ་གྱི་བླ་མ་དང་། མི་དཔོན་དང་། དགོན་པ་ 
" དང་། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དད་པ་དང་སྤྲོ་བའི་ཆུ་གཏེར་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མི་དམན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དཔལ་དང་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལའང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དག་བརྩེགས་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ལེགས་པར་མངའ་གསོལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་གསར་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོ་ 





བའི་ཡོན་བཤད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བརཝམ་དོར་ཆུད་མི་ཐ་བའི་སླད་དུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པ་དང་། དེར་འདུས་ 
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པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངོར་ཆེནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་འཆི་མེད་ཚོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཚེའང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་པ་ཏྲའི་རི་མོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟར་གྱེས་པ་དང་། བ་དན་ལྟར་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་མང་པོའང་གསར་དུ་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་བར་མདོ་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་དང་། ཆོས་རྒྱལཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལཞང་ཅུང་ཟད་མཐོ་འཚམ་པ་རྩེ་པའི་ཚོས་ལོར་གྲགས་པའི་ཁྲོམ་པ་སྡེ་དང་བཅས་ལ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་ དྷ 
བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འདུས་པས་མཚོན། རྗེ་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་ཅིང་། མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དགའབྱོར་པ། རྒྱས་པ། བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ་ 
སོགས་སྡེ་བཞིའི་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ལྕམ་སྔ་མ་ལ་རིགས་བརྒྱུད་མེད་པས། དར་མདོ་ལྕགས་ལའི་སྲས་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ཚེའང་ལེགས་འམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ 


སྒྱབས་འཇུག་གི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པའི་གདུང་རབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། དེས་མཚོན་ཏེ་འབྲིཆུ་རོང་འགྲིམ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་ལན་ཅིག་དང་། རྫ་ཁོག་དང་སྒ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལན་ཅིག་དང་། སྨད་ཤོད་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ངོར་ལན་བཞི་ཙམ་ཕེབས། དེ་ཐམས་ཅད་དུའང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ལ་བཀོད། འགའ་ཞིག་ནི་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ལ་ལ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྩལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་བཀོད། ལ་ལ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཞག་པར་མཛད་དེ་སྟོན་མཆོག་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦ་བར་མཛད་པ་མ་ 
གཏོགས། དོན་ལ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཤིང་། སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། -རྗེ་འདི་དགུང་ 
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གྲངས་ང་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར་སྨད་ཤོད་གདོང་སྣ་བླ་བྲང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྨད་ཤོད་དུ་ཚར་དང་པོ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཚུར་ལམ་ཧག་ལ་ཤུག་རྩིབས་ཟེར་བ་དེར་སྐུ་བསངས་ཞིག་མཛད་ཤོར་དུ། ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་རྡོའི་ 
ངོས་སུ་འཇིམ་པ་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་སེན་གྱིས་མ་ཌི་བྲི་བར་མཛད་པའི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་པ་ན། ང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིའང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤ་བར་མཛད་པར་སྣང་ནའང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་གཞུང་དང་། གོ་འཇོ་ 
སོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་འབྱོར་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་གཙོ་བོར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕན་བདེ་ཀུན་ཁྱབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས། སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མ་གཏོགས་ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་དེའི་དྲུག་ཅུ་དང་། འདུ་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ 
ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་པའི་དབུ་བཞུགས་སུ་རྟག་པར་ཕེབས། རྒྱུན་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་བཀའ་ཆོས་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
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འགྱུར་བའི་སྐུ་རིམ་གྱི་རིགས་སྒྲུབ་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཟབ་ཁྲིད་དང་། ལུང་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་བླ་ཤས་བཅས་བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཁྲོ་ཤུལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་ངོར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་མོ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་ ཧྱ 
དགུ། ཚེ་དབང་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མངའ་རི་གཏེར་སྟོན་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལས་ཉེར་ 
མཁོའི་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀེ་ཚང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
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བཅས་གསན་པ་དང་། ཡང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ནས། དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིཁྲིདརྡོརྗེ་བྲག་རྫོང་མ་དང་། ནང་གི་བྲག་རྫོང་དྲག་ 
པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བའི་བྲག་རྫོང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩལ་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་ལྷ་བུམ་དང་། ཀླུ་བུམ་དང་། ས་བདག་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་སྦ་བ་ 
དང་། ལོ་རེ་བཞིན་དབྱར་གྱི་དུས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ནི་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །འཕགས་རྣམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལས། །ཐ་མལ་སྣང་བ་མ་མཆིས་མོད། ། 
འགྲོ་འདི་དད་ཕྱིར་མནལ་ལམ་དུ། །འདྲེན་པ་མཆོག་དང་མཇལ་ཚུལ་བསྟན། །མགོན་དེས་ཚེམས་ཀྱིའོད་དཀར་གྱིས། །ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་ཅིང་། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །དག་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་ས་ 
ཡི་བདག་པོ་ཡི། །འཕྲིན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒོམ། །གང་གི་ཕྲག་པར་ཉེར་བཀོད་པའི། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སླེབས། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་མཁར། །བོད་ཆེན་འདྲེན་པར་གཤེགས་བཞེད་པའི། །ཐུགས་ 



























































༄༅། །བསྐྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བཀོད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལྟར། །དབང་པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར། །ཉི་མས་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་གཤེགས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་ཏ་ལ་བཞིན་མཐོ་བ། །གང་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་དུ། །སླར་ཡང་མཐོ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། །གང་གི་གྲགས་པ་ཟླ་འོད་ལྟར། །དཀར་བ་ཡོན་ཏན་ལ་བཏགས་ཀྱང་། །ས་ལ་པོ་ཉ་བཞིན་རྒྱ་བ། །སྐྱི་རྒུའ་བསོད་ནམས་ལགས་ 
པར་ཁུམས། །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྤེལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ། །ཞི་བའི་ངལ་འཚོ་བསྟན་དུས་འདིར། ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་པའི། །དཔེར་འོས་རང་ཉིད་ལས་གཞན་སུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྤྲོ་དང་བསྡུ་ནུས་ན། །རྡོ་ཡི་ངོས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས། །ཡི་གེ་བཀོད་ལ་མཚར་ཅི་ཞིག །འོན་ཏེ་ཚུར་མཐོང་མགུ་བའི་ 
སླད། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཆ་ཙམ་བསྟན་པས་ཀྱང་། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུ་བཞིའི། །གྲགས་པའང་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱིས་དོགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །གསན་སྒོམ་ངོམས་པ་མེད་འདི་མཚར། །འོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་ཕྲན་ཀུན། ། 
སྡུད་ལ་ཚིམ་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་།། །།གསུམ་པ་དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཏེ་རང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་བཀོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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ཟས ༦ 1919 
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ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པར་མ་ཟད། རྟག་པར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བའང་མི་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཕྱར་སྐྱེ་བོ་ཏྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས། སྐྱོན་དུ་མངོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བའང་དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པར་གྱུར་མོད། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། འོན་ཀུང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་རང་གི་འཁོར་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་༨ད་རྫས་ལ་འབག་ཆོལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉིད་བཟང་པོར་བསྒྲབ་པའི་སྨད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱི་ཐབས་སྐྱོང་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་མཐའ་དགྱརྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། དད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་དམ་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་ཚེ་ཕངས་པ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ 
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༄༅། །བར། དེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ལྷུག་པར་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྔར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གསར་དུ་བཟོ་བ་ལས་ཀྱང་རྙིང་པ་ལ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། སྔོན་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྙང་པ་རྣམས་ལཉམས་གསོ་ཁོ་ན་གཙོ་པོར་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཨེ་ཚཾ་བླ་བྲང་གཞུང་གི་གཟིམ་ཆུང་གཡབས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 
གསོའི་ཞལ་འདེབས་སུུ་རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་། གླིང་མགོ་ཟི་དགོན་དུ་ཁྲ་ལེབ་ཆོས་རྗེ་རིམ་བཞུགས་ཀྱི་སྒར་ཁང་རྙིང་པ་ས་གཡོས་ཀྱིས་ཞིག་པར་གྱུར་པའང་གསར་དུ་བཟོ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་རྒུ་ ནྭ་གྲུབ་གླིང་པས་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངཔ་བྱེད་པའི་ཚོའང་རྗེ་འདིས་ཞལ་འདེབས་རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་བཅུ་སྙལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཏན་གཞག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ་བ་དང་། གསར་བཟྲོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཆེ་ཆུང་འགའ་ཞིག་དང་། བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་དང་། གསུང་རྟེན་དང་། ཐུགས་རྟེན་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པར་བཞེངས་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསར་བཟོས་མཛད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ཡང་སྔོན་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་ 
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༡28197625]2)=850299199 





སོགས་པ་འདི་དགེ་བ་རྗེས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྱེ་ཕིན་ཆད་ཁམས་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་རང་གི་བཞུགས་གནས་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་མར་མེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་ 


དང་། ཁམས་བོད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བའི་ཚེའང་སྔ་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཕལ་ཆེ་བར་ཡང་མཆོད་འབུལ་ཟབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་མ་ 


མཆོད་པ་སོགས་གསུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནང་དུ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་རེ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་རང་དང་དགེ་སློང་བཟང་གྲས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བླ་མ་ 


མཆོད་པ་སོགས་གསུང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མང་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཀླག་པ་དང་། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་དྲུག་འདུའི་དབུ་ ཟོ 
བཞུགས་སུ་ཡིན་གྱིས་དགོན་དེའི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚེ་ཆོག་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐོང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲོགས་པ་མང་པོས་གསུང་རབ་བཀླག་པ་དང་། དེར་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བླ་མ་དགེ་སློང་སྔགས་པ་བཅས་ལའང་ཕྱག་ 























འགྱེད་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་གཏོང་བའི་རྒྱུན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བཞིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་གི་དད་རྫས་མཐའ་དག་ཆུད་ཟོས་ 

















༄༅༦ཿཟ - /༢༦ཉ་ཧི1ཿཏི་ 











༄༅། །སུ་མ་སོང་བར་དབབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་སྟོབ་པ་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ལ་གཏན་ནས་མི་དགེས་ཤིང་། དབེན་པ་ཁོ་ནར་ཐུགས་དམ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ལ་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་སྔ་མ་མེ་རྟ་དང་། མེ་ལུག་རྣམས་སུ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བོད་དུ་འབྱོན་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ཡང་ཡང་ཞུ་བར་མཛད་ནའང་དེ་བཞིན་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང། སླར་ 
ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པར་བརྟེན་རིམ་གྱིས་ས་སྤྲེལ་ལོར་བོད་དུ་འབྱོན་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་སྐོར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བརྩམས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་དང་། ཀྱར་ར་རྒུ་ལམ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་ཅི་རིགས་པར་བསྐོར་ཏེ་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུའགེངས་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཚེ་ཆོག་ཉིན་ཁ་ཤས་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་ལའང་བསྙེན་བཀུར་དང་གྲལ་འགྱེད་སོགས་ཐབ་པར་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གོས་ཆེན་ཕུལ་དུ་སོན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ་དང་། གོས་ 
ཡུག་གི་འཕན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་དང་། ཕན་གླིང་བླ་བྲང་རང་དུའང་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཞལ་ཐང་གྲས་ 
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འགྲིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་གཅིག་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དང་། དེ་བས་ 
ཆུང་ཙམ་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གསེར་སྐུ་སོགས་གསར་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་] ན་དང་ཡུལ་ལྷར་བསང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རིམ་གྲོའི་རིགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ཕེབས་བརྫོང་དང་འབུལ་བའི་རིགས་རྒྱ་དཔངས་མི་དམན་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཕར་ཡང་དེ་དག་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ 
མཛད་ཅིང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དེ། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པ་ལེགས་སྦྱང་གྱི་སྐད་དུ་ཀཱི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་ཕུར་བུ་སྟེ་རྒྱ་རྩིས་པས་སཕོ་སྤེའུའི་ལོའིསྒོན་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་9ྱི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 6 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་བཅས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་དང་། སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་རང་དུ་མ་ 
ཕེབས་བར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བར་འཇུ་ཚ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་གཏོང་གནང་མཛད་པ་བཞིན། དྲེ་རམས་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གིརྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་ཏེ། ལམ་བར་དུ་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་ 









































མྱེཿྱ ཟེ 


ཇར 





༄༅། །འགའ་ཞིག་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པ་སྩོལ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། ལ་ལུང་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བཀྲ་ཤིས་དབུ་མ་ཐང་ 
དུ་གཅུང་མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དཔོན་འཁོར་གྱི་ཆིབས་བསྲ་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་ནས་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོག་མར་བྱང་རྭ་སྒྲང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེར་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 


¢ ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། རྭ་སྒྲིང་བླ་བྲང་དུ་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དར་རས་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་གཅིག རྟ་དྲེལ་ 
ཤཾ” གཉིས་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཇ་གསར་དང་། གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འོས་མཛད་དེ་དཔལ་སྟག་ལུང་གི་དགོན་པར་ཕེབས། སྟག་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ལྗོན་ཇ་འཁོར་གཅིག་དང་། རྟ་གཅིག་གི་ ཅེ 


གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས། དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་བཅས་བསྒྲབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྲག་ཡེར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བར་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་ 





རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེབ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ལྷ་ལྡན་དུ་འབུམ་འཕྲོས་ཐོར་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 
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བརྟེན་བག་སང་གི་ཚུལ་དུ་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གླིང་དུ་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་དཱ་ལར་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ 


ཆེ་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་། མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དར་རས་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་། དངུལ་ཊམ་སྲང་ 


བརྒྱ། རྟ་དྲེལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་རང་གི་བཞུགས་མཚེར་དུ་ཕེབས་ནས་གངས་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་ཞལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཇལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། མཆྫལ་ །གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དོད་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་། དར་རས་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བཅུ། རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བར། ཕྱིར་ཡང་ དག་ནས་འབུལ་སློག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་ཡིག དོས་རྟ། རྩྭ་ཤིང་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། ཇ་ཁལ་རྩྭ་ཆག་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ཟླ་མེད་པར་སྩལ་བ་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ 





ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་དང་། ཆིབས་པ་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་དང་། ལྷ་ས་ 
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ཇ།འ།ངཟོང 


༣ ༄༅། །བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་ཚང་པ་དང་། རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་ཚང་པ་དང་། མི་དཔོན་དང་། རྩྭ་གཉེར་དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་སོ་སོའི་གོ་བབ་དང་འདྲེས་ཟབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་ 
གསར་གྱི་ས་བཅད་རེ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་མཚན་གྱི་ཨུཏྤལརྣ་བའི་རྒྱན་དུལན་ཅིག་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིམདུན་སྟོང་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་དང་། དར་ཟབྱ་ག་ནོམ་པ་མང་པོའི་སྙན་ཤལ་དང་། ཞལ་གསེར་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་ཁང་ཕལ་ཆེ་བར་གསེར་གསོལ་དང་། མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གླིང་ཁག་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་། བཞི་ 
སྡེ། རྨེ་རུ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། འབྲས་སྤྲུངས་འདུས་སྤྱི། དེའི་ནང་གསེས་གླིང་ཁང་ཚན། སེ་ར་འདུས་སྤྱི། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏྲེ་བོ་ཁང་ཚན་རྣམས་སུ་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེར་མང་ཇའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་དོད་དུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྷ་ས་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དེ་མདོར་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་དུ་དར་ལ་བབས་པར་མཛད་ 
ནས་ཟླ་དེའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེག་སྟེ། ཚལ་གུང་ཐང་དང་། བསམ་ཡས་གཡའམ་ལུང་དང་། མཆིམས་ཕུ་དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྩེ་ཐང་ 
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དང་། ཁྲ་འབྲུག་དང་། ཡར་ཀླུང་སྐོར་གྱི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་དང་། བྱ་ས་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་། སྨྲིན་གྲོལ་གླིང་དང་། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་དང་། གཞུང་སྤེ་ཤིང་དང་། གོང་དཀར་རྔོ་རྗེ་གདན་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་སྐོར་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། འབྲུག་ར་ལུང་དང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་གནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཡོངས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དར་གོས་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོའི་སྙན་ཤལ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དབྱེར་མི་བཏུབ་ནའང་བཞེངས་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་དང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕེབས་པའི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲགས་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། རྟེན་གསུམ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཞལ་གསེར་གསོལ་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བརྩེགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྨིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོང་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་རེ་དང་། རྟ་རེ་རེའི་ 








གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གསུམ་དང་། རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། སྒྲགས་ཡང་རྫོངས་སུམདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
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༄ཇ9ཿཟ 





༄༅། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ཉེར་ལྔ་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ་བ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་བླ་མ་མཚན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་དེ་ལུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཟབ་པ་དང་། བླ་མ་ཆུང་གྲས་རྣམས་སུའང་བཟང་ཇ་སྦག་གཉིས་གསུམ་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགོན་སྡེ་ཆེ་རིགས་རྣམས་ 
སུ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དགོན་པ་ཆུང་གྲས་རྣམས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་ཆད་པར་སྩལ་བ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་པར་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་དང་། རྟ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་སོགས་སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ངོ་ན་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གཞིས་རྩེར་ཕེབས། དྷེ་སབས་ཞྭ་སེར་གྱི་ཅོད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྐྲུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཆབ་ཚན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་མ་བཞུགས་པར་ 
བརྟེན། དེ་སྐོར་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་རྗེས་སུ་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ་ཟླ་དེའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆིབས་བསྲ་དང་། ཐབ་བསྲ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦྲེང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
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བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་ཉེ་ཞོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདེ་བར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་དཔལ་ཨེ་ཚི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཁག་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་བསྟར་བར་མཛད་དེ། དེའང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བྱེད་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་པས་ 
འདིལོ་ཨེ་ཚཾ་པའི་མཁན་ས་རྩིས་སྤྲད་གནར་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། དེ་སྔོན་རྩས་སྤྲོད་མ་གྲུབ་པར་བརྟེན། ཨཾ་ཚི་བླ་བྲངགཞུང་དུ་རྗེ་རྒལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་རིན་པོ་ཆེདེ་ཉདཀྱིདྲུངདུ་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚན་ „ 
གྲངས་དང་མཆོད་ཆ་སོགས་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྲང་ལྔ་བཅུ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ། རྟ་བྲེལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཨེ་ཝི་ཕན་བདར་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས། ར་བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལྷན་རྒྱས་པའི་མདུན་དང་། ཀླུ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ར་ན་ིགས་ ཁར གས དངུ བཏིད 





དྷེ བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོཔ་སྟེ་དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་མང་བ། རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྲང་ཉེར་ལྔ་རེ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ་ 
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༄ཇངཟ 


༡ ༄༅། །རེ། རྟ་དྲེལ་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཐར་རྩེ་རང་དུའང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆྦལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཙོས་ 
འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཟིམ་ཕྲུག་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཁང་སེར་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པ་སྟེ་དེ་དག་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་འབུལ་བ་གང་ཟབ་རེ་དང་། ཁང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་སོ་སོར་ཐོབ་ཁུངས་དང་། ཁང་ཚན་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་ 
ལ་གཞིག་པའི་ཇ་གསར་དང་། ཁྱད་པར་རང་རང་གི་སྐོང་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འཕར་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར་གཏན་གཞག་ཐབ་པ་རེ་སྩལ་བ་དང་། དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་། བླ་ཁག་སོ་སོའི་ཕྱག་གཉེར་ལས་ཚན་གྱི་རིགས་ ° 
དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་ལས་ཚན་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་། ལྟོ་ཟན་གྱི་རིགས་དང་། ངོར་པའི་ཆོས་གཞིས་མི་སེར་སོགས་ལའང་ཇ་གསར་དང་གནང་སྦྱིན་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་སྩལ་ཏེ། ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སུམ་རྩེན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རྣམ་ 


པར་རྒལ་བའི་ཕྲོ་བང་བྭལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་མིའི་ཡུལ་དུ་འཕོས་པ་སྙམ་བྱེད་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟདཀྱང་ 
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དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཐོག་མར་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསེར་ཞལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ས་སྐྱ་གཞུང་གི་འབུལ་བར་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་སྤུ་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ཚན་གྲངས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་བཅུ། རྟ་དྲེལ་ལྔ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཡབ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། གདུང་སྲས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷན་རྒྱས་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་དང་། རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩེར་སོན་ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། གདུང་སྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཡུམ་སྐུ་ 
ཞབས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་དང་། རྟ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་ 





དཔལ་འབར་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡུམ་བགྲེས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་དྲུག་དང་། རྟ་གཅིག་གི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ 
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༄༅། །དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་མ་དང་། བདག་མོ་སྐུ་བགྲེས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་རེའི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་དང་། རྗེ་བཙུནམ་སྐུ་ཆུང་སོ་སོར་བཟང་ཇ་སྦག་གཉིས་རེའི་གཅོས་པའི་ཚན་གྲངས་ཁ་ཤས་རེ་དང་། ཞབས་པད་མདུན་གཞུང་འབུལ་རྟ་ 
གཅིག་དང་། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གསོལ་གཟིམ་དང་། མགྲོན་གཉེར་དང་། དྲུང་ཡིག་དང་། ལྡེ་བྱུང་བ་དང་། རྩྭ་གཉེར་ 
དང་། ཤིང་གཉེར་སོགས་ལའང་འདྲིས་ཟབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཇ་གསར་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དེའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། གསེར་གསོལ་དང་། དར་གོས་གྱ་ 
ནོམ་པ་མང་པོའི་སྙན་ཤལ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོའི་ནང་ཨེ་ཝི་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དེར་ཡང་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་ཀྱི་སྟེང་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་གྱི་རིགས། སྤུ་ཤུན་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོ། མཆོད་ཆ་དང་དངོས་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་ཉེར་ 
ལྔ། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ། རྟ་དྲེལ་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་པད་མདུན་དུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་དང་། རྟ་གཅིག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྩེའི་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་གཉེར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལའང་འདྲིས་ཟབ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ 
པའི་ཇ་གསར་གྱིས་བཅད་རེ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསེར་གསོལ་དང་། མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ལ་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དེའི་ནང་གསེསྤ་རྒྱ་ཁང་ཚན་པར་མང་ཇ་དང་ཇ་ 

གསར་སོགས་ཟབ་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་རང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ས་བྱ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཐམས་ཅད་དུ་ ° 


མཆོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་བར་མཛད་དེ། དེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བརྩེགས་ 





པ་དང་ཆབས་ཅིག བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏཱ་རིས་བཀྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་ 





















































15 


༄ཇལ།ཿཟོ 





༄༅། །བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་འདབ་ཞབས་རྩེ་སྦག་རེ་ཕུལ་བཉིན་བརྒྱད་དང་། དེ་འཕྲོས་ཉིན་བཅུ་ལཉིན་རེ་བཞིན་གླྭ་པ་རེ་ལ་ཡོན་འབུལ་དངུལ་སྐར་ལྔ་དང་། ཊམ་ཕྱེད་རེ་དང་། དངུལ་ཞོ་ 
རེ་དང་། དངུལ་ཊམ་རེ་བཅས་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་ཆེན་མཛོད་ཇུས་མཚལ་ཁའི་འཕན་གཉིས་དང་། གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་སྔོ་ཁྲའི་བླ་བྲེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། རྒྱ་དངུལ་འདེགས་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་ 


» པའི་དངུལ་ལྟིར་ཆ་བཅས་གསར་སྦྱོར་མཛད་པ་དང་། དྷ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་སྨད་དུ་ཨཾ་ཚཾ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་གསར་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 


མདུན་དུ་ལྗགས་བསྔོ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་འཛིན་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱིར་བླ་བྲང་གཞུང་གི་འབུལ་བ་ཁང་གསར་མཁན་རྙིང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཟིན་རུང་། ཕན་ཁང་མཁན་གསར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུའང་ས་བཅད་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་བཟང་ 
ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་དང་། རྒྱ་རོལ་ཆེ་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤྭ་ལུ་རི་འུག་ཏུ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ 








དུའང་དངོས་རྫས་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེ་དང་། སྣར་ཐང་། སྲད་རྒྱུད་པ། སྲད་དགོན་ཁྲ་སོགས་ཏེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུའང་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སྩལ་བ་སོགས་མདོར་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཛད་པ་མེད་ 















































28:575692/59>9225,9599)9 





པར་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་གཏོངཕོད་ཆེ་བར་རློམ་པ་མང་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་གང་ 
གི་ཆས་རེ་ཡང་བསྒྲན་ཏུ་ཡད་པའི་རེ་བ་ནི་པདྨའིརྩ་བ་ལྟར་ཤནཏུ་ཕྲ་བའ་ཞས་དགེ་བའ་ཕྱགསཀྱི་ཟླ་འོད་གཞོནནུས་ཡིདཀྱིཀུམུདཱ་ཡོངས་སུཁ་ཕྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྙན་ངག་དམ་པའི གྲུ བཞིན་ དུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཨེ་ཝོ་རང་དུ་བཞུགས་ནས་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའང་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྡེ་དགེབླ་ཆེན་བྱམས་པཿ ཀུན དགའ་འཇམ་ དཔལ ཕན་ 
བདེའི་སྙིང་པོ་དཔོན་འཁོར་རྣམས་ཨེ་ཝེ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གྲུབ་ཆེནབི་རྷུ་པའི་ཐུགས་བཅུད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ ཚོགས་ བཤད་ 
ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་ཅིག་སྩལ་བ་དང་། ཡང་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་ཅིག་བཀའ་དྲན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ ཡུལ བས་ 
མཚོན་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་རིགས་པར་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས 
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༄༅། །དང་། ཌོམི་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གཏོགས་པ་སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་ 
པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་བཞི་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་སོལ་མའི་དཔེ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་པ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དྲུང་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟ་ཀ་བཞི་དང་། ཞུ་ཆེན་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་སྤྱིར་པུསྟ་ཀ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ཀྱང་། ལྗགས་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་པ་ཕུསྟ་ཀ་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པ་དང་། ཡང་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཁོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རིན་ 
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ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གངས་ལྗོངས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཕུསྟ་ཀ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེར་མ་འདུས་པ་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་སྲས་དོན་མ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཐར་རྩེ་རང་གི་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པ་ལན་གཉིས་དང་། དགུང་གྲངས་རེ་དྲུག་ཏུ་སོན་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ཨེ་ཛིབླ་བྲང་གཞུང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལན་ཅིག་དང་། ཐར་རྩེ་རང་དུ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལན་ཅིག་བཅས་སྩལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚར་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་ནང་ 
ཚན་བཞད་གླང་མར་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་དང་། བོ་དོང་ཨེ་དང་། བྱ་གཤོང་དང་། བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་རྣམས་སུ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་། དངུལ་ 





ཆུ་ཆོས་རྫོང་དང་། གྲུ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར་བཙུན་མའི་དགོན་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མང་ཇ་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་ཆད་པར་སྩལ་ཏེ་དགེ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ 
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༡ ༄༅། །རིལ་བུ་ཆིག་སྒྲུབ་ལན་ཁ་ཤས་མཛད་པ་དང་། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཐང་སྒྲོས་གཙང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་ 
བར་མཛད་ཅིང་། ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པར་མཛད་པ་དང་། བྲང་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ 
ཡིག་ཆ་དེར་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་མིན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིག་ཆ་དེ་སྤར་དུ་མ་འཁོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་ཡིག་ནོར་གྱི་སྐྱོན་མང་བ་དང་། ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར་བརྟེན། མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ 
པར་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཐོག་མར་རྩོམས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་སྤར་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་རེ་རེ་ནས་ 
སློས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོས་དབེན་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས། །འདོད་དང་ལྡན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འདི་ཡི་ངོར་ནི་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་མཆིས། །གང་ལ་དད་པའི་ལག་པ་ཡིས། །རང་རང་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན། ། 
བཏུས་ནས་གུས་པས་གཏོར་བ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོར་བསྒྱུར་བའི་སླད། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི། །མི་བདག་ཚངས་པའི་སྤུན་ཟླ་དེར། །དོན་མཐུན་ཚིག་གིས་སྐབས་ཕྱེས་ནས། །དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་གཤེགས་པར་ 
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བརྩམས། །དེ་ཚེ་དད་པའི་རྩ་བརྟན་ཞིང་། །གཏོང་བའི་ཡལ་འདབ་རིང་བསྐྱོད་པའི། །དཔག་བསམ་ཤིང་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་བྱེ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་ཚོགས། །རླུང་གིས་དལ་བུར་བསྐྱོད་པའམ། །འོན་ཏེ་ 
ཐུབ་དབང་དགྲ་བཅོམ་པའི། །འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་མཛེས་པར་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་སྦྱིན་པའི། །ཉིན་མོའི་དཔལ་དེ་གཞན་གཤེགས་པས། །ཕྱོགས་དེར་མུན་པས་བཀབ་པ་བཞིན། །བླང་དོར་མིག་ནི་ཐུམ་པར་གྱུར། །རིམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨ་དཀར། །དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་ཉེར་བཀོད་པས། །ཕྱོགས་དེའི་དགའ་སྟོན་རབ་འཕེལ་བ། །ཉི་མས་ཕྱེས་པའི་པདྨོ་བཞིན། །དེ་ན་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཡི། །སྔོན་མེད་གཏེར་གྱི་ཁ་ཕྱེས་བས། །སྔོན་བྱོན་གཏོང་ཕོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ། 
གྲགས་པའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན། །ཨེ་མ་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤོ་བའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དེ་འདི་མིན་ནམ། །གཞན་དུ་མི་ཟད་གཏོང་བའི་སྒོ། །ཅིག་ཅར་དབྱེ་འདི་ག་ལ་འོང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་རབ་བཀོད་ 
པས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་གྲགས་པ་ཡང་། །སྐྱེངས་ཏེ་ས་ལ་ཐིམ་མམ་སྙམ། །གཟོད་ནས་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་ཡི། །ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བགྲོད་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར། །འཇུག་འདི་གཞན་ལ་སློབ་ཕྱིར་ངེས། །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་པས། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་ལྗོངས་འདི་ཞེས། །འབྱེད་ལ་ཚངས་པའང་ངལ་གྱིས་དོགས། །མདོར་ན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གདུགས་དཀར་ཉིན་བཞིན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། ། 
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༄༅། །གྲགས་པའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གདོང་ལ་འབྲི་བ་བཞིན།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་ཆེན་ཕོས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་མཚན་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་ནས་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཞིབ་པར་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྤྱིར་ཐར་རྩེའི་བླ་མ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་བཅས་སྲུ་རྣམ་ཀུན་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ལོ་སྔ་མ་ཤིང་ཡོས་དང་མེ་འབྲུག་གཉིས་སུ་གོར་བོད་དམག་འཁྲུགས་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བའི་དུས་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་དམག་ཕོགས་ཀྱི་ཡོད་འདོན་འགེལ་སྐབས་ ྐྒ 
ཀྱང་། ཐར་རྩེ་ནས་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེར་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་བཟོས་སུ། ཐར་རྩེ་རང་གི་བླ་རབས་རིམ་ཅན་ལ་ཤ་འཛིན་ནི་ཐིག་ཐིག་གུ་ཆི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་། ཐམ་ཁ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྩལ་བ་ ཐི 
ལྟར། སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་དག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་ཟིན་པས་ཚེ་འདི་ 
སྣང་གི་གོ་ས་དང་། ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མིན་ནའང་། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། རྗེ་འདི་དགུང་གྲངས་རེ་ 












































དགུར་སོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆེན་པོར་འོས་པའི་མཚན་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡའ་རིག་སཁྱབས་བི་ཚོགས་དང་བཅ་པའྱ་སནས་པོདགང་མགྱརབབརྗེལ་བགགསས་བས་བོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ལོའི་བར་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱང་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་། ལྗགས་ལུང་གི་སྐོར་ཁ་ཡར་ལས་རྒྱ་ཆེ་རིགས་མ་སྩལ། སྔ་ཕྱིར་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་དུ་ཚར་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཚན་ལྕགས་བྱ་ལོར་རྟ་ནག་འབུར་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྟ་ནག་ཐུབ་ 
བསྟན་དང་། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཞལ་གཟིགས་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་གནས་ཆེན་དང་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཅེན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལོ་སྔ་མ་ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་རུང། གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་རྒྱ་ 
གང་ཆེ་མཛད་པར་བརྟེནྣ་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ནའང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་པར་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབྱིངས་སུ་བ ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་དམན་པའི་དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་སྐོར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔ་ རྭ་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེསཉི་ཤུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་ལྔ་དྲུག་རེ་ལཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་སྐྲ་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲབ་མཆོད་གསུང་བ་དང་། ཐར་རེ་རང་དུའང་ལོ་རེ་བཞིན་རུལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་མ་ 
ཆད་པར་སྩལ་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བཅས་སུ་སྔ་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་དི་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་ཨེ་ཝཾ་པའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྲོ་སྤུས་ལྡན་གཅིག་ 
གསར་བཟོས་མཛད་དེ་སྦྱོར་འཇགས་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་གདགས་གཞི་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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ན། གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ངལ་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅི་རིགས་པར་བསྐོར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་ཞིབ་པར་གོང་དུ་གཅེན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བལྟར་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་ 








གདོད་ནས་བརྙེས་ཟིན་པས། །ཆེན་པོ་ཆུང་ངུས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ཏེ་ཚུར་མཐོང་འགྲོ་འདི་ཡི། །ཡི་རང་པདྨོ་འཛུམ་པའི་སླད། །མངོན་མཐོའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་པས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཉིན་བཞིན་སྤེལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
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”༄༅། །ཆེར། །སྲི་ཞུ་ལན་ཅིག་བགྱིས་པ་ཡང་། །འདོད་རྒུ་སྟེར་བའི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཡང་སྲིད་མང་པོར་རྙེད་པར་དཀའ། །གང་གི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རབ་སྩོལ་ཞིང་། །དེ་ཀུན་ཡིདྱ་ཀི་བརྟན་པ་ 
ཡང་། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོགས། །ཐུབ་བསྟན་ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར། །ཐུན་མཚམས་གོས་དམར་འཛིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྨར་ཡང་འཆར་ཀའིཉི་བཞིན་མཛད། །འདི་ན་སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའི་མཚན། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་དེ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ནོར་བུ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
མི་སྣང་གྱུར། །ཚུལ་དེས་མགོན་མེད་བདག་ཅག་གི །སྙྱིང་ལ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ། །དགུན་དང་འཕྲད་པའི་མེ་ཏོག་གམ། །ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཉ་བཞིན་གྱུར། །འོན་ཀྱང་དེ་དང་མི་གཉིས་པའི། །མགོན་ཁྱོད་འཚོ་གཞེས་རབ་བརྟན་པ། །འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ནས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཡིད་ལ་ངལ་འཚོ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །བྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །མགོན་དེའི་ཐུགས་དགོངས་རབ་བསྐངས་པའི། །ངོ་མཚར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་གང་། །ཚངས་པའི་བློས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་མིན།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་ 
པ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ནི་ཚེ་འདི་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དགརྒྱང་རིང་དུ་དོར་ནས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ 
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དགོངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་གཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །ཕྱི་ནས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པས། །དོན་ཕྲ་འགལ་འབྲེལ་བཅད་ཅིང་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨེ་ཚཾ་པའི་མཁན་ས་ཞལ་འཛིན་གནང་བའི་སྐབས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་བདུན་དང་། དེ་རྗེས་ཚར་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་ལམ་འབྲས་ཚར་དགུའི་གཅོས་པའི་རྗེ་རང་གིས་གསན་པའི་ཆོས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ངལ་དུབ་ལ་མ་གཟིགས་པར་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རིམ་པའང་སྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་། སྨད་མདོ་ཁམས་རྣམས་ན་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ག་ལ་ 
ནུས། མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གཉིས་ནི། རིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧྭ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝོ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་ 


སྲ 


གྲུབ་བམ། མཚན་གཞན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་གཉིས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ཨེ་ཝཾ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། གསང་ཆེན་ 
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' ༄༅། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཨེ་ཝེ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁླི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་སྐུའི་དབོན་པོ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བདག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀླུ་ 
སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱུར་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་པ་དང་། རྗེ་རང་གི་སྣག་དབོན་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་པ་དང་། ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་གདོང་ཚང་ཞབས་དྲུང་རྣམས་སོ། །ཆེ་རྒུ་མང་པོའི་གཙུག་ཏུ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཤུལ་བླ་མ་ངག་དབང་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་པ་ 
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དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕ་མཐར་སོན་པ་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་པ་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ངག་དབང་བཟང་པོ་དང་། ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་རྣམས་སོ། །བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ནམ། ཕྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ལྷ་སྲས་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་པ་ 
དང་། ལྷ་སྲས་བར་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་པ་དང་། ལྷ་སྲས་ཆུང་བ་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་བཀྲ་བ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་གླིང་ཚང་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱལ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་མ་བཏུད་པ་ཆེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་བདུན་ནི། རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོནཞིང་ལུང་རིག་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་པ་དང་། ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཞུ་སློབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ངེས་གསང་ཐུགས་སུ་ 
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༄༅། །ཆུད་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྔགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཀློག་པ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པ་ 
དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བླ་མ་ཕན་བདེ་བཟང་པོ་པ་དང་། ལུང་དང་རིག་པ་སྨྲ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་རྗེ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་རིགས་ 
ནི རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་མཁན་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་པ་དང་། བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ ༧ 
ས་དགོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་དགེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དགོན་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོན་དཔོན་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 

འཇམ་དབྱངས་སོགས་བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཤེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དད་ 








ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ནའང་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་གལ་ནུས། མདོར་བསྡུ་བའི་དབང་དྲུ་བྱས་ན། རྗེ་འདི་ཨེ་ཝི་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལོ་བདུན་བཞུགས་པའི་སྐབས། ལོ་རེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་སློབ་མ་མང་དུས་ཉིས་ 



























































® )859.1929 


,&817༦5»=.4 








བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འོང་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྫོགས་པར་ནོས་པའི་ཞལ་སློབ་ནི་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་པར་མངོན་ལ། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་འདིས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་འཕྲོགས་པའི། །འདི་ན་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་སུ། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཞབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་གུས་ལེན་ 
པའི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་གསུང་། །ལོངས་སྤྱོད་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །དབྱར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ལྗང་བཞིན། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིས་ལུས་རྒྱས་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ས་མོས་ཚལ། །རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །སློབ་ཚོགས་ཉིང་སློབ་བཅས་པས་སོ། །དེ་སླད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དྲིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ 
གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་།། །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བདུད་རྩིས་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ངེས་གསང་ཁོང་ཆུད་ཅིང་། །སྨིན་གྲོལ་འཆད་སྤེལ་ཕྱག་བཞེས་ 
རྣམ་པར་དག །རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་བཞིན་འདོམས་མཛད་ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བཞིན། །རིས་མེད་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ལ། །དག་པའི་སྣང་བརྒྱས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་རིང་བཏང་བའི། །རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་ 
མེད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྤྱིར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་གངས་འིའི་ཁྲདཀི་སྔམ་བརོན་སྡ་སོདའཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིནར་བུལྟ་བུ་གྱུར་པ་འདེས་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་བསླབ་པ་རིན་ 


པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཉམས་བཞེས་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་གདོན་མེ་ཟ་ནའང་། དེ་དག་ནི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


2༨༣2. 








བརྗོད་པར་དཀའ་ན། བདག་ལྟ་བུའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆཤས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་གལ་ནུས། འོནྱ་ཀང་བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྙད་ན། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལེགས་བྱས་ལ་གོམས་པ་ 











533 
























































,28:1772༦/5990)&-8]§ 88༦/22 








བརྟས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་བག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིའང་མི་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱིས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྐུ་ནར་སོན་ཞིང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ཚུན་ཚད་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ཚུལ་འཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྐུ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ན་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ན་བཟའ་བཞེས་ 
ཚུལ་ཚུན་ཆད་ནས་མི་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བ་དང་། སྐུ་ལུས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་འཐུལ་ 
བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚནདེའིཕྱིར་ན་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བདགཉིད་ཆེན་པོའདིནི་སྔོ་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
སྐུ་ན་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་དེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཉྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་མཛད་པ་ལས། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ 
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ཀག ༄༅། །ཡང་མི་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསན་ཕྱིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུའང་མགོན་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱབས་མེད་པ་དང་། དབབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྷུག་པར་སྩོལ་བ་དང་། འདིར་སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཡིད་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་ 
འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགེས་པའང་མེད་ཅིང་། མྱ་བསྭ་ཀང་མི་དགེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ལས། རང་དོན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མངའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་སྲ་ལའང་ངོ་སྲུང་དང་། མཐུན་འཇུག་རིགས་ 


ཆི 














ལཇཿ་ཟ 
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གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་གཞག་རིགས་ལ་གཏིང་ནས་མི་དགེས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔོན་ངེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཚེ་འདི་སྣང་གི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་འདིས་བླ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་མི་ 
ཡོང་། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཆ་མི་ཡོང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དགོས་ངེས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དོན་ལའང་ཚེ་འདི་སྣང་གི་དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་པ་དགོས་ངེས་ཁོ་ན་ལས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་ཚེ་ 
འདི་སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུན་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་རིགས་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་མི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གསུང་སྒྲོས་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེའང་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ཐལ་བྱུང་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་འཁྱོག་བཤད་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ངག་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་བྱུང་ནའང་དེ་འདྲའི་གཡོ་སྒྱུ་གསུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ 
བོ་སུ་ལའང་ཟུར་གྱིས་འཁུ་བ་དང་། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་ཐ་ན་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སྤངས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་། སྙན་པའི་གསུང་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་ 
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༄༅། །མཛོད་པ་སོགས་མདོར་ན་སལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུལས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ 
པ་ཞིག་གོ །བྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་སྡེ་འོགམ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་དང་། རྒྱདསྡེ་གོང་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། དེའི་ངང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཐད་རྱང་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་དད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱ་ ཤཱ 
བ་ཁོ་ན་ལས། མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་ཅིང་། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་རྒྱུན་དུའང་གསོལ་འདེབས་ནར་མར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་ 








པའང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗགས་བསྙེན་རྣམས་མཛད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་མངོན་ 
























































རྟོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེབྲག་རྫོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེདསྔོནདུ་འགྲོབའི་ཇཾ་སེརནག་གི་ཆུ་སྦྱིན་དང་། གཏོརམ་བརྒྱ་རྩ་དང་། དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པའང་ཀྱེརྡརྗེ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་། མགོན་དཀར་དང་། གུརཞལ་གཉིས་དང་། དུར་བདག་དང་། ལས་མགོན་དང་། སྟག་ཞོན་ 
དང་། དམག་ཟོར་མ་དང་། བེཀྱེ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་བདག་བསྐྱེད་གསུང་བ་སོགས་ 
མདོར་ན་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་ཡོད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས། རྒྱན་པར་སྔ་དྲོ་ནས་ཏི་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། སླར་ཡང་དགོང་མོའི་དུས་སུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཤས་གསུང་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་འཆགས་ཀྱི་ཞབས་སྐོར་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ས་སྲིབ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་ 
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” ༄༅། །མདོར་ན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལྟག་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་གོར་མ་ཆག་ནའང་། བདག་ཅག་ 
གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྦས་ཏེ་ཅིའང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང། དེའང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མགྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་མོད། ཐ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཅིའང་མི་ཤེས་ཁོ་ན་གསུང་ཞིང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་འདྲ་འཁྲུངས་ཞེས་བཀའ་དྲི་ཞུས་ནའང་། ང་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ག་ལའོང་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ 
དང་། བདག་ཅག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ་རྗེཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་བྲི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཚེའང། ང་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འབྲི་ཉན་ག་ལ་ཡོད་ཁོ་ན་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པར་མཛད་པས། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
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འཁྲུངས་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས། འོན་ཀྱང་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ལན་རེ་ལན་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བིརླ་པ་དང་ས་ཆེན་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཁྲ་ལམ་མེར་ 
གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྨྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ངོར་གྱི་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཚང་བར་བཞུགས་ 
ཤིང་། བླ་མ་རེ་རེའི་མཐའ་སྐོར་དུའང་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱུང་གསུང་བ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར་མངོན་ལ། གཞན་ཡང་སྔར་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཁང་གསར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཨེ་ཚི་པའི་མཁན་ས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའི་ཚེ། ཨེ་ཝི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་ནི་མཁན་པོར་འོས་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ནའང་། རྗེ་འདིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ངེད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྐས་ཞིག་ལ་འཛེགས་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། ཁྱི་ཞིག་གིས་བཀག་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་ལན་མཁན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། དེ་ལོ་གཟིམ་ཕྲུག་ཁང་ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


ཨེ་ཝི་པའི་མཁན་པོ་ཞལ་འཛིན་གནང་བར་བརྟེན་རྗེ་འདིས་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཕྱོགས་དེའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བས་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ 
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7. 


ིརྷུ་པའིསྐུའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དྱ་ཕིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོར་འཁྲུངས་པར་སྣང་བས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱང་དེས་ 
མཚོན་པར་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་སྔ་མ་ལྕགས་བྱ་ལོར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དེ་ཉིད་སྐུ་སྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེའང་། རྗེ་འདིས་ད་ལན་གྱི་སྙུན་གཞི་འདི་ 
སེལ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་རང་ཨེ་ཡོང་སྙམ་མོད། རྗེས་སོར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་གཞིག་ན་མངོན་པར་ཤེས་ 
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།འདིས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཅིའང་མི་འོང་ཚུལ་གསུངས་པའང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་རྗེ་རང་གི་ཞབས་འབྲིང་པར། ངེད་ཚེ་འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་གཉེར་ཆེར་མ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་སེམས་ལ་ཤར་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་འདུག་ཅིང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་ནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དང་། ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ངོར་དབང་ཁང་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལས་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐོག་མར་གསན་པའི་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་ 
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པའང་ཐོགས་མེད་མངའ་ བར་སྣང་མོད། སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ ས་པར་ནུས། གྲུབ་ ་པའི་: འི་མཚན་མ་ནི་མདོ། ཁམས་སུ་ལན་རྗེས་མ་ཕེབས་པའི་ཚེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ སྲ་ཤིང་མཁྲེགས་ 'པའི་རྡོ་ཡི་ངོས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་མ་ཉི་བྲིས་པ་དང་། ཡང་ 
བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ ཅན་གྱི་གྲྭ་ས་བ་རྗེ་འདེའི་ཞལ་སློབ་ ་ཡིན་ པ་གཅིག་ ་གིས་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་གཞི་ བསྙེན་བྱེད་པའི་ཚེ་ ཚེ་པར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ ་པས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་ 'པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ལ '་གསོལ་བ་ ་ཕུར་ཚུགས་ ་སུ་བཏབ་པས་སྔ་དྲོའི་ ངདོའི་དུས་ཤིག་ལ་རྗེ་ ྗེ་འདི 
སེང་གེ་ དཀར་མོ་ཞིག་ ་ལ་ཆིབས་ ཏེཕ ་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས། ཉམས། 'ལེན་ལ་ བརྩོན་ པ་སྐྱེད་ཅིག ནད་ལས་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ བཀའ་སྩལ་བྱུང་བ་ལྟར། དེ་མ 'ཐག་ནས་རིམ་གྱིས་ ་ནད་ལས་ གྲོལ་བ་ཡིན་ཅེས་ཁོ་རང་གི་ ངག ལས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ 


ལྟ་བུ 'བུའི་ གྲུབ་པའི འི་མཚན་མ་ རྣམས་ ནི་སྔོན་ ྱི་རྱགར་གྱི་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ བ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ '་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཐར་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མི་ སྣང་བས། དོན་ལ་ ལ་གྲབ་ པའི་གོ གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ ་པོར་གཤེགས་ པར་གདོན་མི་ཿ ཟ་བ་ དང་། གཞན་ ན་ཡང་སྐུ་དངོས 'ཀྱིས། པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པས་ 'ནི་འགལ༔ ཀྐྱེན་ བར་ཆད་ལས་ གྲོལ་བ་ ལྟ་ཅི སྨོས། ལྗགས་ཆབ་དང་། གསང་ཆབ་ ་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡི་དམ་ ལྷའི བ་མཆོད་ \དང་། བཀའ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ 
སོགས་གང་དང་གང་སྩུཡ་ཀྱང་སྔོན་ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ ་དང་ཕྱག་ལེན་ ཛི་ལྟར་སྩལ་། བ་དེ་ཁོ་ ན་ལྟར་ལས་སླ་ ཆོས་སུ་གཏན་ནས་མ་ ་སོང་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག ་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས '་པའི་དགག་ སྒྲུབ ཀྱི་བཅའ་བ་ 








542 






































ཟཾ 


® 


‰ཇ༧ཟེ་པ 





༄༅། །དམ་པོ་མཛད་པ་དང་། རིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་རིགས་ལྟ་ཅི། ཆོས་པར་རློམ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ 
གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་གསོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་དག་ཡི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ ངྒེ 
དབང་འབྱོར་ཞིང་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་པར་གྱུར་ནའང་ཁངས་པ་དང་དྲེགས་པ་ལྟ་ཅི། དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅིའང་མེད་མོད། སྔོན་ ཙཾ 
ལས་ཀྱིས་ཨེ་ཚཾ་པའི་མཁན་པོ་སོགས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་གང་ནས་གཞིག་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་ 





ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཚུན་ཆདྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དངོས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅིའང་མེད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ 
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དགྲ་ཀང་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དྲིན་གྱིས་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པས་རབ་བསྡུས་པའི། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཏེ། །ཤོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་བཞིན། །དེ་སླད་བག་ཡོད་རྭ་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་བཟང་ནི། །དུས་ཀུན་ཉེས་སྤྱོད་ཆོམ་པོ་དང་། །བྲལ་བའི་སྡེམ་པ་ལྟ་ཡུལ་བཞིན། །གཟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ལ། །མཛའ་བའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་བཙཾམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་ལ་ཆགས་པ། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་བཅོམ་ནས། །གཞན་བདེ་སྒྲུབ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟར། ནམ་པར་རོམས་པ་མིད །དཅེ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ ཅུ 
སྨན་མཛད་པའི། །ཁྱོད་མཚུངས་བྱེད་པོ་རྨོངས་པ་དེས། །ཅི་ཡང་བྱས་པར་མ་གྱུར་པས། །དཔེ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དབུལ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྲིད་ཞི་གཉིས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་གཟིགས་པས། །འདིར་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྫུན་ 
རིས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་ཡལ། །བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཚུལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཅིར་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་དགེ་མཚན་ངོམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ཐ་མལ་སྣང་ 
བས་རབ་དབུལ་ཡང་། །དངོས་ཀུན་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཆར་བའི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་པ། །ཁྱོད་འདྲ་གཞན་ན་མ་དམིགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱང་། །དགྱེས་པས་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ 
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༄༅། །སམ་སྙམ། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བདག་པོར་ངེས་རྙེད་ནས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤིས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བྱོན་མིན་ནམ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
འདིའི་བློ་མུན་རབ་བསལ་བས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྨིན་ལེགས་མས། །བསྔགས་པའི་རྒྱུད་མངས་ཅི་ཡང་བསྒྲེངས། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །ངེས་པའི་ཀ་བ་ 
སྙིང་ལ་ཚུགས། །མགོན་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ཡང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ། །ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ན་རབ་འཛེགས་ཀྱང་། །དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་འཛིན། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་བཞིན་དུ། །སྦས་ཀྱང་གྲགས་པས་མཁའ་ „ 
ལྟར་ཁྱབ། །ཉིན་བྱེད་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བཞིན་མཛེས། །དེ་སླད་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །རི་རབ་མཆོག་ལས་རྣམ་པར་མཐོ། །ལྷ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 

ཐར་ཐུབ་དབང་ལྟར། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསམ་བཞིན་དད་པའི་པདྨོ་ནི། །ཉིན་བཞིན་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར།། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་མཐར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་དང་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདིས་ནི་དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་ཏུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་མཛད་དེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕུང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་མངའ་གསོལ། འགའ་ཞིག་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ྒུའི་གྲབ་མ་ཕོག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བཏུལ། ད་ནི་བདག་ཅག་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ་ 
པར་གཟིགས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་སྔར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུའི་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྫེའི་ཞལ་ནས། ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ཙམ་ཐུབ་ན་མི་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་བས་ 
ལྷག་བསྡདཀྱང་ཡར་ལངས་མི་ཐུབ། མར་སྡོད་མི་ཐུབ། ཕར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་རང་གིས་རང་ལ་སྡུག་གཏད་པ་ཁོ་ན་ལས་མེད། ཅེས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་བར་ཕལ་ཆེར་ནི་བཏང་སྙོམས་ངང་ནས་ཅིའང་མི་སེམས། ལ་ 


546 











ལས་ནི་འདི་རྟག་ཏུ་རང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་སུན་པའི་རྣམ་པའང་བྱེད། ཁྱད་པར་དགུང་གྲངས་དོན་བཞིར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
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སུན་ 








༄༅། །སུའང་། ད་མཁན་བགྲེས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་སོང་། བན་རྒན་ང་ཡང་ད་ལོ་དང་ད་གཟོད་གཉིས་བསྡད། སང་ཕོད་བྱི་ལོ་ལ་ནི་འགྲོ་རན་པ་ཡིན་ཅེས་བདག་ལའང་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་འདུག་པས། ཕལ་ཆེ་བས་ནི་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཀའ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པ་འདྲ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མི་སེམས། ལོག་རྟོག་ཅན་ལ་ལས་ནི། འདི་འདྲ་རང་གི་བཀའ་གསལ་དྲགས་ན་ནམ་ཕུག་མིས་འཕྱས་ཡོང་ཟེར་བ་འདྲའང་ 
མཆིས། དད་པ་ཅན་བསམ་ཡོད་འགའ་རེས་ནི་རྗེ་འདིས་ང་ལ་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བྱུང་བས་ད་ལེགས་པོ་རང་འོང་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲ་ཞེས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་མཁན་ཀྱང་མཆིས། བདག་གིས་རེ་རང་ལ་ཞབས་བརྟན་འྲད་བསསབས་ན་ལེགས་རྱུ་མིན་ 
ནམ། མནལ་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་འདྲའང་མེད་དམ་ཞུས་པས། ད་ན་སོོ་རྒས་དྲག་པས་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་ཅིའང་མེད། ཞབས་བརྟན་ནི་དགེ་བ་འདྲ་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་མོད། དེ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས། དུས་ལ་བབ་ན་ཞབས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩ། སྐུ་གཟུགས་ནི་དགུང་གྲངས་དོན་བཞི་པ་དང་། དོན་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཕན་ལ་དུས་རྒྱུན་ལས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁུ་ 
དབོན་གི་དུས་ཆེནབླ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་དང་། སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་ཆོག་སོགས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉག་དགྲས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་གྱུར་ 
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པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐོང་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་དང་། དགུང་གྲངས་དོན་ 
ལྔར་ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར། འདི་ལོ་དཔྱིད་ཀ་མཚར་མཚར་བགྱིས་ཏེ་ཆུ་ཚན་ཞིག་ལ་འགྲོ། དེའང་མང་མཁར་དུ་ཕྱིན་ན་ཞོར་དུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲའང་མཇལ་བར་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ནའང་། དབོན་ 
མཛོད་མཆོག་ནས་མང་མཁར་ས་ཐག་རིང་བས་ཕེབས་མི་ཉན་ཚུལ་ཞུས་སོང་བས་མང་མཁར་དུ་ཕེབས་གྲུབ་མ་སོང་ཡང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཚ་རོང་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། དེ་ཞོར་དཔལ་གླིང་དུའང་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
རྣམས་སྩལ། རི་ཁྲུས་ཁྱིམ་ཁྲུས་ལྷ་བསང་སོགས་མཛད་པས་དཔལ་གླིང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་། སླར་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ངོར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
གནམ་གང་བར་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བཞུགས་ཡིན་ལ། གནས་སྟོང་གི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཤིང་ཏོག་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཀྱང་གསོལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འབྲིཞོ་ཞིག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གསོལ་སོང་བས་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིཉིན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནས་ 
བཟུང་གློ་བུར་དུ་སྐུ་གྲང་ལྟ་བུའི་སྙུན་ཚུལ་ཚབས་ཆེར་བཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱིགས་བུའང་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་མཛད་སྣང་བས། བདག་ཅག་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཚེ་ཆོག་ 
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༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་བདུད་ཟློག་དང་བརྒྱ་བཞི་སོགས་མང་དུ་བགྱིས་པ་དང་། སྨན་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྨན་སྒོ་གང་ཟབ་ནས་ཕུལ་བས་ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་ཕྲན་བུའི་སྐུ་ཁམས་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར་མོད། འོནྲ་ཀང་ 
སྙུན་གཞི་གསིང་དྭངས་ཞིག་ནི་གཏན་ནས་འོང་རྒྱུ་མི་སྣང་བས། རེས་སྙུན་གཞི་ཆེར་མེད་ཀྱང་གསོལ་ཆས་ལ་དྭང་ག་མེད་པ་དང་། རེས་མཁལ་གྲང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་ཞབས་འབམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རེས་འཇོག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་དགོན་པའི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཝ་བརྒྱལ་བ་དང་། ྦངེརྒྱུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཁང་པ་ཡང་བསྒྱེལ་སྐད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མདངས་དུས་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཅུང་འོང་རྒྱུ་མི་སྣང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟེར་ལ། ལྷག་པར་འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ 
ནང་ངོར་ཆེན་གྱི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་རྗེས་ལྟ་བུ་དོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་བོད་ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་མི་བཟད་པ་ལངས་པ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གང་ཟག་དམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་དང་། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་སྲའང་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་ཞབས་བརྟན་འདྲ་བསྒྲུབས་ན་ཞུས་ཀྱང་། རྗེ་རང་གིས་ནི་དུས་ལ་བབ་ན་ཞབས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། དབོན་མཛོད་ 
མཆོག་ནས་ནད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་འགའ་རེར་རིམ་གྲོ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་སླར་འཆི་མགྱོགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་འདྲའང་ཡོང་འདུག་ཚུལ་རང་བཞིན་ཞུས་སོང་བས། རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དེ། ད་རིམ་གྲོ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་མགྱོགས་རྐྱེན་ལས་མི་ 
ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ་རུང་། བདག་གིས་མཆོད་འབུལ་ཞབས་བརྟན་ཞིག་བསྒྲབས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔའི་བར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་བཟང་ 

གྲས་བཅུ་གཅིག་རེས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། སྨན་བླའི་ཆོ་ག་དང་། ཚྭ་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་། གནས་བརྟན་ཆོ་ག་དང་། སྒྲོལ་མ་མརྫལ་བཞི་ཆོག་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། ཨེ་ཝི་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་སྔ་ཕྱིར་འདུས་ 2 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆོག་ལན་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་ཟློག་དང་། བརྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞབས་བརྟན་ཆང་ཆུང་གི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྒྲུབས་རུང་སྐུ་ཁམས་ལ་དྭངས་སྐྱེད་དུ་མངོན་པ་ཅིའང་མི་སྣང་། ཁྱད་པར་དགུང་གྲངས་དོན་དྲུག་ཏུ་ 





ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་སྙུན་གཞི་ཅུང་ཟད་གདངས་ཚུལ་བཞེས་ཤིང་། འཚོ་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་སྔོན་བླ་རྩར་སྡོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། ད་སྡོད་ཆེར་མ་མཆིས་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ 















































11 ཇི 


༦ཇཁཿཿཟ་ 








༄༅། །མོད། རྗེ་རང་གིས་ནི་ད་ལོ་ཚོད་སོགས་གང་ལ་གཞིག་ཀྱང་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལས་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས། སྔེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཉག་དགྲས་འཚེ་བ་འདི་རང་སེམས་ཁྲལ་ 
ཆེ། གཞན་ད་ཤི་རུང་འགྱོད་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཁམས་བཞུགས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའང་དེང་སང་སྐུ་ཁམས་དྭངས་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཤི་བའི་དུས་ཡིན། ད་ང་ནི་བླ་བ་ 
གཅིག་གཉེས་ཀྱི་མི་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བཞིའི་མི་ཡིན་པས་ངེད་ཚོ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད། ཁམས་བཞུགས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་ངོར་དགོན་པའི་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཐར་ 
རྩེ་འདི་ལ་བལྟ་རྟོག་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་དུས་ཐའི་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་པར། བདག་གིས་ད་དུང་ལོ་ཁ་ཤས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་དགོས་ཚུལ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པས། ད་ལོ་ཁ་ཤས་ག་ལ་སྡོད། ཁའི་སོ། མགོའི་སྐྲ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འགྲོ་རན་པ་ཡིན། ད་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་ཁམས་པའི་གཏམ་དཔེརམི་ཚེ་རིང་གིས་ཐན་སྒུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་ང་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
དགོངས་རྫོགས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡང་མི་དགོས། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་རབས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་འདྲ་སྐུ་ཙམ་དགོས་ན་ལས། གཞན་དངུལ་གདུང་སོགས་ཅིའང་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་ 
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༦819 ཏུ།ངཇ9:913952919% 








ཕེབས་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་ཚོར་ཡང་ཁྱེད་ཚོས་ང་ལ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གཡོག་གྱིས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བསྡད་པས་ཆོག་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྩལ། སྐུ་ཁམས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་བར་རིམ་གྱིས་ཇེ་དྭངས་སུ་གྱུར། དེ་སྐོར་ཞིག་ 
ཏུ་སྤོང་བ་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱང་མུས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་མཚམས་སྡོད་པའི་སྐབས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲུབ་བགྱིས་པས། ཡུན་རིང་ཞབས་པད་མི་བརྟན་པའི་ལྟས་འདྲ་ཤར་བས་ཞལ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱོན་བྱུང་བ་དང་། ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གསོལ་བ་འདྲ་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོད་པ་དང་། དེཉིན་སྐུ་འཆག་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་སོང་བས། ཕྲན་བུའི་སྐུ་འཁྲུགས་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། གཞན་སྐུ་ཁམས་ལ་གནོད་རྐྱེན་ནི་ཅིའང་མེད་མོད། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གསང་ 
ཆབྱ་ཀུང་འབབ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཚ་དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་སྙུན་གཞི་ཚ་ཆུ་ལྟ་བུས་ཤིན་ཏུ་སྐུ་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བདག་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས། འོ་ད་ནི་འགྲོ་རན་སོང་ངོ་། །དེ་རིང་ནད་ཀྱང་སྡུག་ཏུ་སོང་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བས། བདག་ཅག་ཉི་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྔོན་སྐུ་ཁམས་བདེ་སྐབས་ཡིན་གཤིས་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བསྡད་མེད་པས་གཞིས་རྩེར་སྨན་པ་འབོད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་གི་ཉེར་བསྡོགས་འདྲ་བགྱིས། དེ་སྐབས་བྱམས་རིན་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིན་མོ་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད། དགོང་མོ་རང་གཤག་ཊུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པར། དེ་ཉིན་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ད་ཁྱེད་རང་ཡང་སོང་། ང་ཡང་ཁ་ཏོན་འདོན་དགོས་གསུངས་ཐུགས་བྲེལ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་རྗེ་ 
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༄༅། །རང་གིས་ཞལ་འདོན་ཁོ་ན་མཛད། དྲེ་རེས་ཉི་མ་རྒས་ཁ་ཙམ་ནས་དུས་རྒྱུན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་ཞུར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་ཞལ་འདོན་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག བཟླས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅུ་ 
རེ་ཙམ་མཛད་སོང་བ་དང་། མགོན་དཀར་དང་། བིར་སྲུང་དང་། ལམ་ཟབ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཀྱང་བཟླས་པ་ཉུང་ཤས་རེ་དང་བཅས་གསུངས་སོང་བ་དང་། གཏོར་བསྔོ་དེ་ངེད་ཀྱིས་འདོན་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བས་ཞབས་དྲུང་གིས་འདོན་རོགས་ 
གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་ནས་གཏོར་བསྔོ་རྣམས་འདོན་པའི་སྐབས། རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་རེ་ཙམ་དང་བཅས་ཚར་གཅིག་གསུངས་སོང་། ཡང་དེ་རྗེས་ཀྱང་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ཚར་གཉིས་ཙམ་ 
གསུངས་སོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་གང་ཡིན་མ་འཚལ་བའི་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་བགྲང་བར་མཛད་པ་སོགས་མཚན་གང་ཞལ་འདོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས། གསུང་སྒྲོས་ནི་ཚིག་རེ་གཉིས་ལས་མི་མཛད། བདག་གིས་ཕྱིན་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
ལེགས་པར་གསོལ་སོང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཙམ་ན། ཚེ་མཚམས་པ་ཀུན་བསོད་ད་མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཚམས་ནམ་ཙམ་སྡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ད་ལྟ་འདི་དུས་ཞེས་ཐག་ཆོད་པ་རང་མི་སྣང་ཞུས་པས། དེའི་ལན་ཅིའང་མི་གསུང་། དེ་ནི་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་བའི་ཐ་མ་ཡིན། དེ་ནས་རྗེ་རང་གིས་ཕྱག་ཕྲེང་བཞེས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་ཞལ་འདོན་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་མཛད་སོང་། དེ་ནས་ནམ་ལངས་ཐག་ཆོད་པ་ཙམ་ན་ཞལ་འདོན་དེ་མཐའ་བསྡུས་ནས་ཕྱག་ 
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ཕྲེང་ཡང་ཕར་འཇོག་པར་མཛད་སོང་། དེ་སྔོན་ཀྱང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། སླར་ཡང་སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་ཞོག་ཅེས་པའི་བརྡ་ལྟ་བུ་མཛད། དེ་ནས་སྤྱན་གཉིས་ཀྱང་གྱེན་ལ་བཟློག་སྣང་། ལྗགས་ 
དབུགས་ཀྱང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་། མཚམས་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱང་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ངུ་བཞིན་དུ་བྱོན་བྱུང་བར་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ད་ནང་ཐོ་རངས་གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན། ངོར་ཆེན་ 
རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་འདྲ་སྐུའང་དེ་སྔོན་མཚམས་བསྡད་པས་མ་མཇལ་རུང་། ངོར་ཆེན་གྱི་སྐུའི་གཡས་ངོས་སུ་བཞུགས་འདུག་པས་ 
ལེགས་པར་མཇལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། སྒོས་ཆ་སོགས་གང་ཐད་ནས་འགྲན་བྲལ་བྱུང་སྣང་། དེའི་གཡས་ངོས་སུ་རྗེ་འདི་སྐུ་དངོས་བཞུགས་འདུག་པས། འོ་ད་ང་ནི་འགྲོ་རན་པ་ཡིན། བུ་ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱུང་བས། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར། གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་བསམ་བཞིན་དུ་དད་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་བ་ཞིག་འདུག མངོན་སུམ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་རྨི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ 





ཞིག་བྱུང་བས་རྗེ་འདི་སྐུ་ཁམས་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་བྱུང་བ་དང་། གཞིས་རྩེ་ནས་འཚོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་འབོད་མི་བཅས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་ཡར་ཡོང་། ཕྱུག་པོ་གཞུང་ངོས་ནས་ཡར་བལྟས་པས་ངོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
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༄ཇའ/༧ཟོ་པ་ 








ོད །གྱིས་ཁྲིག་གེར་གང་འདུག་ཅེས་གླིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཉི་ཤར་ཙམ་ན་ལྗགས་དབུགས་ཀྱང་མི་སྣང་བས། བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་འདྲ་ཞུས་པས་སྤྱན་དམིགས་ལྟ་བུ་མཛད་སོང་བ་བཅས་མདོར་ན་དགུང་ 
གྲངས་དོན་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྟ་ཆུང་འཛོམ་པའི་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་ ང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཞི་ 
ལ་གནས་པའི་འོད་གསལ་མ་དང་། སས་ིས་མྱོར་བའིལོ མ་ཏི་ར ས་བྱི སལ་ཞེས་བ་བའཡན་བཆས་ཀུ་ངབཆིནས་ོམས་པར་ནུགས་པངརཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་སྐོར་ན་ 
སྤྲིན་མཆོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་པ་དང་། ནམ་མ་ཁའི་མཐོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དྭངས་ཞིང་། ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་གསེབ་ནས་གངས་ལྟ་བུ་རེ་ཟུང་འབབས་པ་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡིན་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་སྣང་ངོ་། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་དོར་བའམ། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་བའི་ཚོང་ 
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ཕྲུག་གི་ཚོགས་འཁྱམས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་ཏེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་སེམས་ 
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བསོ་བགྱི་བ་དང་། རྗེ་རང་ལ་གསོལ་བརྩེ་གཅིག་འདེབས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཟད་ཅིང་། ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ། བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཙོས་དགེ་སློང་བ ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་། གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་སྐུའི་གཟི་མདངས་དུས་རྒྱུན་པས་ལེགས་ཤིང་། སྐུ་ཤ་དཀར་བ་དང་། ཞལ་རས་ཀྱི་ངོས་ 
སུ་གཉེར་མའང་ཆེར་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པར་མཆིས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ད་རང་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་མེད་དམ་སྙམ་པ་འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བས་དེ་མུ་ལྟར་མཆིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བལྟས་པས་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་འདྲ་མང་པོ་ཤར་སོང་། དེ་ནུབ་སྤོང་བ་པ་ཀུན་བསོད་ལགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཨེ་ཝཾབླ་བྲང་གཞུང་གི་རྒྱབ་ རྤ 
ནས་བསྐོར་ཏེ་ཕར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཛམ་དཔལ་བཟང་པོ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ངའང་བླ་མ་མཇལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་ཕྱིན་པས་ཐར་རྩེ་ནུབ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་སླེབས། དེ་ 
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ན་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ཀུན་བསོད་ལ་ཕྱི་མིག་ཅིག་བལྟས་ནས། ཁྱོད་དབླ་མ་མཇལ་མོས་པར་འདུག་ཏེ་ད་ནངས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཕེབས་སོང་། དེའང་ཐོག་མར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ 
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༄ཇ༡བཟ 


།འདུག་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོང་། དའང་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ཐར་རྩེའི་ནུབ་སྒོའི་ནང་དུ་ཡར་ཐལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཞིག་རྨིས། གཉིད་སད་ནས་ཀྱང་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ 
ཤོར་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། དགོན་པའི་ཐད་ངོས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ན་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རིང་ཐུང་གསུམ་ཤར་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་བས་ད་ཐུགས་དམ་ལས་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ཆེའི་དྲངདུ་ཕྱིན་པས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འོང་བ་ལྟ་བུའི་སྦང་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྐུ་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་འཁོར་འདུག་པ་དང་། ཞལ་མདངས་ཕྲན་བུ་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་བས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
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པས་དེའི་སྔོན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས། ཤངས་བུག་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མང་པོ་མགུལ་གོང་ནང་དུ་བབས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྐམས་ཟིན་འདུག འདི་ནི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་འཆི་ཁ་ཉིད་དུ་ 





















































ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟགས་ཕའི་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་མར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ནས་ 
ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱང་སྔ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་ཏེ་གཏན་ནས་མི་སྣང་། ཞབས་འབྲིང་བ་ཚོར་དྲིས་པས། གསང་བའི་གནས་བལྟ་བས་མི་མངོན་པ་འདི་ནི་སྔར་ནས་རང་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱིས་དགུང་གྲངས་ 
བདུན་ཅུའི་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཞབས་པུས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་དང་། སྐུ་གསང་ཡང་བྲོ་མ་ཐག་ཏུ་སྩལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་བྲེལ་ལྟ་བུས་གཟིམ་ཏོག་ནང་དུ་སྐུ་གསང་གནང་བའི་ཚེའང་། རེས་གཟིམ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གསང་ཆབ་མི་ 
བབས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བོ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་སྔ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ཅེས་གླེང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྗེ་ས་པཅ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་སོགས་ལ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་དཔེ་ཆ་ 
མཐུན་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བྲིས་འདུག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བཟླས་པ་ཡི། དདི་ཞིམ་ཆུ་ཡིས་དང་པོར་བཀྲུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་གདགས། །རང་གི་ལྷའམ་གཞན་ཡང་རུང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་སྔོན་མཚམས་པ་སོ་སོར་ཡང་བུམ་ཆུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་དང་། བཅོ་ 
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༄༅། །ལྔའི་ཐོ་རངས་བདག་ཅག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཉི་མ་རེ་ཤར་ཙམ་ན། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ནས་གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཟིམ་ཆུང་གཞན་ཞིག་ཏུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཅག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཏི་དྲོས་ཕྱི་མ་ཙམ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བུམ་པའི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་། སྐུའི་གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ཤིང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། བསིལ་བའི་སྨན་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ 6 
ཡོངས་སུ་བྱུགས་ཤིང་། རས་སེར་པོ་མང་པོས་ལེགས་པར་དཀྲིས་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའི་དབུས་སུ་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
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ཆེ་རྣམ་སྣང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བགྱིས་སོ། །དེ་ནུབ་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུས་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པ་ནས་བཟུང་། ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དགེ་སློང་བཅུས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་རེར་ཆོ་ག་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་བགྱིས་པ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་། སྐབས་འགར་དེའི་སྟེང་ཚ་བར་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེའང་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་རྫོྲ 


>~ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བགྱིས་པ་དང་། དུས་ཐའི་ཆོ་ག་དངོས་ཀྱང་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ པཿ 


ཐོག་མར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་ལས། བླ་མའམ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བྱེད་ 





ན། དབང་ལ་སོགས་པ་ལེན་མཁན་ནི་གང་ཟག་མཆོག་དེ་ཡིན་ལ། དབང་སྐུར་མཁན་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ 


རེ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ཟོ 
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༄༅། །དམིགས་ན་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་བདག་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཡོག་གམ། ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབང་རྣམས་ཕུལ་བར་བསམས་ཏེ། དབང་ཚིག་རྣམས་བདག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། དབང་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིས་ཏེ། མདོར་ན་ 
བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་དང་། བདུན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་དུས་ཐའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཅིའང་མ་བྱས་པར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱིཉིན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོའམ་ཚོགས་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ 
མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་པ་དང་། དེའང་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཐས་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་ཆག་པར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ 


༣༣. 


ནས་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཞག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཅུས་སྔ་དྲོ་བདག་ 
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བསྐྱེད་བསྙེན་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ྱིདྲ་བདག་བསྐྱེད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་རེ་སྟེ་ཚར་གཉིས་མ་ཆད་པར་བགྱིས་པ་དང་། དེའང་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བདུན་ཚིགས་རེ་རྫོགས་ཉིན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུབླ་མ་རེ་རེ་གདན་ཞུས་དང་འབྲེལ་ 


བར་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རེས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་དང་། ཡང་བདུན་ཚིགས་ 


གི་གཟིམ་ཆུང་བཅས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་བཅུ་སྐོར་རེས་སྔ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིན་ཉི་ཤུ་སྐོར་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་གྲྭ་པ་རེར་ཡོན་འབུལ་དངུལ་ཞོ་རེ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་པ་ 
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དང་། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ཨེ་ཚཾ་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྗགས་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་ཞུ་ 


རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་རེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་ཨེ་ཚི་པའི་ལམ་འབྲས་ལྟ་ཁང་སོགས་དང་། རྗེ་རང་ "ཾ 



































༄ཇ|ཿཟ༦ 








༄༅། །མཚོན་ལྷ་གོས་དང་། རྡོར་དྲིལ། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་རྩེ་སྤུས་ལེགས། ཆུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཀུ་སཱིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་། ཁང་གསར་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་ཆུང་བ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུའང་ལྗགས་བསྔོཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བ་གོང་མཚུངས་རེ་ཕུལ། བླ་བྲང་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་དུ་དེ་སྐབས་ 
མཁན་པོ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མེད་ནའང་། དེ་དག་གི་འབུལ་སྐལ་ལམ་མཆོད་ཐེབས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མར་མེ་མཛད་དང་། རྡོར་དྲིལ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། འབྲས་དཀར་ལྟང་སོགས་ཕུལ་ 
བ་དང་། བདུན་ཚིགས་དང་པོ་རྫོགས་ཉིན་ཀུན་རིག་གི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་། གསེར་ཌཱུར་དངུལ་ཤན་མ་འཕན་དང་ ཙོ 
བཅས་པ། ཕྱག་ཏིང་དངུལ་ཐག་དང་བཅས་པ། དངུལ་གྱི་འགུ་ཚེ་ཐེབ་ལྔ་ཚར་དང་བཅས་པ། རྒྱ་རོལ་ཆེ་ལེགས་ཆ། མཛོད་གོས་ཊམ་རིས་དམར་སེར་གྱི་ཤན་ལྡན་སྐུ་སྦྱར་མེ་ལོང་མ། མཛོད་གོས་མཚལ་ཁའི་སྟོད་འབོགས་སྲམ་རྒྱན་མ། སྦྲུ་ཧར་ 
གྱི་ཞབས་ལྟུམ་འཇའ་ཆེན། ཕྱིང་དམར། ལྗོན་ཇ་བརྒྱད་པ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། འབྲས་དོས་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། སྐུ་ཚིགས་གཉིས་པར་ཁང་གསར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བར་གསེར་ཐངས་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མ་དང་། དངུལ་གྱི་མཆུལ། དངུལ་ཏིང་བདུན་ཚར། གསེར་ཌཱར་དངུལ་ཤན་མ་འཕན་དང་བཅས་པ། རྒྱ་རོལ་སྤུས་ལེགས་ཆ། སྲབ་ཐེར་གྱི་སྐུ་ཤམ་སྤུས་ལེགས། གོས་ཆེན་སྨན་ཤམ་གྱིས་མཐའ་ལྕགས་བྱས་པའི་སྐུ་ 
སྦྱར། གོས་ཆེན་རྒྱ་སྨུག་གི་སྟོད་འབོགས་སྲམ་རྒྱན་མ། སྤུ་ཧར་གྱི་ཞབས་ལཱམ་འཇའ་ཆེན། ཕྱིང་ཁྲ། ཇ་བརྒྱད་པ་འཁོར་གཉིས། འབྲས་ལྟང་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་གསུམ་པ་རྫོགས་ཉིན་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གདན་ཞུས་ཀྱི་འབུལ་བར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དངུལ་གྱི་འབྲུ་པར་ཤུབས་ལྡན། ཟངས་བུམ་ཁ་མཆུ་ཞབས་གསུམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ཐོད་ཌཱར་དངུལ་ཤན་མ་འཕན་བཅས་ཤུབས་ལྡན། གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞིའི་ཤན་ 
ལྡན་གྱི་ན་བཟའ་འགན་སྦྱར། སྲབ་ཐེར་གྱི་སྐུ་ཤམ། རས་ལྷམ། ལི་ལྟིར། རས་ཁྲའི་གནམ་ཡོལ། ལྗོན་ཇ་བརྒྱད་པ་འཁོར་གཅིག འབྲས་དོས་སོགས་དང་། སྒུ་ཚིགས་བཞི་པར་ཐར་རྩེ་རང་གི་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་དངུལ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་འབུལ་བ་འོས་འཚམ་དང་། བདུན་ཚིགས་ལྔ་པར་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པར་རྡོར་དྲིལ་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་རྩེ། རས་ལམ། ཇ་བརྒྱད་པ་འཁོར་གཅིག་སོགས་དང་། བདུན་ཚིགས་དྲུག་ 
པར་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་གོས་ཆེན་གྱི་ཚར་སྟོད། རྒྱ་ཐེར་གྱི་གཟན། དངུལ་གྱི་ཆབབླུགས། རས་ལྷམ། ཇ་སྦག་གཉིས་བཅས་དང་། བདུན་ཚིགས་བདུན་པར་སྤྲལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་པར་གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་རྩེ་དང་། སྲབ་གཟན། ཕྲུག་ 
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༦༄ཇ།༦9༦ ༡༦ཟའ་ིལ།ི་ 





༄༅། །གཟན། ཇ་སྦག་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཁང་སེར་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཆོ་གའི་དབུ་བཞུགས་སོགས་སུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྟབས་མཆོད་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བར་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལྗོན་ 
འདབ་འཁོར་གཅིག་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཧོར་ཉག་བྲག་སྤྲུལ་སྐུར་ཆོ་ག་གསུང་རྟེན་ཕར་ཕུལ་བར་གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་རྩེ་དང་། ལྗོན་འདབ་འཁོར་གཅིག་དང་། སྒ་སྟོད་ཆོས་རྗེ་སྤང་ཤར་བླ་མ་དང་། འཛི་ཕྱུ་བ་མ་བཅས་སོ་སོར་ཆོ་ག་གསུང་རྟེན་ཕར་ 
ཕུལ་བར་རྡོར་དྲིལ་རེ་རེ་དང་། མགོ་སྣམ་ཁ། རས་ལྟམ། དཀར་ཡུག་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཚེ་མཚམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་མཚམས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། ཚེ་མཚམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བཀའ་ 
འགྱུར་བླ་མ་བཅས་སོ་སོར་མཚམས་ཟླ་རེ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དཔལ་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་ཆོ་ག་ ཙོ 
ཉིན་བདུན་དང་། བླ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་ཏེཉིན་ཚོགས་དགུ་བགྱིས་པའི་ཐོག་མར་ཉིན་གཅིག་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དྡེརྗེས་ཉིན་དྲུག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དྡེརྗེས་ཉིན་ 


27-༡¬༢༩༨འ. ༤ 





གཉིས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་འདབ་སྦག་རེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ་བའི་སླད་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པར་ཚོགས་བསྔོ་ལན་གཉིས་ཞུས་པའི་འབུལ་བར་ལྗོན་འདབ་འཁོར་གཉིས་སོགས་ 
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ཕུལ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ལའང་ཚོགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་ལྗོན་ཇ་སྦག་གཉིས་བཅས་དང་། ཡང་ས་གྭ་་བའི་ནང་ཨེ་ཝཾ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་འཕར་མ་ཉིན་ 


གཅིག་བཙུགས་ཏེ། དེའང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་ཐབ་པ་དང་། སྔ་ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་བཅུ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལྗོན་ཇ་སྤག་རེ་ 
དང་། ཕྱི་ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་རེ་དང་། དེའི་སྟེང་དར་ཁ་བསོད་ཀྱི་ཚབ་ར་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། ལས་ཚན་སོ་སོར་ཡང་སྔ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ཚོགས་བཅས་སུ་རྣམ་གཞག་གང་ཐབ་དང་། དེ་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཚོགས་ 


ཀྱ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཕེབས་པའི་འབུལ་བར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། དར་རས་ལིང་གོས་ཆེན་མགོ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཚན་གྲངས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ། ཇ་འཁོར་དྲུག་ 
གཉིས ཤིང་ཐོག་དང་འབྲས་དོས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པར་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཐེག་ 
ཆེན། མགོ་སྣམ་གྱོན་འདང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་གཉིས། རྟ་ཕོ་གཅིག འབྲས་ལྟང་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། སྔགས་ཆེན་དང་། ཐུར་བཞི་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་གྱི་འབུལ་བ་དང་། དགོན་དེའི་འདུ་ཁང་དང་ 
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༄༅། །ལྷ་ཁང་གཙོ་ཆེ་གྲས་རྣམས་སུ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དེ་བྱིང་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུའང་མཆོད་འབུལ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་ཁྲོན་སྦུག་མི་ཚན་ལ་མང་ཇ་བཅས་ཟབ་པ་ 


དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། རྡོར་དྲིལ། དར་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་ 
དང་། དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ། ཇ་འཁོར་གཉིས་སོགས་དང་། སྐྱབས་མགོན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། ངག་དབངར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཅས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། དངུལ་ཊམ་སྲང་གསུམ་རེ། ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་རེ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། གདུང་སྲས་ཆུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་རྡོར་དྲིལ་དང་། བཟང་ཇ་སྨག་གཉིས་རེ། དངུལ་ཊམ་སྲང་དོ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་བགྲེས་གཞོན་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཁང་མཁན་པོ་བཅས་སུ་བསྔོ་ཞུས་ལྗོན་ 
འདབ་སྤག་རེ་རེ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་བ་ 
དང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་བཅས་བསྒྲབས་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་མཚོན་ 
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དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་དང་། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག ཞྭ་ལུ་རེ་མཐིལ་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་བསྔོ་ཞུས་དང་། དགོན་དེའི་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དགོན་པར་མང་ཇ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ 
མདར་གྲོང་མོ་ཆེར་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། མཁན་པོར་བསྔོ་རྟེན། འདུས་ཚོགས་སུ་ཀུན་རིག་ཉིན་བཙུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རེར་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དང་། མང་མཁར་དརྱ་ཆས་དགོན། མང་མཁར་ 
དགོན་པ་ཤར། མང་མཁར་བསམ་འགྲུབ་དགོན། མང་མཁར་གནས་གསང་སྔགས་སྡེ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། རི་ཁྲོད་ཇོ་ནང་། བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། བཞད་པདྨ་ཆོས་སྡིངས། བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ། བཞད་ 
དངུལ་ཆུ། བཞད་གྲུ་འཛིན། བཞད་ལྟ་ང་དགོན། བཞད་དཔལ་ལྡན་སྡིངས། བཞད་དགོན་གསར། བཞད་དགོན་སྦུག བཞད་ཆོས་སྒོ། བཞད་འབྲུ་དགོན། བཞད་དགོན་པ་བྱང་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོརམང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བླ་ 
མ་རྣམས་སུ་བསྔོ་ཞུས་དང་རྟེན་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་མདུན་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱང་འབུམ་མོ་ཆེ་དང་། མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དུ་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། མུས་རབ་འབྱམས་པའི་གདན་ས་བཞད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ 


པཿ 


དང་། མཁན་པོ་གསར་རྙིང་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་བསྔོ་ཞུས་དང་། དགོན་པར་མང་ཇ་དང་། གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གདན་ས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་དུ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད། མཁན་པོ་དང་ 
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༄ཇ༩ཟ༢ལ 





༄༅། །སློབ་དཔོན་སོ་སོར་བསྔོ་ཞུས་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་། གྲྭ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་ཕུལ་བ་དང་། རྟ་ནག་སྒྲོལ་སྦུག་ཏུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་དགོན་པར་མང་ཇ། བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་སྟོད་སྨད་གཉིས་ 
སུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བླ་མར་བསྔོ་རྟེན་དང་། གྲྭ་བཙུན་ངེ་རེར་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། རབ་བརྟན་ཆོས་ལུང་དུའང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་དང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པའི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། དགོན་པར་ 
མང་ཇ་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱུའི་གདནས་རྩེ་གདོང་ཆོས་སྡེར་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། དཔྱལ་ལོ་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་ཐར་པ་དགོན་ 


དང་༈ པ་རྣམ་དགའ་བ་གདོང་། 


ལ་བ་ལས 


ཏང་སྟོད་སྐྱིད་སུག་བཅས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བླ་མ་སོ་སོར་བསྔོ་ཞུས། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གཉིས་རེ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ 


དང་། མཁན་པོར་བསྔོ་ཞུས་དང་། དེའི་ནང་གསེས་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བླ་མར་བསྔོ་རྟེན། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་ཕྱག་འགྱེད་གྲྭ་རེར་དངུལ་ཞོ་རེ། མུས་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་བརྒྱ་མཆོད་དང་མང་ཇ་འགྱེད་ 





བཅས། མུས་ཀྱི་སྤྲ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་དང་། དགོན་པ་བྱང་། ལྷུན་པོ་རྩེ། གངས་ཅན་ཆོས་སྡེ། ཁྲོ་ཕུ། གནས་ཆོས་སྡེ། བོ་དོང་ཆོས་སྡེ། བྱ་ 
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གཤོང་། སྙིང་རིའི་སྒྲབ་སྡེ་ཁག གནས་ཕུར་མོ་ཆོས་རྫོང་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཁག དབེན་སྒང་རི་ཁྲོད་པ། སྲད་ཆོས་འཁོར་གླིང་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་བླ་མ་སོ་སོར་བསྔོ་ཞུས། རྟེན་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་བཅས་དང་། སྲད་རྒྱུད་པ་དང་། སྲད་དགོན་ 
ཁྲ། ཤངས་རྒྱ་མཚོ་དགོན། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད་དང་། བླ་མ་སོ་སོར་བསྔོ་ཞུས། འདུས་ཚོགས་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་། འགྱེད་གྲྭ་པ་རེ་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྟེན་དུ་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བསྐུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདུན་ཚོགས་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སྤྱིར་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ས་ཆོག་མ་བྱས་ ༤ 
ཀྱང་ཆོག་མོད། བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ནས་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བརྩིགས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་འབྱོར་པས་ལྕོགས་ན་གསུམ་བཞི་སོགས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་སེམས་ནས། འོག་ཏུ་ཀུན་རིག་དང་། དེ་སྟེང་རྒྱ་ལྕོག་གི་སྟེང་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དང་། སྔརཀྱེརྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཡིག་གདགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཀུན་རིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ནུབ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏྟེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 









































༄༅། །དང་། དེའི་ཕི་ཉིན་ཧོརྨ་བཱ་ཝྔ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཙམ་ནས་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྙེན་ 
པ་སོང་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པས་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་འབུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བླ་མ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་འབུལ་བའི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དེཉིན་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འདུག་ཅིང་། དགོན་པའི་གྲྭ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གིས་ནི་ད་ནངས་ཐོ་རངས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྩ་བ་གཅིག་པ་ཤར་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྩེ་མོ་མང་པོར་གྱེས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཐུག་པ་ཞིག་ཤར་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་གདུང་ 
བཞུའི་སྐབས་ཀྱི་འཇའ་ཡིས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་པར་མི་གཟོད་ཅེས་གླེང་འདུག་པ་དང་། ཐོག་མར་ཞུགས་འབུལ་བའི་ཚེ་མེ་རང་འབར་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་འབར་སླ་བ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་དུད་པ་ནི། ཐོག་མར་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བ་སྙམ་ 








བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་དུད་པ་རྣམས་དགོན་པའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་དགོན་པ་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་ཅིག་བྱས་ནས། མཐར་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྤྲིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡལ་བར་གྱུར་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མེ་ 
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ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་གསལ་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དུ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པར་རྩེ་མོ་རྣམས་རྩྭ་ལྗང་གཤིབས་པ་ལྟར་གྱེན་ཁོ་ནར་འབར་བའི་ཡ་མཚན་པ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་འབར་བ་དང་། བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་འབུལ་མ་ཚར་གོང་ནས་ གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མེ་བཞེས་གྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཕོས་དགོན་པའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་ 
པའི་མདུན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་གོང་མ་དབང་ ད་སྙིང་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་། དངུལ་གྱི་འབྲུ་པར། ཟངས་བུམ་ཁ་མཆུ་ཞབས་གསུམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱག་ཏིང་དངུལ་ཐག་ཅན་དང་། གསེར་ཌཱར་དངུལ་ཤན་མ། རོལ་མོ་ཆ། མཛོད་ 
གོས་དམར་སེར་གྱིས་ཤན་པའི་སྐུ་སྦྱར་མེ་ལོང་མ། སྲབ་ཐེར་གྱི་ཆོས་གོས། ལེ་ནའི་སྐུ་གཟན། ཞབས་ལྡམ་འཇའ་ཆེན། ནམ་ཐོང་ཕྱར་བ། ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས། འབྲས་དོ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་བསྟན་པར་ནང་གོས་ཀྱི་སྟོད་རྩེ་དང་། ཇ་ 
སྦྲག་གཉིས་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བྱིང་ཐམས་ཅད་ལའང་རྣམ་གཞག་དང་ཡོན་འབུལ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་བདུན་སོང་བའི་མཐར་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། གདུང་རུས་ནི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཉུང་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱིས་གདུང་རུས་རྣམས་བཏུས་ཏེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ 
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༢དེ༅། །དང་། དཔལ་ཀུན་རིག་གི་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་འབྲོ་ངེས་བགྱིས་པའི་བུམ་ཆུས་ཡང་ཡང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། སླར་གདུང་རུས་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་སྦྲུས་པའི་འཇིམ་པ་ 
གཙང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། འཇིམ་པ་བིནྨནབས་སྔོནདུའགོ་བསླ་བམ་ཡི་དམ་སངས་རྱས་བྱང་སེམས་ཆིས་སྲང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུའདྲམང་དུསྤར་བཏབ་ཅིངདེ་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཅྒ་ཚར་འཕྲ་ངས་བརྱིས་པ་ 
དང་། ཡང་གདུང་ཐལ་རྣམས་ལའང་གདུང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ཕྲན་བུ་འདྲེས་སྣང་བས་དེ་དགཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཤེང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སྦྲུས་པ འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ། འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་དང་ལྡན་པའི་སྣནྫ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕྱི་ 
རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པར། ཐོག་མར་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས་དང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དང་། གཏེར་བུམ་གཞུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱགས་ཚད་རྣམས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཟུངས་གཞུག་པ་དང་། འབྲི་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་ནས་བཟུང་། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
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བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཞོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་སཱན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ས་རྡོ་སྤྲངས་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རེ་རེ་ནས་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་དང་། སྟར་རེ་བསྒྲིགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་སུཛྙཱ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་རེའང་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བསང་དང་ཤུག་ཕྱེ་ཁོ་ནས་བཀང་བ་ 
སོགས་མདོར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་བཅུས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་ཧོར་བླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟ་ནག་ལྷ་བྲིས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤམ༔ 'དུས་ཐང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཆེ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་བ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བཞེངས་ཏེ། གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་སོགས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཡང་རྩེ་གདོང་ནས་བཟོ་རིག་མཁས་པ་མི་བཞི་བོས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 








བཟུང་། ནང་རྟེན་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྐུ་དངོས་མདའ་ཚད་ཙམ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེགས་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ཙམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་ 





མཛེས་པར་སྤུད་པ་བཅས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་བར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་འདྲ་ལི་མ་དང་། བྱིན་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། སྲོག་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་ 
བཀང་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་ལྷའི་གཏེར་བུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམས་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཛུགས་སྟོན་དང་། བར་ 
སྟོན་དང་། གསེར་སྟོན་དང་། གྲོལ་སྟོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡོན་དང་གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྲའང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། མཐུན་ཀྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མི་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་པ་སོགས་མདོར་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ནས་ 
བཟུང་། དེང་སང་གི་བར་ཕལ་ཆེ་བར་ཟླ་རེ་བཞིན་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་དགེ་སློང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པ་མ་ཆག་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུས་ཐང་དང་། འདྲ་སྐུ་དང་། དངུལ་གདུང་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་བདག་ཅག་ 
དགེ་སློང་བཅུས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིན་གང་མ་ཞིག་བགྱིས་པ་དང་། དེེ་རྗེས་ཤིང་གླང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་། བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཅུ་གཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་ 
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སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུརྒྱས་པ་ཉིན་བདུན་པ་ཞིག་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚེའང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དགེ་སློང་རགས་བསྡུས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་འདྲ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་། དུས་ཐང་གཉིས་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའང་འདྲ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ནང་གོས་དམར་སེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟས་བཀླུབས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེགས་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུད་ཀོང་དང་། དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བླུགས་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུ་པར་དང་། དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀར་འཛིན་གྱི་སྟེང་ཞལ་དཀར་ཡུ་རིང་ཟས་སྣས་བཀང་བ་དང་། དངུལ་སྲང་བདུན་ 
དང་ཞོ་དོ་ལས་གྲུབ་པའི་བཟེད་ཞལ་དང་། དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཆ་ལ་ཁ་རྒྱན་བུམ་གོས་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོར་དྲིལ་གསེར་མགོ་ཅན་དང་། ཌམ་རུ་དངུལ་དཀྲིས་ཅན་དང་། ཕྱག་ཏིང་དངུལ་ཐག་ཅན་དང་། དངུལ་ཐོད་ 
ཁེབས་སྟེགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྔ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ལྟ་ཁང་དུ་དགེ་སློང་བཅུ་རེས་བླ་མ་མཆོད་པ་བགྱིས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


1989 99 8/1919 


2‰®,9728 
ཡུ 








576 









































52 


༄ཇ།ངཟོ 




















༄༅། །པ་བསྒྲབས་པ་དང་། ཡོང་ཆོས་བཅུ་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་ལ་ཨེ་ཚོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གང་ཡོད་ཀྱིས་བླམ་མཆོད་པ་ཚོགས་པར་ཉིན་གཉིས་ལ་གྲྭ་པ་རེར་ 
ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་རེ་ཕུལ་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་གྲྭ་པ་རེར་དངུལ་ཊམ་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཚེའང་། ཐོག་མར་དགུང་ཞག་སྐབས་ཀྱི་བདུན་རེ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་རེས་ཉི་ 
གུར་ཕུབ་པ་དང་། རེས་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་སོགས་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱང་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འདྲ་ཤར་བ་དང་། འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དུས་ཐང་བཅས་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་གྫོ་བུར་དུ་ 
འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་འགའ་རེ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕྱ་ཕྱིར་ཨེ་ཾ་པའི་བླ་བྲང་ཁག་རྣམས་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་གྲྭ་ཚང་དང་ལྟོས་རིགས་རྣམས་ནས་གདུང་འབུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་གི་དགེ་ཚོགས་ ཤེ 
རྣམས་སུ་སྨིན་ངེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་ངོ་། །མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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མང་པོར་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་བཏང་ཡང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཚོབ་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་མོད། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལའང་མུ་དང་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཀྱ་མ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ནི། །འབབ་ཆུ་ཐད་པའི་རྫིང་བཞིན་ཏེ། །འདྲེན་པ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་ཡང་། ། 
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གཟིགས་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །སྙང་རྗེའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསླུབས་ཏེ། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚིག་གི་ཟླ། །འགྲོ་འདིའི་བློ་མུན་སེལ་ཕྱིར་སྤྲོས། །བདེན་པའི་གསུང་གི་བསིལ་ཐེར་གྱིས། །འགྲོ་འདིའི་རབ་ 
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༄༅། །རིབ་ཀུན་བསལ་ཡང་། །སླར་ཡང་སོམ་ཉིའི་མུན་སྤྲོ་བའི། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་ལས་འདི་ཅི། །གཟོད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི། །རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །བརྒལ་ཡང་འགྲོ་འདི་འཁོར་བ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་ 
སླད་དུ་སྙུན་ཚུལ་བསྟན། །དཀར་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་ལྟར་བགྱིད་པའི། །ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་ཁུར་འཛིན་ཅིང་། །རྒྱལ་ཀུན་མགོན་མེད་ལ་གཟིགས་པའི། །སྦྱན་ནི་སྙང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བརླན། །དེ་མཐོང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་། །དུམ་བུར་མི་འགས་རྡོ་ 
རྗེའམ་ཅི། །འོན་ཏེ་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །རིག་སྔགས་བྱིན་པ་ཡོང་མི་ཤེས། །རྒྱལ་གསུང་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་བསྐུལ་ཡང་། །ལུང་བསྟན་བདེན་པའི་རི་མོ་ནི། །ནམ་ཡང་ཟུབ་པཉིད་མ་གྱུར། །ནམ་ཞིག་ 
འགྲོ་འདིའི་བདེན་འཛིན་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་སླད། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་རོ། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་རྣམ་པར་མྱངས། །དེ་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་བརྙེས་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཆོག་གི་གྲོང་དུ་གཤེགས། །ཀྱེམ་བླང་དོར་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྨྲ་བའིཉིམ་ནུབ་གྱུར་པས། །གངས་ལྗོངས་འགྲོ་འདི་གླིང་བར་གྱི། །མུན་པའི་ནང་དུ་ལྦུང་བ་བཞིན། །ཀྱིཧུད་འཁོར་བའི་ནད་འཕྲོག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྨན་པ་དེ་ 
གཤེགས་པས། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུས་མནར་བ་ཡི། །གངས་ཅན་འགྲོ་འདི་མགོན་མེད་གྱུར། །མ་ལ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མི་སེལ་བའི། །བཟོད་དུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱི། །མུན་པ་ཆེ་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །ཀྱི་དུད་གླང་པོས་ཆུ་སྐྱེས་ 
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རྣམས། །བཅོམ་པའི་པདྨོའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །མྨ་ངནམེ་ལྕེས་ཡིད་བསྲེགས་པའི། །བདག་ཅག་གདུང་བ་ངན་སོང་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་གཟོད་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་རྫུན། །གཞན་དུ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །མྱ་ངན་ཁུར་འདི་ 
ག་ལསའོང་། །ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་བསྲིངས་ཀྱང་། །མགོན་བྲལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་། །ལྷག་པར་རྱ་ངན་ཚེར་མས་གདུངས། །འོན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །གཤེགས་བཞུགས་འདུ་འབྲལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་འདི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད། །དབུགས་འབྱིན་སྩོལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །འཁྲུལ་པ་གཅོད་པའི་སྣ་རེ་དང་། །བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉའང་ 
ཡིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་གྱི། །ཁེངས་པའི་རི་བོ་སྙིལ་བྱེད་པའི། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བཞག་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཀྱིས། །རྒྱུད་དུ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། །སྲི་ཞུའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བསྒྲབས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མགྲོན་དུ་ཉེ་བར་ཁུག་པ་ཡི། །དབུས་གཙང་ལྗོངས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དང་། །བླ་མ་དགེ་འདུན་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་ 





བསྟབས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་བླ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་འོད། །སྔོན་བསགས་སྡིག་པའི་མུན་པ་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །དད་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་ཆས་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
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༄༅། །མཆོག་ཏུ། །ངོ་མཚར་འབར་བའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པ། །མགོན་ཁྱོད་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཁོ་ནར། །ངེས་པའི་ཀ་བ་སྙིང་ལ་ཚུགས། །ཚུར་མཐོང་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་སླད། །མཛད་པའི་ཐམ་འདི་བསྟན་ཡང་། །དོན་དམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཕྱོགས་འདིའི་མགོན་མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །རྗེས་བརྩེའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཞོན་མྱུར་ཤར་ནས། །ཕན་ 
བདེའི་ཀྲུ་མུདྱ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བསྒྲལ་བར་མ་ནུས་བདག་ལྟ་བུའི། །འགྲོ་རྣམས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། །དེ་ལྟར་ཛམ་བུའི་རྐང་འཐུང་གིས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆར་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ པ 
བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། །།སླར་སྨྲས་ 
པ། ངོམཚར་མཐེན རུས་པའི ི་མད་གཅགབབྱེལ་ང་ས། །ངོ་མཚར་བཤད་སྒྲབ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་བསྲིངས་པས། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་འདོད་རྡུ་སྦྱིན་ལཙིནྡཱ་མ་ཌིས་མཚོན་མིན་པ། །ངོ་མཚར་མི་ཟད་དུ་ 
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མའི་གཏེར་གྱུར་དཔལ་ལྡནབླ་མར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཡིད་འཕྲོག་དོན་གྱི་ལྟུད་མོ་འབུམ་འབྱིན་པ། །དེ་ཀུན་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྣམ་པ་འཛིན། །འོན་ཀྱང་བདག་བློའི་ 
ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་རུ། །ཆུད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལྟ་བུ། །འདི་གཏན་ཕོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་གང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། །འདི་ན་གང་མཚན་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རྙེད་དཀའ་ན། །རྣམ་ 
ཐར་དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་ལ་སོམ་ཉི་ཅི། །དེ་སླད་འཁོར་བས་བྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མི་གནས་གློག་གི་ཐག་པ་ལྟར། །མཐོང་ནས་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་བསྟེན་བྱེད་པའི། །ཐར་འདོད་དད་ 
པའི་གསོས་སྲུ་འདི་ལོངས་ཤིག །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །མ་རུངས་འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། དྲིན་གྱིས་ལྕི་བའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གྲོང་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ ན་རླབས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ལས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 





པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །ད་ནི་རྩོམ་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དདྡྷེའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་དྲིན་གྱིས་ལྷག་པའི་ 
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ིེ 


༄ཇཿཟཿ 





༄༅། །སྒྱུབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ བླ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་ཡི་ ་དམྱ་རྒྱལ་ ་བ་སྲས་ ་དང་སློབ་མར་བཅས་ ་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག །མི་ཕྱེད་དད་གསུམ་ ་གསེར་ལས་ '་གྲུབ་ ་པའི་གཞལ་ མེད་ཁང་ཆེན་འདིར་སྤྱོན། ་ལ། །ཇི། ལྟར་སྨོན་ ་པའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པའི་ འི་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་བསྙིལ་བར་གསོལ། ༡ །བགྲང་ དུ་མེད་ ་པའི་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་གཉི གཉིས ་ཐེལ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ ཏེ། [མི་ ་གནས། མྱང་འདས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་བཀོད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་ཡིད་ཅན་ 
མ་ ལུས་འཆིམདགྲངདུ་ཀྲིབའི་སླད། །དུར་སྒྲིག' ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོལ་དེར་སླར་ཡང་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ༢ །ཁྱད་ པར་བྱམས་ བརྩེ་དྲི་ཡི་བཞོན་པས སླ་རལ་ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཊ ་ཆུ་ཡི་གཏེར། ། །ཡང་ཡང་བསྲུབས། ལས་ 'འདི་ ན་ཀུན་ དགའི་ འི་མཚན་ 
དཔེའི་: ཆ་ཤས་ར་ ་རབ་ རྫོགས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ ས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབུམ་སྡ སྡེས་ བསྟུན་འགྲོའི་ཀུ་མུད་བཞད་མཛད་པའི།  །ཡོངས། །འཛིན་སྨྲ་ ་བའི་ཟླ་བ་གང་དེར་དད་པས་ ་གུས་ ཕྱག ཉིན བཞིན་ ་བརྩེགས། ༣ །མཁྱེན་པ ་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས། ་ལྷ་ལམ་ངོགས་སུ་ སུསྙིང་རྫའི་སྤྲི སྤྲིན་ 
དཀར་རབ་བཀོད་དེ། །གསང་བ་ སྔགས: ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ བདུད་རྩིའི གྲུ་ཆར་ཕབ་ ་པ་ལས། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལོ་ཏོག ཏོག་ སྐྱེད་ལ་འཇམ ་དཔལ་དབྱངས་ ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ གྱུར་གང་ དེར་སླར་ཡང་ཕྱག་ 
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བསྱིའོ། ༤ །གཞན་ ཡང་ཟབ་རྒྱས་: ་ཆོས་ ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རི རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ གཡ་ ཡོ་བ་ ་ཡིས། །བདག་བློ་ ཕོངས་པའི་ གདུང་བ 'སེལ་ ་མཛད་ དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དང་། །རབ་ (འབྱམས་ སྐྱབས 'ཡུལྱ་ཆ་མཚོའི་ འདུན་ ་སར་ཞིང་གི་, རྡུལ་ ་སྙེད་ལུས་ 
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།ལ་ཏེ། །གསོལ་འདེབས་ངག་གི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞིན་དད་པས་གུས་ཕྱག་ཉིན་བཞིན་སྟོབ། ༥ །འདི་ན་བདག་བློ་དད་པའི་གྲུ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །རྣམ་ཐར་མི་ཟད་ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ཐུན་མོང་དག་ཏུ་རབ་གྲགས་པའི། ། 
རྟེགས་བརྗོད་རིན་ཆེན་ཉུང་ཤས་བླངས་གང་ཐར་འདོད་དད་པའི་གསོས་ཉིད་དུ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་ལེགས་བྱས་རྨད་བྱུང་འདེས་མཚོན་ཏེ། ༦ །རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་ 
པ་རི་གླིང་ཉི་བླ་དང་བཅས་བྱེ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། སྲུལཔའི་ལྟདམོ་གསར་དུ་ངོམས་འདིས་ཚངས་པའི་ཁེངས་པ་སྙིལ་ྱད་ཅིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤུན་ཟླར་གྱུར་གང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལྷུང་ཕྱིར་འབུལ། ༧ །གང་གི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །སྤེལ་བའི་ གས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྫིང་འདིར་བློ་ངན་རྡུལ་གྱིས་བསླད་པ་ཡི། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་འཕགས་རྣམས་འདུན་སར་སྟོབས་བཞི་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ཡང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་མ་བགྲུངས་ 


ན་དྭང་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩོལ། + །ཞོ་འཐུང་རུས་པས་བདར་དུ་མེད་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་མི་འདག་པའི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་སྟུག་པོ་ཡིས། །རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པ་རབ་ 
ཏུ་སྨ་ཕབ་པ། །སླར་ལ་སྟོབས་བཞིའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ལས་དག་པའི་དགེ་མཚན་ལྷག་པར་ངོམས། ༩ །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་འདྲ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ 
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༄༅༅19ཟ༦:) ° 1295 9 








༄༅། །མཚོན། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་སྤྱད་ཇི་སྙེད་ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟོ་འོད་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚར་སྡུག་གཡོ། ༡༠ །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་ཞིང་ན་ཆོས་སྟོན་ཇི་སྙེད་ 
བཞུགས་ཀུན་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་ནི་རིང་པོར་རྐྱོང་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྡུངས་བའི་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་བསླངས་ཏེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཀྲི་བར་ 
གསོལ། ༡༡ །གང་ན་དམ་ཆོས་སྣང་བ་གསར་པས་འཁོར་བའི་མུན་པ་སྙིལ་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་སྦྱིན་པའི་རྣམ་འདྲེན་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཀུན། །སླར་ཡང་གསང་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟར་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བར། ། 
འཚོ་གཞེས་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་དར་བར་ཤོག ༡ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཐོས་དཀའ་ན། །ཕྱོགས་རེའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའང་སྔོན་བསགས་མཐུ་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་སླད་དད་དང་ 
སྤྲོ་བ་མཆོག་གིས་ལེགས་སྤྱད་དོན་ལྡན་འདི་སྤེལ་བའི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་དྲྭ་ལྟར་དཀར་བས་མཚོན། ༡༣ །འཁོར་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །གཞན་ཕན་སེམས་དང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་གཡར་དམ་ལེན། ༡༤ །དེ་མཐུས་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྩ་ལག་ལུང་ 
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དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ཟད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་དུ། །དབྱར་གྱི་མཚོས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པར་ 
ཤོག ༡༥ །དེ་འཛིན་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གསང་གསུམ་འཚོ་གཞེས་རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ས་གསུམ་ཀུན་དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་མཚན་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག ༡༦ །བླ་གོས་དམར་པོའི་འོད་ ལ་སྙུག་པོས་ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་ཟིལ་གནོན་པའི། །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་རང་གི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
ལྟ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་ར་རི་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ༡༧ །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་རབ་གཡོ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་འཇོ་བ་ 
གང་། །སྙིང་སྟོབས་དཔུང་པས་སྲིད་རྩེར་འདེགས་ལ་གསང་བདག་རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་པའི། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 





ཤོག ༡༨ །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་སྤྲིང་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མགོ་བོ་ལ། །རྣམ་པར་འགོད་པའི་ངོ་མཚར་རབ་གཡོ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྭ་བ་ན། །སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་བདེ་བར་ཚུད་ཅིང་ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དུ། །སྡེ་བཞིའི་ 
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༄༅། །དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་དགེ་མཚན་དར་ལ་བབས་གྱུར་ཅིག ༡༩ །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རབ་གཙེས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དུག་ཅན་ཟས་ 
བཞིན་རབ་སྤངས་ནས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༢༠ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་བསྒྲབས་ནས། །རིང་མིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག *༡ །དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །སྤྲོ་བ་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བཏུས་ནས་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ། །མཛེས་པར་བརྒྱུས་པའི་ཐར་འདོད་རྒྱན་འདི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་ 
ཡིས། །གེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནམ་ཕང་རྙིང་མིན་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཤོག ༢ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུའི་སྙེ་མ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལག་པའི་རྩེར། །སྤྱིན་མཁས་ 


འེ, 


སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་གསར་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཤན །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ 
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(395 §ུ)ཉ95༦༦༦25/95979ཇ9 


ཤིང་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། སྔ་མོ་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་འདི་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཅིག་ངེས་པརམ་བྱུང་ཐབས་མེད་དུ་ 
དགོངས་ནས་རྣམ་ཐར་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་སྩལ་རྒྱུའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་པའི་ཁར། བདག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་ཛར་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའང་། ད་རེས་གུས་ཕྲན་རང་ལེ་ལོ་དང་ 
སྙོམ་ལས་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་ཐོ་ཛར་དེ་བྲི་མ་ཐུབ་པར་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བའི་མཐར། སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེན་པ་ 
འདྲ་བྱ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བྲེལ་གཡེང་ཁོ་ནས་རེ་ཞིག་རྣམ་ཐར་འབྲི་བའི་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་གྱེན་ལྡོག་མ་སྤོབས་པར་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 





རྒྱན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་ དཀའ་བ་མ། །ན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
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ལཇཏ་ཟང 1665» ཁི 


༄༅། །མཐར་སོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡྔུ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚོ་བྱུང་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བོད་པའམ། འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་བགྱི་བས་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་གསེབ་ཚགས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གསེས་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར་ 
ཐམས་ཅད་བྲིས་ཟིན་པ་ཡིན་ནའང་། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་མ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་ 











དུ་རབ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་རྩིས་པས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


།ཤུ་བྷ་མམྟུ་སརྦ་ཛག་ཏཱི།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས ཕར་བསྐྲུན་ཞུས་ པདྨ 
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༄༅། 














(2; ° ཁྱ 








།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤྲོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་བཀོད་དེ། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་མཚན་དཔེའི་རོལ་པས་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་མཛད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་སྐྱོངས། །གཙོ་མ་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ལ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱིས་པའི་ཞལ། །ལན་བརྒྱར་མཐོང་ཡང་ཕྱིར་ཞིང་དགའ་སྐྱེད་པའི། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ལ་ 
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' ༄༅། །བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །གནོད་བགྱིད་སྲིད་པའི་གདུང་བ་གཞིལ་བའི་སྨན། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལ་འདུད། །རྟོག་པས་མི་སྒུལ་ 
ས་གཞི་ལྟར་བརྗིད་པ། །གཏིང་མཐར་མི་མངོན་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱོན་གྱིས་ནི། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཡང་ཕམ་བགྱིད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དྭང་བས་འདུད། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་གོས་དཀར་གྱོན་པ་ཅན། །ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཆས་པའི་ཟླ་བས་ 
„ ཀྱང་། །སེལ་བར་མ་ནུས་སྲིད་པའི་མུན་འཕྲོག་པ། །བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་སུ་ཞིག་མཆིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་མཐོ་གང་ལ། ། 
ཾ ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་སྨོན། །ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་པའི་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས། །འགྲན་བཞིན་ཚོགས་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་རྨད་དོ། ། 
གང་ཞིག་ཐོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའི། །མགོན་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་སྩོལ་བས་འཇིག་རྟེན་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྟག་ཏུ་གཡེང་། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གཞི། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་། །བརྗོད་འདོད་མགྲིན་པ་བཏེག་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་ཅན། །བདག་འདྲའི་རྨོངས་པ་སྲིད་ན་དཀོན་སྙམ་བགྱིད། །མགོན་པོ་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཡིས། །བཏང་གྱུར་བསོད་ནམས་བྲལ་བའི་མིག་འདེས་ཅི། །ད་ཀོ་ 
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ལྷག་མར་གྱུར་པའི་རོ་འཛིན་ཙམ། །འདིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ལེན་མི་བྱེད། །ཤེས་པའི་མིག་རབ་བཙུམས་གྱུར་བདག་གིས་ནིེ། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །འོན་ཏེ་ཐུན་མོང་མཛད་པའི་ཆཤས་ཙམ། །ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ལྷག་ 
མར་ལུས། །གང་འདི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་མགོན་དེ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་རེ་ནས། །དད་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི།་ །བཞིན་གྱི་པདྨོ་འཁྲུ་ཞིང་འདིར་བརྗོད་དོ། །བླ་བ་རྫོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལས་གསལ་བའི། །རྟོགས་ 
བརྗོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་སྦྱིན་གྱི། །དད་གསུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །ལག་སོར་པདྨོ་ཟུམ་པས་ད་ལོང་ཞིག །དེའང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ལུང་དང་རིག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ། གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་ལྟར་གང་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་དུས་པའི་ངོ་བོ། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟར་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པ། ཞི་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་གཡེང་བའི་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདམ་རྫབ་ལས་ 









































༄༅། ; །བཏོན་ཏེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ངལ་བསོ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུམ་མཆིས་པ། སའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་གསང་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་མ་ནུས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་ ཐེ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ལྟ་བུའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྙད་པར་མི་ནུས་མོད་ 
ཀྱི། ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དགནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་ཏེ། དེའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
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དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་ 

འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ པབ 
བར་དུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགོན་པོ་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །བཞིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་དང་། །ཐུབ་པ་རྡ་རྗ་ཆོས་ཇི་བཞིན། །མགོན་པོ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། གང་ཉིད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་ 


„ བལྟ་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་དང་། དྷེ་ལྭ་བུ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །འབད་དེ་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ། །བླ་མའི་གཟུགས་ནི་བདག་རང་ཡིན། །བདག་མཆོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ དྷ 
ལཾ ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱིབྱེད་པོབླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུཀ །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ནེ་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ 


དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རྟོགས་ན་ཚེ་འདི་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ནུས་པའི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་སྔ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།. །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 
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དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཐབས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །མཆོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་དག །དེ་ཡིས་བཀའདྲིན་གྱིས་ནི་སླ། །དེ་བས་བླ་མ་ 
ལས་ལྷག་གཞན། །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་མེད་མི་ཟད་ཞི་བ་སྟེ། །རང་དགའ་ཉམས་མྱོང་རྣམ་པ་ཅན། །བླ་མ་ཡི་ནི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལེགས་རྒྱས་དབང་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། མན་ངག་འདི་ཡི་ཆ་དག་ནི། །གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐུར་བའི་རྡོརེ་སླབ་དཔན་དེ་ནི་གདན་གསུམ་ལྷའི་རང་བཞིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་སྔ་ཁོ་ན་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 


རླབས་པོ་ཆེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཐུན་པའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ དྷ 
པབ པར་རྟོག་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་སེམས་ ༠ 


ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་སུ་དག་གཤེགས་ 
པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གིབློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་དང་། མི་མཇེད་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་དེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དྷ་ལྟ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
བར་དུ བབས་སཀྱི་རོ་བརྒྱན་མཔར་སྟན་རའགྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉོན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱསཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
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” ༄༅། །འབབས། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་པས། །གང་ཚེ་གང་ལ་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདའ་བར་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་ནི། །འདི་ནེ་དུ་མའི་གཟུགས་སུ་མཛད། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་དགོངས་པས། །སངས་རྒྱས་གར་མཁན་གར་མཛད་དེ། །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །གླང་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྟོན་མཛད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཡེཤེས་ཀྱིསྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
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ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པར་ནུས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མ།ཏིཅོ་ཏྲས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་ 
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ཁྱོད་ནི་ཁྱོད་འདྲས་མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་གཞན་མི་འདྲ་བའི། །དེ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་ཅགབློ་གྲོས་དང་མོས་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་ 
དབང་གིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་ནི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་མཛད་པ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིའང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། །གློགའགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ 
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ཀཀ ༄༅། །ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མ་དད་པར་གྱུར་པ་དང་། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའང་དད་པའི་མུ་གུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏིཙི་ཏྲས། མི་ 
ཏྷ རྟག་ཉིད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་གླགས་ལ་དོགས་བཅས་པ། །བདག་གི་ལྕེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀོ །ྙིང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངག་གི་ 
པཿ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ཙཾ 
ཐཱ རོ། །ྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་མནྫུ་རའི་ཆུན་འཕྱང་ལྟ་བུ་འདི་དག་དད་གུས་ཀྱི་སོར་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཐོས་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱོས་ 
‡ཱཾ ཤིག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཛེས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རབས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
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བྱས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་རིགས་གང་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོན་པའི་སྔོན་གྱི་རབས་བསྙད་ན་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ན། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བརྗོད་པ་ལས་ངེས་པར་བརྩམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བརྗོད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་གླེང་བ་དངོས་ནི། དེའང་བསྐལ་བཟང་གི་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླད་ཀྱིས་ཉམས་དམའ་བ་དག་གསོ་བ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་དེ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ལྷོའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྟེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ལྷག་ཙམ་བགྲོད་པའི་གནས། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། ནམ་མཁར་རེག་པ་ལ་ཐུག་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རི་ཕྲན་རྣམས་བཀའ་ནོད་པ་བཞིན། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་སྙོམས་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །མཐའ་འཚོལ་བ་འདྲ་བ། གྲིབ་བསིལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ། རྨ་ྱ་དང་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས་མང་པོ་གཤོག་སྒྲ་སྒྱུར་ཞིང་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གཤེགས་པའི་གཏམ་སྙན་པོ་དག་ཁྱེར་ཏེའོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་མང་པོ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འབབས་པ་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་སྔོ་བ་རྣམས་ནི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བཞིན། ནེའུ་གསེང་སྔོན་པོས་ཁྱབ་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་མང་པོས་མཛེས་པར་ཁེབས་པས་ས་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ། བུང་བ་མང་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྙན་པོ་ཁ་ 

ཏོན་དུ་བྱེད་པ། སྨན་གྱིདྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་པའི་སེར་བུ་བསིལ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བསིལ་ཕབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་དུམ་བུ་ལྕང་བ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་དག་ན་འབྲུའི་རིགས་རྣམ་པ་མང་པོ་སྨིན་པ། གྲོང་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ ཅྱ 
པའི་ས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཚོང་ཐོང་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་བཀྲམ་པ། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སའི་ཐིག་ལེ་གཞིས་ཀ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར། གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་ 
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སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པ་བྲང་ཏི་རྒྱལ་བ་སྙེན་མཁར་ཕུག་དང། ཛ་ཡ་རྟཏི་ཏ་དང་། དར་མ་སྙིང་པོ་དང་། པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། ཡབ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་སྐུ་མཆེད་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྡེ་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ཚེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྩལ་ཆེན་སྣ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་དེ་ 
དང་། ཡུམ་ནི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྷ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་རིགས་རུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འཛོམས་པས་མཚོན་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རས་རྣམ་པར་གསལ་བས་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ་བར་སྣང་ལས་གློག་དམར་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 


རྟ; ༨༨. 





ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེའང་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཞིང་སྔ་ན་མེད་པའི་དགའ་བདེ་དང། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ 
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༄༅། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཆེད་དུ་བོས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་གསེས་ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཧོར་བླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་ 
ས་རི་འཛོམས་པའི་ཉི་དྲོས་ཙམ་གྱི་དུས་དུ་སྦྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས་མངོན་པར་འཆར་བ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་དགྲ་དང་ 
ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་། འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡར་གྱི་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ལ། ཁྱིའུ་དེའང་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གོམས་པ་བརྟས་པའི་རང་འབྲས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ ཧྱ 
འོང་བ། དབུ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ 





ཏོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་སྨན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིངས་པ་སྟེ། དེའང་རེ་ཞིག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྣང་ངོར་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྩེད་མོར་གཡེང་བ་སོགས་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ 
གཙང་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ན་ཚོད་ཀྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བས་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟུགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་པའམ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་ལྡང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚ་གྲང་དང་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློང་བ་འགའ་ཞིག་སྤྱན་ལམ་དུ་འོང་བར་གཟིགས་ན། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོང་བ་དག །མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དགའ་ 





བའི་མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བའི་ཚིག་ནི་གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞིན་དགའ། །བྱིན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །མཛད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འཇུག་པ་ལྟར་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཐོས་ལ། ལྟག་པར་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུས་གཙང་གི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་བསྐོར་བའི་སླད་དུ་ཕེབས་པ་ན། །ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གི་བུམ་སྒོའི་ནང་ནས་ལྷའི་གཟུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་དང་ 
ལྗགས་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལས་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་དོ་ཤལ་དང་། །ཆུ་ 
འཛིན་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་མཛེས་པ་ཅན། །མཐོ་རིས་དགའ་བ་འབུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁ་བ་ཅན་དུ་གྲགས། །འདོད་རྒུའི་རི་མོས་བཀྲ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལྷུང་གྱུར་པའི། །སྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ནི། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཡིས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ། །དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འབར་བ་འཛིན་བཟོད་པའི། །ཟླ་ 





བའི་བཞིན་ལྡནམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །མཛེས་སྡུག་འཁྱིལ་བ་ལྷ་མོའི་བདུད་རྩི་ལས། །སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཁྱེའུ་ཞིག །དབང་པོའི་དྭངས་མ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་མཐོང་ནས། 


༽ྐྒར.~༨ :- 


།འགོ་བའི་མིག་ནི་རེ་ཞིག་གཡོ་མ་གྱུར། །མཛེས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཀྱི་མྱུ 
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གུ་གང་། །ཐོག་མར་གྱུར་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་སོགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ནི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིང་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། 7 །།དེ་ནས་ 
དགུང་གྲངས་བཞིར་སོན་པའི་སྐབས་ཤིག་འདི་ལྟར་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུག་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པས་མངོན་པར་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩོལ་ བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཡེང་བ་ཁོ་ནས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུའགྱུར་ལ། གང་དག་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྤངས་ཏེ་ཙནྡན་དང་ཟླ་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ལྟར་བསིལ་བའི་དགོན་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་བ་དག་ཏུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གངྒྭའི་ 
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༄༅། །ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བདེ་བར་ ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དབེན་པ་འདོད་ཅིང་དགོན་པ་ལ་སོགས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་འདི་ནེ་དེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཆེས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། ལོ་དེར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བོད་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན་དགུང་གྲངས་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ 
སྤྲལ་གྱི་ལོར་རྗེདེ་ཉིད་ཤྱི་དྲུང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་སྔན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་བྱིས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལས་ཡི་གེ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་བསྟན། སླར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་པའི་འདོན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་འཛིན་དང་། དེ་དག་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ཏེ་ངོར་པའི་རྒྱུད་ཆུང་བཞིར་གྲགས་ 
པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་བླ་བྲང་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་སོན་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ནང་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་ 

འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསན་ཏེ། དེའི་བསླབ་ ཅེ 
བྱ་བླངས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱིས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཚེ་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ནའང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དེའང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 




































































" ༄༅། །པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་མངོན་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་འོག་མ་དང་འདྲ་བཞི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟདྱ་བཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་པའི་གཞིའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དེའང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ 
། ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པ་མྱང་འདས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེའང་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲལ་འདོད་ཀྱིསྙང་རེ་ཆནཔའིསྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་མྱ་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིནཔོ་ཆེམྱུར་དུའཐོབ་པར་བཞེད་པའིངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དྲངས་ཏེ། དེའང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་ 
ྲ བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རེ་སླབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱདཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེསླངགི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དགུང་གྲངས་ 
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ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་། ཇི་སྐད་དུ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ཀྱིས་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་དགྲ་བ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་པར་མཛད་དོ། དེལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འགྲིབས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་དང་མིའི་ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༄༅། །སྙན་གྲགས་ཀྱི་འུར་ཆེན་པོ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སབླའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། དེ་དག་གིསྲ་ཀུང་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་བཞེས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ། བ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད། གནས་མལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་ ཁེ 
སྤྱད་རུང་དུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ནྷ་བ་བ་དང་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ ཅ 
བརྙན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་སོགས། མདོར་ན་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 





སྲུང་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་ཉེ་ཁོར་ཐམས་ཅད་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་བག་དྲོ་བ་ 
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དང་། སྐུ་ལུས་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་པོ་ལྡང་བ་དང་། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བའམ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་གློ་བུར་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དེས་པས་འཛུམ་ 
པའི་བཞིན་དང་། སྙན་པའི་གསུང་གིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། ་རོལཔོའ་ཡདདང་མ་མྱནཔའི་བཀའ་བྱོནཔ་སོགས་མ་འྱུར་ཕ་མོ་ཙམ་ས་འ་རིངལམཐངཐས་མེདཔལྟ་བུཡན་ཁུང་ སྐུ་ 
མདུན་དུ་མཇལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་བག་འཁུམས་ཏེ་སྤོབས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཞི་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་ཐམས་ཅད་ གསུང་ཐུགས་: ་གཟི་བྱིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཞུམས་པས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གནས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་ [ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཨུ་པ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིདྲུང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་སྔོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛི པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འཇམ་ 
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༄༅། །དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་ཤིང་རྟ་ 


ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་གསག་པ་དང་། སེམས་ཅནབློས་མི་སྤོང་བ་དང་། དཀར་ནག་གི་ཆོས་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། འཇུག་པའི་བླསླབ་བྱ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 


གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་ ངོ 


བུའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཉེས་ལྟུང་གིདྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 





ཀྱི་རྟོག་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་མང་པོར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདབ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 








17 


















































སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཇི་སྙམ་དུའང་མི་སེམས་པར་ཤིན་ཏུ་བག་ཕབ་ཅིང་འཁོད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་གྲུབ་ནས་ཉི་གཟིགས་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲས་སོགས་འབྲུའི་ 
རིགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་བསྟན་པ་ན་བྱིའུ་མཆིལ་པ་དག་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱག་མཐེལ་དུ་བབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མངའ་བ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྙིང་རྗེས་ཐིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་ 
རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། མི་སྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ལོག་སྒྲབ་རྩོམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དགོངས་པས་ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་གནོད་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཛད་པ་མི་སྲིད་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྕར་མཛད་པ་སྟེ། བཀའ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དང་། འདི་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ 
ལྟ་ཞོག ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་ན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། རང་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་ནི་ཅིའང་འགྲུབ་པར་མི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན། དེས་ན་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས། འགའ་ཞིག་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དགལ་ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་གནོད་འཚོའི་སེམས་དང་། རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། འདྲེ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པརའོང་ངོ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་བ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་སྒྲུབ་ནའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅནལ་སྨན་པའི་ཆེད་དུ་བགྱིད་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་འདྲ་སྲིད་ནའང་གཞན་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསླབས་ 
ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པའང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་སློབས་ཤིག་ཅེས་བདག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པས་མཚོན། མདོར་ན། གང་གི་ཐེག་ 
མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
བཞི། སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་ཏིཙི་ཏྲས། འཁོར་བ་མི་བཟད་གཏིང་ནས་ནི། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དྲང་སླད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ཞིག་མ་བཅོལ་བའི། །ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་མ་མཆིས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལྷ 


` 


དམ་ཚིག་སྟེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དུས་ །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་དབང་བསྐུར་མི་འདྲ་བ་ 
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༄༅། 





།མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་སྔོམ་གྱི་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་གསན་སྐབས་རྗེ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་མཚོན་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བའི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པ་དང་། ཐུགས་དད་པ་དང་གུས་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའོ། །ངན་འགྲོས་བསྙེངས་སླད་མ་ལགས་ལ། །བཞེད་པའི་འགྲོ་བའང་སྒྲུབ་མ་ལགས། ། 


༣.~->¬. 


དགོངས་པ་དག་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ནི་ལྷག་ 
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པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དགོད་པར་བཞེད་དེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པབླ་ན་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་དུག་གིས་ནིེ། །སྐྱ་རྒུ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བརླགས་གཟིགས་ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་འདིས། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་སྒོ་གླེགས་དང་པོ་ 


ཕྱེས། །ཐུགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་ལྡན་གཞོན་ནུ་དེས། །རྣམ་གསུམ་དུར་སྒྲིག་གོས་བཟང་འཛིན་ཙམ་ནས། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །མཛེས་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཟླ་ པཱ 


བ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེས་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །དགྱེས་ལྡན་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་མགོན་དང་བཅས་པར་དགོངས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཇི་སྙེད་བསླབ་པ་ཀུན། །གསང་ཆེན་སྡོམ་པའི་གསེར་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་གང་གིས་ས་སྟེང་འདི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར། །སྙིང་སྟོབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡི་བཞིན། །བལྟ་བར་མ་བཟོད་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྲག་དོག་རླུང་གིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་། །རིང་པོའི་ལམ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་བ་བཞིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྦ་རླབས་ 






































༄༅། །རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། ལྟ །།དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྒོནས་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེའང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའྱ་རྒྱའང་ཐོས་པ་ལ་འབད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ 
ནིཿ །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་ཕ་མཆོག །ཅེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཛའ་བོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་དུག་འཇོམས་པ། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ 
གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ཇེ་དང་པོར་རང་ཉིད་ཐོས་པ་ 
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ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཐོག་མར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་མ་ཐག་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་ཆུང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གསན་པའི་རྗེས་སུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་ཞལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ཁྲ་ལེབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞེས་ཏེ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ཞིང་བླ་བྲང་དུ་རྒྱུག་འབུལ་བར་མཛད། ལྷག་པར་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅོ་ལྔ་སོན་པའི་སྐབས་སོགས་སུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག ད་ལྟའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་སྒྱུ་མའམ་སྨིག་ 
དྷིཚགསདངམཚུངས་པར་བསཔ་འབིདཔའ་ཆསཉད་ཅན་དུ་ཟདལ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྲུང་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་མགུ་བའི་དུས་མེད་པར་སླར་ལོག་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ས་མཛའ་གྱུར་ལ། །ཕུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཞེས་དང་། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་ 
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༄༅། །བྱ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། རིི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཞིག་ནམ་འོངས་ན་སྙམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། ཀུན་རིག་འབྱུང་ 
འདུལ། སེང་གདོང་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་གཅད་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་སྐབས་ཁུ་ 

ཐོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ། བདག་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་རྣམས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པ་ཞིག་བྱ་ཆོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་མཛད་ཐུབ་པ་མཁྱེན་ ཧྱ 
ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་ཀྱང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྗེ་འདི་རི་ཁྲོད་དཔེན་པ་རྣམས་སྲུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ན་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། དེ་ལསྤ་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་རྩོལ་མཛད་ཚེ་མ་འོངས་པ་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ཀྱང་བཀས་མ་གྲོལ་བར་སླར་ཡང་ཐོས་བསམ་ཐུགས་བརྩོན་དྲག་པོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ 
འབའ་ཞིག་སྩལ་བ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་པོ་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཕེབས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་འདིས་ཀྱང་ད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀས་མ་གྲོལ་བས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ནི་ཆམ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་མ་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ། 
ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ སླབ་དཔོནརིན་པོཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛུད་པའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞགཾ ྗེ་བུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་ས་གཅད། དེས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ་དང། ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ འཇམ་མགོན་ས་ 
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༄༅། སྐྱ་པདྗི་ཏས་མཛོད་པའི་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལཏེ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་ཐུགས་འཇིན་མཛོད་དེ། དེའང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས། འདི་ཙམ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་འཇལ་བ་ལྟར་བྱིས་པ་རང་གི་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་ཐད་མོད། ཞོན་ཏེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལའང་སྔ་དྲོ་རེར་ཤོག་ལྡེབ་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་རེ་ཙམ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཐུགས་ལ་ཆུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་པའི་ཚེའང་སྐབས་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་འདྲ་གསན་པ་དང་། གསུང་རྩོམ་ཕྲན་བུ་འདྲའང་མཛད་པ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་ལྟར་ཡང་བླ་བ་བཅུའི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ༠ 
པར་གྲུབ་སྟེ་བླ་བྲང་དུ་རྒྱུག་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ཙམ་ན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུས་སྔོན་ཆད་རིག་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་ 
གཏིང་མཐའ་དཔོག་པར་མི་ནུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཕལ་ཆེར་འབད་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བཀའ་ལས་ཀྱང་དེང་སྐབས་སྔར་མ་གོ་བའི་ 
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གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་འབད་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཞུང་བདུན་འདི་ཏི ད་མཐའ་ཕྱིན་པར་རྒྱུག་འབུལ་གྲུབ་པ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅགས་ 
པར་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་འདིས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་བར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ། མཚན་གཞན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་པའི་ 
མཚན་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
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པོའམ། གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངྗི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་བོད་མཁས་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་ 
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ཞིབ་པར་གསན་ཞིང་། ལེའུ་གསུམ་གའི་དཔེར་བརྗོད་སྒྲ་དོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཞག་ཉེར་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ 
































།བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ན་མཁས་དབང་སྨྲ་ 


༄༅། 
བའི་སེང་གེཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ན་ཞབས་སེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདངས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་ 


ལྟ་བུས་མཛེས་པར་བཀླུབས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚོ་བྱུང་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་སྙན་གྱི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ 


གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་དེའི་མཇུག་ནས་བཟུང་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་ 


པ་དང་ཉེར་གསུམ་པའི་ནང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ལྟ་བུས་ཞབས་ལ་བསྙུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བཞིག་གིས་ཐེབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མོད། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་ 





སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ཉིད་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་འབར་བས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་ཞལ་ 















































༡ལཐ།རུ༦ཚཚེ།92525-19-59199 





སོགས་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་། དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་གསན་པ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇད་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་སྟེ་གངས་ཅན་དང་། ཁྲོ་ཕུ། བོ་དོང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་ཁག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་པར་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱིཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་ ཕྲ 
པའི་སློབ་མ་ཉིང་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ༠ 
བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྩ་བའི་རིགས་བདག་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་དྲུང་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བློ་ 

ཆེན་པོའི་བློ་སྲོང་དོ༔ འི་ཉམས་ཁྲི ཟབ་མོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་ 








སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ 





























༄༅། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་།  ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས། བསྟོད་པ། ཆར་འབེབས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་རྗེས་གནང་། གསང་བ་ 
སྤྱི ད་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་། གང་བློ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་རིག་གཏད། སྲུང་བ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོའི་རྗེས་གནང་། མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པའི་འོད་ 
ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ངག་འདོན་དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་ 
པ། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དབང་། རྨོར་ཆེན་གྱི་སྨྱུང་ཆོག་ལུང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ 
སྒྲའི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་། ས་ལུགས་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀའི་རྗེས་ 
གནང་། དེའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་ས་པར་དང་། གྲིབ་མདོས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཁྲོ་མོ་སླེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྤྲོ་བ་ལྔ་དང་བཅས་ 
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པ། སྤྱོད་རྒྱུད་སྐོར་ལ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གྱི་སྐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྙེན་རྒྱས་ལྷན་ཐབས་ཐར་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་བཅས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 


རྗེའི་དབང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་ 9 


༢27༨. 


དགུའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་དབང་། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་། ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ལུང་བཅས། སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་ལ། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ། ཨབྣ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས། གཞན་ཡང་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ 
ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ། མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས། དེ་དག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་གླེགས་བམ་པོད་སེར། པོད་དམར། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་ 
བཤད་པོད། ངག་དབང་བསྟན་རྡོར་གྱི་ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཆད་ཐབས། རྡོར་དྲེལ་རྣམ་བཤད། ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངོར་ལུགས་ཐུན་མོང་ 
དང་། ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུམ། བདེ་བ་དང་འཇའ་ལུས་སྒྲབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཕོ་ 
བ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཆ་ལག་ཚང་མའི་ཟབ་ཁྲིད། ཆོས་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མ་ཆེ་བའི་ཁྲིད། དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྔོན་མོའི་རྗེས་ 


- 





གནང་། སེང་གདོང་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ 











633 












































28:375.62509885)959.199 





བྲག་རྫོང་མ་སྲུང་ཟློག་གསད་མནན་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ངག ནང་གི་བྲག་རྫོང་མ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད། གསང་བའི་བྲག་རྫོང་མ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་པ་འཁོར་ལོ་སེར་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། གསང་ 
ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་། གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བུན་མོང་བ་རྣམས་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་གླེགས་བམ་མེ་འབར་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པའི་ཁ་སྐོང་ 
དང་སྙན་བརྒྱུད་པོད་གཉིས། རྨོར་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཡང་སྐོང་གླེགས་བམ། ཡང་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པའི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་པོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་། དེའི་བེའུ་བུམ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ལུང་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བསྣན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རྗེས་གནང་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཅས། བཀའ་འབུམ་སྐོར་ 








ལ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྔན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་ 
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༄༅། །ལ། ཉང་ལུགས་གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བཅུ་བདུན་མའི་ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མར་གྲགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་། གྲ་མངོན་དབང་ཕྱུག་འབར་གྱི་གཏེར་བྱོན་ཛམྡྷ་ལ་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ། ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱད་དགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུམིག་གི་བྱད་འགྲོལ་ཟབ་མོ། རྗེ་ 
རང་གི་ཞབས་བརྟན་སྐོར་གྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ནོ།། །།གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། སངས་རྒྱས་སྨན་ལྟ་མཆེད་བདུན་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་སྐོར་ལ། ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ངོར་སྤར་ལྟར་ཚང་མའི་ལུང་། ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
དབང་། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་དང་བིར་སྲུང་ཕྱི་མའི་བྱིན་རླབས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅས་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་གླེགས་བམ་པོད་སེར། པོད་དམར། ཚར་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤདཏི་ 
ཟེར། རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་གསེར་པོད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཚང་མ། རྟ་མགྲིན་ 
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གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་པོད་ཀྱི་ལུང། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ནོ།། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི་ཡབ་བཀའ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡུམ་བཀའ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ། དའི་རྒྱད་ཕྱི 
མ་བཅས་ཇོ་ནང་ཏུར་ནཱ་ཐས་བསྒྱུར་བ། དེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བལྡུས་དོན། སྒྲུབ་ཐབས། བདག་འཇུག ཚོགས་མཆོད་རྣམས་དང་། དབང་ཆོག་སི་ཏུས་མཛད་པའི་ལུང་། དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི༔ ད་གྱི་མི་གཡོ་བབླ་མེད་དུ་ 
གྲགས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་བཅས། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྒྲིགས་པ: ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐོར་པོད་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་ཀུན་བློས་བསྒྲིགས་པ། དེར་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་རྣམས་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད་དང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀར་ཆག་ལྟར་ཚང་མའི་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྐབ་རྟེན་དུ་རྩ་བ་གཞུང་བཤད་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། ཉམས་མྱོང་གེགས་སེལ་གྱི་ 
སྐོར། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་སོགས་ཡན་ལག་བོགས་འདོན་གྱི་སྐོར། ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྦ་ཌི་ཡི་གེ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲཛོ་ཀི་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་དང་། རོང་ 
སྟོན་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་བཅས། འཆི་མེད ་རྐྱུང་གི་ཉམས་ཁྲིད་ལུང་བཅས། གྲུབ་ཆེན་ཚེམས་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་གི་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོགབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཆུ་གཏིར་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་ཁྲིད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པོད་དབང་གི་སྒོནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཡིག་ཆའི་ལུང་བཅས། བོད་ཡུལ་ 
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༣༩. 


གྲུབ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ་མིལ་བཞདཔ་རྡོ་རེའིཐུགས་དམ་གྱི་ཡང་སྙིང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིསྐོརགྱ་བརྒྱདཔ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའིལ་རྱསཀྱས་ངེས་ཤེསབསྐྱེད་པ་སོགས་སྔན་དུའགྲོབའི་སྨིན་ 
ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེདག་གྱི་རྒབ་རྟེན་ལུང་གི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཡིག་ཏུ་བཞུགས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
གསན། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དབང་དང་། དེའི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་གཞན་ཡང་ལུང་ཕྲན་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་པའི་མན་ངག་ 
བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོའི་ལུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སྐྱོ་པོད་པུསྟི་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། རྟ་རྭ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སྔོན་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། མངའ་རིས་པང་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་བྱོན་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་སྐོར་གྱི་ལུང་། ནོར་བུ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དབང་། དེའི་ཁྲིད། བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་ལུགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་དབང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་རྨ་བྱ་ 
རྒྱས་པ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུབ་དབང་ལྷ་བདུན་པའི་དབང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལྷ་ལྔའི་དབང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྤྲིན་ཞབས་མའི་རྗེས་གནང་། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་དབང་ཐབ་ 
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༄༅། །མོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་དཔལ་ཡང་དག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཡབ་ཆོས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བཟང་པོ་གྲགས་པས་རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་། བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ནོ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཁྱབ་བདག་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བ: ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་སམྦཱ་ཊ་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱིདམར་ཁྲིད་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་གྱི་ 


འད. 


ལུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་སྒྲོལ་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཡང་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ 
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རྗེས་གནང་བཅས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོར་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དམར་ཆེན་ཁྱད་པར་བ། ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཇོ་ལུགས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། གཉན་ལོའི་དབང་ 
གི་ལྷ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་ནས་བསྟན་པའི་ཁྱུང་ཁྲ། ཇོ་ལུགས་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག དཔལ་གཉིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱད་ནས་བསྟན་པའི་པཱ་ལའི་ཕོ་ཉ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ 


བཅས་གསན་ནོ། །ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོད་ཉི་ཤུ། ཤེས་རབ་སྣ་ ས་དང་ཐང་ལོའི་མདོ་གསརའགྱུར་སྐོར་པོད་གཅིག ཕལ་ཆེན་པོད་ བྱ 


བཞི། དཀོན་བརྩེགས་པོད་དྲུག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྣ་ཚོགས་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྒྱུད་འབུམ་པོད་ཉི་ཤུ་བཅས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནོ། །བསྟན་འགྱུར་སྐོར་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བསྟོད་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། གསང་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








ཞིག་གསན་མོད། དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག ཇོ་བོ་རྗེས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 









































༄༅། །མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་འཐོར་བུའི་སྐོར་པོད་གཅིག འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། སློབ་བཤད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྐོར། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་པོད། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་བཅས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ལ་ལུང་མེད་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྡེ་སྤར་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའི་པོད་དཀར་ཆག་ 
ལྟར་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། རིན་སྤུངས་སྐོར་གསུམ། ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གཉིས་པ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དྲུང་ནས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེས་གཟུང་། སྟ་གོན། འཇུག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན། དབང་གོང་མ། གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་ཟབ་མོ། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྦྱོར་དྲུག་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་བུ་སྟོན་པས་མཛད་ 


༢: 





པའི་ལུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དྲྭ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྭ་བ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཟབ་ཁྲིད། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་། ཕྱག་ 
རྡོར་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅུ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དངོས་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ 
སྟོང་དུ་བཞིས་དམན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྟ་མང་གི་དབང་། ྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་གི་དབང་། མཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ལམ་སྐོར་དགུའི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་དབང་། ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ། སྒྱེས་མཆོག་འབའ་ 
རྭ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་འགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་བཅས་གསན་ནོ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་རྗེས་ལུང་གི་སྐོར་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་ལྟ་དགུའི་རྗེས་གནང་། ཁྱུང་དམར་གྱི་རྗེས་ 
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༄༅། །གནང་ལུང་དང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་ 
གནང་། ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་དང་ས་པར་ཡགས་སླབཀིིན་རླབས་ཟབམ། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་རྐྱང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་ལྷ་དགུ། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙཱརྨ། གྲྭ་མངོན་ཛམ་དམར་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ། གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
མཛོད་ཀྱི་བྱིན་ཟབ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ། ཡར་ཀླུང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 
ཡོངས་རྫོགས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལུས་སྤྱོད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་། རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པ། པྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་རུ་བྱ་བྲལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ 
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དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བ: ར་བ་དང་། རྡེལ་བུ་བྱིན་རླབས་བཅས་ལེགས་པར་གསན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྲུབ་དབང་ས་རུ་པ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། ཞར་བྱུང་དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལུགས་ ཿགཅོད་སྐོར་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ནང་ལུང་མེད་སྐོར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་ 
ལྗགས་ལུང་ཕྲན་བུ་འགའ་ཞིག་གསན་པ་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས་སོ། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ པུ 
དབང་དང་། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། དའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལུང་། ཁྲི་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟོ་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཀྱི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ར་བ། འཇམ་མགོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཅས་གསན་ནོ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
འདར་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་ནས་དཔལ་ ཊོ །འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྫོགས་རིམ་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 



























































༄༅། །ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཏུའི་བྱིན་རླབས། ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག་ཡབ་ཡུམ། ལས་གཤིན་ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ། ལས་གཤིན་བསེ་བྱ་བཞི་སྐོར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེ་དག་གི་ལུང་སྐོར་འགའ་ཞིག གཏེར་སྟོན་རྐྱང་མོ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ་དང་། ཚེ་ 
དབང་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས། འཕགས་པ་རིག་པ་ཆེན་མོ་གཟའ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་དང་། ཛམ་སེར་ནག འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སོར་འབྲང་མ་དཀར་མོ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་ 

མ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བེག་ཙེ་འཁོར་མང་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས། ཚར་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ ཙཾ 
སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔ་རྒྱ་གཞུང་ལུགས་དང་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་གཉིས། ལྟ་བརྒྱད། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ། ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་གནང་སྐོར་ལ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་རྐྱང། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པ། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུ། ལྷམོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བ་དང། གསང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱིའི་ལས་མཁན་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། ནང་གི་ལས་མཁན་བེར་ནག་ཐངས་གྲི་ 
ཅན། གསང་བའི་ལས་མཁན་པྲུ་བ་མིང་སྲིང་། རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྡ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྲུང་བཟློག་གསད་མནན་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མན་ 
ངག་ཕྱིའི་བྲག་རྫོང་། དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་ནང་གི་བྲག་རྫོང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་བྲག་རྫོང་སྟེ་ཕྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུསཔྱར་བའྱི་སུདནས་བསྟན་པའི་ཞངསྱང་སྟབས་འབྲོགདབང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་སྐོར་ལ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐུན་ཆོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། དཔལ་མགོན་གདོང་བརྙན་ཅན། གསང་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སེར་པྩོ་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་ལྔ་དང་། ལྷ་དགུ་མ། དམར་པོ་དབང་སྡུད། སྔོན་པོ་བགེགས་འཇོམས། བརྩེགས་ཞལ་ཅན་ནམ་གནད་དབབ་ཀྱི་མགོན་པོ། ཁྱུང་ཞལ་ཅན། སེང་གེ་ 





ནག་པོ། བྲམ་ནག་ཤན་པ་དྲུག་བསྐོར། བྲམ་ཟེ་མངགས་གཏད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བེའུ་བུམ་ནོར་བུའི་ 
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༄༅། །དོ་ཤལ་དང་། ཧ་ལ་ནག་པོའི་པོད་གཉིས་དཀར་ཆག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཚང་བ་དང་། དེར་མ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་བཅས་གསན་པ་གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔལཊཱ་ལཱརི་ཕུག་གི་བྱང་ 
གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བུ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་གསང་བ་ 
མཆོད་ཆེན་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབང་བཀའ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུའི་བཀའ་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་བེང་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྩུག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའི་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་ལྔའི་ལྗགས་ལུང་རྗེ་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གསན་པའི་འཕྲོས་ ༼ ཆ༽པ་མན་དང་ 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་བཀའ་འབུམ་པོད་གཉིས་བཅས་ལུང་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་བཅས་གསན་ནོ། །མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 





ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་དྲུང་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྒྲིགས་པའི་དབང་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། སྨན་ལྷ། གདུགས་དཀར་ལྟ་བཅུ་བདུན་མ་ 
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དང་། ལྷ་སོ་བདུན་མ། རྣམ་འཇོམས་སྔོན་པོ། སྣུར་ལུགས་རྣམ་འཇོམས། གཟའ་ཡུམ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། གཉིན་རྗེ་གདོང་དྲུག བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས། བདེ་མཆོག་ངམ་རྫོང་སྙན་བརྒྱུད། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་འབྲིང་པོ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ནཱ་རོ་ལུགས། བོང་ཞལ་ཅན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཀྱེ་ 
རྡོརཛྷཱན་ལུགས་སམ་ནྷྭ་རོ་ལུགས། རྔོག་ལུགས་ཀྱེ་རྡོརྗེ། རྔོག་ལུགས་བདག་མེད་མ། རྔོག་ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་རིགས་བསྡུས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དགྱེས་རྡོར་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ 
ལྔ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེས་གནང་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཉེར་དགུ་ལེགས་པར་གསན། ཡང་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཡབ་བཀའ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་ལྟ་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་བཅས་གསན། ཡང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩའི་སྐོར་ལས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གཅིག་གི་མཆཱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཇོ་ 
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ལུགས་སྒྲོལ་མཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། སྲད་བརྒྱུད་ལོ་གྱོན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། རས་ཆུང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ 






































༡ ༄༅། །གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཐོགས། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། ཇོ་ལུགས་སྨེ་བརྩེགས་ལྗང་ནག ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། ལྷ་མོ་ཤྲ་བ་ཌ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ 


བདེ་གཤེགས་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྒྲོལ་མ་གཙོ་རྐྱང་། སྒྲོལ་དཀར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཏོར་མ་རིལ་བུའི་ཚེ་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་རྟ་མགྲིན་པད་དབྱུག་ 
ཅན། རྟ་མགྲིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སམ་ལྕགས་རལ་ཅན། བོ་དོང་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ། རྡོར་སེམས་ཡུམ་ཅན། རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་། གསང་ དྷ 
འདུས་སྔགས་བཏུ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། རྒྭ་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། སྟག་ལུང་པའི་ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་དཔའ་གཅིག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྡ་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ ཙཾ 
ཆེན། འཕགས་ལུགས་ཛམྫྱ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་ཅན། ཆབ་མདོ་ཞལ་ངོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐབ་ཆོས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་མན་ངག་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་མ། ཛམྦྷ་ལ་བཅས། དེའི་ཆ་ལག་རྟ་མགྲིན་དམར་ཆུང་དང་། བཀའ་སྲུང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་བཅས་བརྒྱད། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ་མགོན་དཀར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། མགོན་ 
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དམར་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་སེར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། མགོན་ལྗང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་རྗེས་གནང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཅས་དང་། ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
གསན་ནོ། །ལུང་གི་སྐོར་ལ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པས་མཚོན་རྒྱུད་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ནི་བྲི་བར་མ་ནུས་པས་ཞིབ་པར་ 
གསན་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱིམརྒྱུདདེསྨན་གྱིརྒྱུད་བཞིར་གྲགས་པའི་ལུང་། མན་ 
ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་མི་དབང་སངསརྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ལེའུཉི་ཤུ་ྩ་དྲུག བུཆོས་ལེའུཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས། ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་འཐོར་བུའི་ལེའུ་གཅིག གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྟེ་ཡོངས་དྲིལ་ཡིག་སྣ་ང་དྲུག་གི་ལུང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཇོ་བོས་མཛད་པ། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་པོད་ 





སོགས་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ། ཇོ་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའམ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བཀའ་འབུམ་དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན་ནོ། །ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
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༄༅། །བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་ཏེ། དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གླེགས་པམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། དབངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཱྨ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པའི་ 
དྲུང་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནས་བཟུང་ཡབ་རྗེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་བླ་མ་བ, ད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་མངའ་རིའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ 
དྲུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་དང་། གཟའ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ '་དབང་བསྐུར་བ་གསན། བ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གངས་ངིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དྲུང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་ཤར་བའི་གུར་དྲག་ཕུར་ཤམ་ཅན་གྱི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། སྨདའབདད་གིགསྦོས་པཟིསི། བམོ དེས་མཛད་པའི་བླ་མ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་མན་ངག་གི་ལུང་ 
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དང་། དམར་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བཅས་གསན། ཡང་ཆབ་མད་རྒྱར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲའི་ཁྲིད་དྲུག་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུང་གི་ཁྲིད། འཇམ་པའི་དཔལ་སྐུའི་ཁྲིད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲིད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད། ཚེ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྲིད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲིད་འཁོར་ 
བའི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ། ཛམྨྷ་ལ་སེར་པོའི་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཐེམས་ཡིག་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་དྲུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་བཀྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་གསན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་མ་འདུས་པའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་ 
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མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཇི་སྙེད་པ་གསན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྗོད་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྣང་མོད། འདིར་ནི་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་བྲི་བར་མ་ནུས་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ 























ཟོ 227. 


” ༄༅། །ཟག་དག་གིས་རྗེ་འདིའི་གསན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་མཚུངས་པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 


འདྲ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའང་། འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ལ་ 
དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་འདི་འདྲ་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་འདི་ཤེས་ནས་ནི། །འདི་ན་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དོན་བསམ་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་ལའང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་སོགས་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་ 
སེནཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོདྲ་ཀྱིས་ནི། །མཐའ་ཀླས་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པར་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་གཙུག་ཏོར་མཆོག །སླར་ཡང་མཛེས་པ་དམ་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲུབས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པང་མཛོད་དུ། །ད་དུང་ 
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ལཐམེརུ༦ཇིེ 





ཐོས་པའི་ནོར་བུ་ཆེར་སྡུད་པས། །ནམ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འདི་ཡི་དགོངས་པ་ནམ་ཞིག་གང་བརའགྱུར། །སྨན་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདོག་པ་ཇི་སྙེད་པས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞེས་རྫུན། །གཞན་དུ་རྣམ་མང་ཤེས་བྱ་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བདག་གིར་བཞེད་འདི་ཅི། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ལ། །ཆ་ཙམ་འགྲན་པར་མ་བཟོད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡིབ་ 
བམ་སྙམ། །སྨྲ་བའི་ཤུན་པ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མངར་བའི་རོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལྟར། །སྲིད་ན་བློ་ལྡན་བརྒྱས་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད། །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ $ 
པའོ། ལཾ །དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་པའི་སྐབས་ཕན་ཁང་མཁན་ནིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ནས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གི་མཁན་པོའི་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་སྟབས་ངོར་གྱི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་ 
རྣམས་ལ་མཁན་པོའི་འོས་འདུ་འཕྲལ་དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གནང་བར། ཨེ་ཚཾ་པའི་བླ་ཁག་ཁང་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེང་གི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་རང་བསྟན་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་ 





















































༄༅། །སླར་ཡང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསམ་བཞིན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གདོན་མི་ཐ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་ཉིད་བཞུགས་བཞིན་པར། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྤངས་ཏེ། སྟོན་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་དགོས་མེད་དུ་ཟད་པས། ད་ནི་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་སོ་སྙམ་དུ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་བསམ་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཐུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར། སླར་ཡང་བླ་ 
གྲྭ་རྣམས་ནས་འཇམ་མགོན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཞུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
སེན་འཁོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་སྲོག་ཆད་ཁ་མར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་གདན་སའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ 


༤6. ¬=-¬.¬༨.=. 


དུ་སྩལ་ ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་ཨེ་ཚེ་པའྲི་བླ་གྲྭ་རྣམས ནས་ཀྱང་ཕྱག་ག་མ་ཏག་ར་བ་ 'ལྟར་བརྩེགས་ནས '་གསོལ་ ་བ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བ ཏབ་པར། སྤྱིར་དེ་སྐབས་བླ་ཁག་གི་ཞབས་དྲུང་འགའ་རེ་བཞུགས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས པ་དང་། ། འགའ་ 
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ཞིག་དགུང་གྲངས་ནར་མ་སོན་ཞིང་སྐུ་ཡོན་གཟིགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ཡིན་སྟབས་ཞུ་ཡུལ་དུ་ཆེར་མ་གྱུར་མོད། འོནྭ་ཀྱངྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་ཕྲིན་ཅན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་སྐབས་གྲྭ་རྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྙེད་པ་དང་གཏོང་བ་དུས་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་བྲང་གི་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རེ་ཞིག་ཐུགས་འགན་ལྩོགས་མིན་གྱིས་སྙན་ཞུ་འབུལ་གནང་མཛད་མ་བདེའང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་དུས་དེ་ཙམ་ན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང། མ་ཟད་ཐར་རྩེ་རང་གི་སྐུ་ངོས་ཀྱི་གྲངས་སུའང་བཞུགས་སྟབས་ 
ཅིས་ཀྱང་གདན་ས་མཛད་ཐུབ་ཀྱི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་འབུལ་གནང་མཛད་ཀྱང་གཏན་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར། སླར་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། སྤྱིར་ཐར་རྩེ་རང་གི་གདུང་རིགས་སུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་སུའང་མི་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་ 


༤༨. 


གིས་ཀྱང་བགྱི་སྒོ་གང་འོས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མཁན་པོའོས་སུམི་ཆེ་བས། ད་ནི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་དེ་རྗེ་ིད་ཁོན་ 
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༄༅། །གདན་ས་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱིར་ཞིང་བཀའ་ནན་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་དགོངས་གཞིའང་སྦྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་སྲ་འཁོར་བ་ན་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདུལ་བ་ནི་ཆེས་སླའི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


ན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 


བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དག་གིས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ཙམ་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདུལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་རྒྱལ་པོམ་ 
སྐྱེས་དགྲ་འདི་བསྐལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ༔ ས་བྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཤ་རིའི་བུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི་ནི་ 


¬ ༤7 ,~ 








འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་འགྱོད་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་གནས་དང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་འདིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ 
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ཉིད་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་རམ་གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དང་གང་དག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་མི་མཁྱེན་པའམ། མི་གཟིགས་པ་ཅིའང་མི་མངའ་བས། རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་གྱིས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ནི་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གནས་དང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ 
འདིས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དཀའ་བ་ལྟར་བསྟན་པའང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཉིན་མཚན་དུས་ 


དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བས་གཞན་དག་གིས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ 





ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་དང་། ཀུན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཉེན་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་དུ་བཟུང་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་ 
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༄༅། །སྟོན་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བརྙས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་མི་གསུང་པར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མཐའ་ཡས་པས། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་མི་སྟོན། །སྐྱེ་བ་དེ་ 
དག་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཚངས་པའབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅས་ 
པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟོད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཐབས་སུ་མཛད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའོ། །གང་ལྟར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཟང་པོ་མཐུན་པར་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ནི་རང་གི་རིས་སོ་སོ་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན། ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་འབར་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུའང་གྱུར། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསའོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་བཀའི་ 
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བདུད་རྩིས་ནི་དབང་བསྐུར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་རྒུ་དག་གིས་གཅོས་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བགྲང་དུ་མེད་པས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ། ད་ནིི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གྲོང་དུ་དཀྲི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ་པའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ 
གསུམ་པར་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། ཇི་ལྟར་ནོར་བུབཱིུརྨའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོའི་དབྱིབས་སུ་ 
འཆར་བའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། སྲིད་ན་མཛེས་པའི་དར་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་པར་ 
འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་སིལ་སྙན་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ས་གཞི་གཡོ་བ་དང་བཅས་བསྲ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མདུན་ 
བདར་ཏེ་གཤེགས་ནས། སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོར་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་རེའུ་ཁྲྭ་མངོན་པར་བཀོད་ 
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༄༅། །དེ། འཕགས་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་ལྡན་ས་བཟང་གི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་ཕུལ་བའི་ཆོས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་དཔེ་འཁྲུལ་མེད། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་དང་། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ལྡིར་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་ - 
བཅས། རི་རབ་གླིང་བཞིཉི་ཟླ་དང་བཅས་པས་བརྒྱན་པའི་མཉྫལ་གྱི་བཀོད་པ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས། ཐོག་མར་མཚན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་འབུལ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གནམ་བསྐོས་ ཅཾ 


དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བཀའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་། གདན་ས་འདི་ཉིད་ན་གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་ཁག་ལྔ་དང་། ཁང་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འབྱོར་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ 





བདག་པོཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤུངས་པ་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཁྱབ་པའི་སའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་གང་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མི་མངོན་ 





















































པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་དུའང་མ་ཟད་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའབེབས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དབང་ཁང་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གཡབ་ཆེན་དུ་འབོད་པའི་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཕེབས་པ་ནའང་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་ཁྲི་འབུལ་གྱི་ཚོགས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐེབས་པ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འཛད་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ 
ཏུའང་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པ་དང་། པ་ཏྲ་ལྟར་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་དང་། བ་དན་བཞིན་རིང་པོར་འཕྱང་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་མང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ 
མཚོན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོགས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་དང་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་རལ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཕྲིན་ལས་གྲིབ་བསིལ་རིང་པོའི་ཆབ་འོག་ཏུ། །སྐྱི་ར⁄ུ་ངལ་འཚོ་ 


~×,ཧ༨.༨༽ 


ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་དེས། །ཞབས་སོར་ཆུ་སྐྱེས་བཀོད་པའི་རྡུལ་ཕྲེང་ཡང་། །ཅོད་པར་ཉིད་དུ་སྤྱི་བོར་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་སྙམ་ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ཡིད་ལ་ནི། །རིང་ནས་བཀྲ་བའི་རི་མོ་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། ། 


,&8:12569%8699&85>52212)9 














662 
































༄༅། །སྐལ་བཟང་འཁྲི་ཤིང་གསར་པ་འགྲོ་འདེས་ཐོབ། །གང་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཅིག་ཅར་ཁེངས་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཐོབ་པའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ལྟད་ 
མོར་ལྷགས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་མཐའ་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དཔའ་རྩལ་འདིས། །ཐུབ་པའིཉི་མ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན། །གསལ་མཛད་རྒྱལ་བའིཉི་མ་དུས་མཐའ་འདིར། །འདི་ལྟར་ཤར་བའི་ལེགས་བྱས་བསྒྲབས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་འདེའི་བསོད་ནམས་གཏིང་མཐའ་སུ་ཡིས་རྟོགས། །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ 

ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་ ཙཾ 
པའོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྐལ་བཟང་གིཉི་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་ན་འཆར་པ་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བསྐོར་ 


བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་མོད། རེ་ཞིག་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རོལ་ 
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མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྐུ་གཙང་བ། ཤེས་རབ་དག་པས་ལུང་རིགས་མཁས་པ། ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཚད་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་སྩལ་བའི་ཆོས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྨིན་ཏེ་གནས་ལུགས་ཟང་མོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མངའ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འཆད་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་ཞིང་བར་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སྦྲེལ་བས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྒྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་དང་རྩོད་པ་བཟོད་ཅིང་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པར་ནུས་པ་དང་།  ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་དག་གི་ལོག་སྒྲུབ་ལ་འཁོན་འཛིན་མེད་པར་བཟོད་པའི་སྟོབས་ལྷག་པར་འབར་བ་སོགས་འཆད་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་འཆད་པ་དང་། ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཆད་པ་སོགས་འཆད་ 


















































༄༅། །པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་སུ་ 
ཀླས་པ་སྩལ་བའི་ཆོས་ཐུན་གྱི་དབུ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཙམ་ནས་ཚུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཆོས་རྭ་གྲོལ་བ་ན་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལས་བརྒལ་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སྔར་ཐོས་པས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་བློ་གྲོས་དམན་པ་དབང་རྟལ་གྱི་ 
རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དགི་ལྟ་བུ། །ཡི་གེའི་ཕྱིམོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉུང་ཞིང་འདུས་པའི་ངག་གིས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཕྱིས་དེ་དག་ལ་གོམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་ཚིག་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྟན་པས་བློ་གྲོས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྣོན་པོའི་གོ་སར་ན་འཕོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་ཞིང་སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིག་དོན་གང་ཡང་རྣ་བརམ་སོན་པས་ཆོས་སྐད་ཡེ་མ་ཆགས་པའི་རྨོངས་པ་གཏི་ཐུག་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ལའང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་སློབ་ཏུ་འཇུག་པར་གནང་བས་ 
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མཚོན། མདོར་ན་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་ 






































པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཞུམ་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད། རྒོད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བཤད། རྨུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བཤད་ནས་ནི་ཉན་དུ་གཞུག ཅེས་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསུང་གི་གླིང་བུས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བཟློག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་ 
བསྟོད་པར་ཡང་མཛད་དོ། །འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་སམོ་ལུག་གི་ལོ་རྗེཉིད་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བར་ལོ་བརྒྱད་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཀུན་གསལ་ལམ་གྱི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར་གྱུར་པ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཉམས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་རྒྱབ་རྟེན་བེའུ་བུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་སྩལ་བ་དང་། དབྱིད་ཀྱི་དུས་ 
ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཀོད་པས་དུར་སླྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་མཛད་པ་དང་། དེར་ཡངམ་ཟད་ 


,&8,25621572928-245)25)919)9 

















666 
































༢ ༅། །དུས་ངེས་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། སེར་ཁྲིར་ཕེབ་པའི་ཕྱི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ 
༧ ལྔ་པའི་ནང་ཙམ་ན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཁྲི་མཛལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐེག་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣང་བརྙན་ལ་ 
ཌཾ སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཚྫལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ལྟ་བུས་ཐོག་དྲངས་སྲིད་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ 
སྒ དར་ཟབ་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚན་གྲངས་མང་པོ། མཐོ་རིས་ལྷའི་བསོད་ནམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པའི་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་བཅོ་ལྔ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརླིང་ 
ཤཱ ཞིང་འགྲོས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡབ་རྗེ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དང་། གདུང་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྐུ་སྒེར་སོ་སོར་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གི་ 














667 









































2992 9881)®592929 





ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པས་ 
མཚོན། མདོར་ན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 


རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་ཉི་གཞོན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་སླར་ཡང་འཆར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་མཛད་དོ། །དེ་སྐབས་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་གུར་དྲག་གི་དབང་། ཁྲི་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལས་ཡང་ཕུར་གཉིས་ཀྱི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་སྐོར་གྱི་ཐུགས་བྲེལ་རྣམས་ཆོད་མཚམས་ཁའུ་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུའི་འཕྲོད་གཞེས་ཀྱི་ཆབ་ཚན་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་མཛད་རྗེས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དང། བྱས་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ 





འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་དཔལ་ཨེ་ོ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་ལུགས་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ 
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༄༅། །ཆོས་མང་དུ་གསན། གཞན་མར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་རྩ་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་གསན་སྦྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། ལྟག་ 
པར་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཚེ་མཚམས་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིའི་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཤིང་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ལུང་བཅས། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་དང་། དེའི་སྟོན་ཀར་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལུང་བཅས་གནང་། ལོ་དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ། གཡབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་གསར་དུ་ཉམས་གསོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
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ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། སྐབས་དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལོ་འདི་དག་གི་སྐབས་བགྲང་བྱ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིམས་ཆུང་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་དང་། དབང་ཁང་དང་། གཡབ་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ནབླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ 


དཔེའི་གྲས་པུསྟ་ཀཿ ཉིས་སྟོང་གི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བཞུགས་པ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བར་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གླེགས་ཤིང་དང་གླེགས་ཐག་ཕལ་ཆེར་འཐོར་ནས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ - 
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སའི་སྟེང་ན་ཐང་མར་བརྡལ་བས་པུསྟི་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡིན་དང་། ཚང་མ་ཚང་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྡེབ་གྲངས་རེ་རེ་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
ཆད་པ་དང་། རལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་གསོས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེས། དེ་དགྲ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། དར་ 
དང་རས་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་མང་པོས་ལེགས་པར་དྲིལ་ཞིང་། གླེགས་ཤིང་དང་། སྐུ་རེགས་དང་། གདོང་དར་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ་ནས། པུསྟི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ 
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༄༅། །སྣ་ ཚོགས་ པ་དང་བཅས་བཞུགས ་སུ་གསོལ་བ་ དང་། དེ་དགུ་ གི་ དཀར་ཆག གྱང་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཡོས་ལོཿ ས་ལོར་དཔལཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ ནགས་ །ཁྲད་དུ་རྩོད་ དུསུ ཀི་ཀུན་མཁྱེན་ བུ་སྟོན་གཉིས་པ་རྡོ 


རྡེ་འཆང་རིན་ ་ཆེན། བློ་གསལ་ ་བསྟན་ སངགི་ད དང་དུ་བསྙེན་ 'ཏེ། དཔལ་ ངན་ སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ ནས་ ་བསྟུན་ ་པའི་། དཀྱིལ་ འཁོར་བཅུ་ གཉིས་ དང་། རྡོར་དབྱིངས། _ དོན་ཞགས་ ་བཅས་ ཀྱི་དབང་། བུ་ བུ་སྟོན་ རིན་པོ ་ཆེའི་ འེ་བཀའ་འབུམ་ ་ཕལ་ 
ཆེར། རྗེ་ ྗེད་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། འབུམ་ '་སོགས་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ ་གྲངས་མང་དུ་གསན་ ནོ། །མེ' འབྲུབ 'ལོར་མཚམས་པ་ ངཔ་ཀུན་ དགའ་བ བསོད་ ནམས ཀྱིས ཞུས 'པའི་ ངོར་འཕགས་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོཊ ཞུལ 'བཅུ་ ཏུ་གཅིག་པའི པའི་༔ བཀའ་ ་དབང་དང་། གྲུབ་ ་པའི་༔ ་དབང་ཕྱུག་གཉན་ 
ཚེམས་བུ་པའི་: ལུགས་ 'འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས ་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ ་བཀའ་ཆོས་ མང་དུ་སུལ། ལོ་དེ དེར་མཁན་ ་པོ་ པོ་དགོངས་ཞུས་ ་ནན་ ཏན་མཛད་ ་པའི་ཚབ་ ཀུ སྡིངས་ཞབས དྲུང་རིན་ པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས 'ཕུན་ ཚོགས་ པ་ས་ ་གཞུང་ ནས་ བསྐོས་ 
བཞག་ དང་། ཀླུ་སྙིངས་ ་པ་ཕྱག་རྫས་ཉག་ཕྲ་བས་ལས་ ་འཛིན་ ་ཕན། ཁང་དང་། ཁང་གསར་པ ་གཉིས་ ་ནས་ བྱརྒྱ་ཀིག་ ཆོད་ བིན་ ་ཡང་། ཀླུ་སྡིངས། ཞབས་ དྲུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ ཐུགས་ །འདུན་ མེད་སྟབས 'ཀོང་ཡུལ་ དུ་ཕེབས་ག ་གཤིས། སླར་ཡང་ངོར་པ་ སྤྱི་བྱེས 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ་མཁན་ ་པོ་ཞལ་འཛིན་ ་ལོ་ཤས་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་ ་བཞེས་ ་གནང་། དེ་ནས 'དགུང་གྲངས་ 'ཉེར་དགུར་ཕེབས་ པ་མེ་མོ་ཿ སྦྲལ་ གྱི་ལོ་ཤར་བ་ ་ན་བྱང་ཕྱོགས་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 'པོ་ཿ གནམ་ ་བསྐོས་ དགའ་ལྡན་ཕོ༔ བྲང་པ་ཆེན་ ་པོས། བདག་ཅག་ ་གི་ 
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སྙོན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁུ་དབོན་འདི་དག་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གཟིགས་ཏེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
མངོན་པར་མཆོད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཤ་ཛི་ནི་ཐིག་ཐི་གུ་ཆི་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ཐམ་ག་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྩལ་ནས། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་དགེ་མཚན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔལ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་ལྷ་དང་། སྟོབས་བཟང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། ལྟའི་ 
མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་ 


















































༄༅། །བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་ 
ས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དང་། དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་། ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་ཉམས་གསོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅནཿ དདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པས་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་རབ་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་བའང་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་སྦུགས་སུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དྲུང་ 
ནས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཀའ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཕར་ཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དབང་དང་། ལམ་དབང་། ལམ་ 
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འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆ་ལག་སྐོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཕུལ། དྷེ་སབས་བླ་མ་དང་དབུ་ཆོས་སོགས་ཞུ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་དབྱངས་ཅན་དཀར་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་མང་དུ་སྩལ་ 
ཞིང་སླར་ངོར་དུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུས་པའི་ངོར་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བར་མཛད། ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཤར་བ་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པའི་དཔྱིད་ཀར་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན། དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་དོན་གཉེར་བཅུ་བདུན་སྐོར་ལ་ < 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་ 
དང་། རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྩལ། ཚུར་ཡང་མངའ་རི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་དྲུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 

ལོ་དེའི་ཧོཿ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་ 








ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བཀའ་དབང་གསན་པར་མཛད། ལྷག་པར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 





















































༄༅། །གསར་དུ་བཙུགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་ན་རིམ་གྱིས་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དག་ནི་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་དུ་གྱུར། ཅིའང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་སྙིང་ཕོད་ཅན་དག་ནི་སྤང་ལས་ཤྭམང་བརྡོལ་བ་ལྟར་མང་དུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་བག་ལཞ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱི་དུས་འདི་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བས་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕྲལ་དུ་སྤང་བླང་བྱ་རྒྱུའི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ངོས་ཟིན་པ་ ཅི 
དང་། ཁྱད་པར་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་དགོན་འདིར་ 


¬~ 





གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་དགོས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་དེ། ལེགས་གསུང་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྨང་ནས་བསླངས་པར་མཛད་དོ། ། 
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དྷ་སྐོར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་བཟང་གྲས་དབྱར་གནས་ལ་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག གནས་བརྟན་ཆོ་ག མཆླལ་བཞི་ཆོག ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཉིན་གྲངས་དུ་མའི་ 


¬> 


བར་དུ་མཛད་པ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེས་གཙོས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག ཕྱག་འགྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྩལ་བ་ 


དང་། ལྷག་པར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཊ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་སྦྱོར་འཇགས་སུ་སྩལ་ ° 


ཞིང་། དྲེ་ཕིན་དྱབར་གནས་སྐབས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཉིན་བདུན་རེ་ཙམ་བཙུགས་ཏེ་དབྱར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་གཞག་ 
ཕོན་ཆེར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུུ་གྱུར་ཏེ། དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་། རབ་འབྱམས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཅུང་ 











ཟད་ཐོབ་སྟེ། ལྷག་པར་ཐོས་བསམ་དང་ལྟ་རྟོག་བྱ་བར་སེམས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དང་། ལྕུང་བཟེད་སོགས་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཤེས་ཤིང་འཆང་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྲུབ་གནང་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་བཅས། མདོར་ན་སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་པའོ། །གདན་སའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་པའི་སྐབས་འདི་དག་རྣམས་སུ་ཨཾ་ཚཾ་བླ་བྲང་གི་སྤར་ཁང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འདོན་གྱི་ 
རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤར་རྙིང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་བའི་དབང་གིས་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྲེལ་པར་བཞེད་པས་དགེ་བསྐུལ་འབྱམས་ཀླས་སུ་སྩལ་ནས་བསྐྱར་བརྐོས་ཀྱིས་གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་པར་འཕེལ་བའི་མིག་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་མོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད། དེར་མ་ཟད་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་འདི་དག་གི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞིང་བཀའ་ལུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། མཛོད་པ་ནོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ཏེ། ཨེ་ཝཾ 
པའྱི་བླ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕྱག་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གཞུང་གི་གཡབ་ཆེན་དང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་། དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད། ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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ལག་རས འསསི་མཁོས 








ཉམས་གསོ་དཔྱེ་བ་མེད་པ་ཀུནགྱི་མིག་གི་དགའ་སྩོན་དུ་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཡབ་ཆེན་ཉམས་གསོས་སྐབས་བོད་དངུར་རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོས་དུས་ཊོ་སྲང་བརྒྱ་བཅས་ཐར་རྩེ་སྒེར་རང་ནས་ཞལ་ 
འདེབས མཛད་པ་ད ་དང་། ཡང་བླ། ཁག་ སྤྱི་ནས་ ་ཚོགས་ཁྲོ་ ཁྲོ བོ་གཉིས་ ་ལ་ ཉམས་ ་གསོས་ དང་། གཉིས་: ་གསར་བཟོས་ ་མཛད་ སྐབས་ [ཐར་རྩེ་ ་སྙར་ རང་ནས་དོ 'བོད་ ་དངུལ་ རྡོ་ཚད་ ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 'གྱི་འགྲོཿ སྒོཿ བགྱིས་པའི་ ཚོགས་ ཁྲོ་ཤིན་ཏུ' 'ལེགས་པ་གཅག སྦྱོར་འཇགས་ 
དང་ ཆབ་ ཅིག་ དཀོན་ མཆོག་ ་གི་ རྟེན་ ལཿ; རྣམ། ་ལྔའི་ བརྒྱ་མཆོད དང་། ཐ གོས 'ཆེན་༔ གྱི་བླ་ བྲེ་ངོ་མཚར་བ་ཕུལ་ ཐོག །འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོར་ བསྙེན་ ་བཀུར་གྱ་ནོམ་ ་པ་བསྟབས་ ཏེ བླ ་མ་མཆོད་པ ་པའི་ཆོ་ཿ ་ག་ བཙུགས་ པཿ ་སོགས་ ་མཛད་དོ། དོ། །གཞན་ ་ཡང་རྒྱལ་ ་བས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ 


ཆེན་པོ བསྟན་ ་པའི་ འི་དུས་ ་ཆེན་ རྟ་པ ཟླ ་བའི་ ་ནང་ དང་། ཟླ་བ་ བྱ་བུང་ངོ་ཅོག་ གིཉྭསྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཕ ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལམ་ 'འབྲས་ལྷ་། །ཁང་སོགས༔ བླ་ བྲང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་། ཁང་རྣམས་ ་སུ་སྲོས་ དང་། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ ་སོགས་ ་མཆོད་པའི་ བྱེ་བྲག་ རེ་རེ་ནས་བརྒྱ་ 


ཕྲག་ལྷག་ པའི མཆོད་འབུལ་ དང་འབྲེལ་བར་དགེ། ་འདུན་ ་བཅོ་ལྔའམ ཏི་ཤུའི་ སྐོར་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་ མཉེས་ པར་མཛད་དེ། བླ་མ་མཆོད་པ་ དང་། མཐྟལ་ ་བཞི་ཆོཿ ཆོག གནས་ བརྟན ཆོ་ག་སོགས '་བསྟར་ཆགས་སུ་བཙུགས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ ་གཙུག་ 


=-^འ༨-.~.¬འ 


ལག་ །ཁང་ཆེན་ པོར་དགེ །འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་ཇ་ རེ་རེ་ ་དང་། སྐབས་ 'འགར་གཉིས་ ་རེ་བཅས་ལོ༔ ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ཕལ་ ་ཆེར་གཏོང་དགོས་ འང་སྔར་རྒྱུན་ལས ་ལས་ཐབ་ ཅིང་རྒྱས་ ་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་ག་བླ་ ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ ནས་ 
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༄༅། །བཟུང་གནམ 'གང་བར་རྒྱལ་བ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ་དགོངས་རྫོགས་ ངོར་ལུགས་ང དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་ ་པ་སོགས་ དུས་ མཆོད་ཀྱི་རིམ་ མ་པ་མང་དུ་ཡོད་ ་པའི་ཿ གཏོང་སྒོ་ ༼རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཕྲན་བུའང་མེད་པར་སྔར་ 


ལས་ཀྱང་ཐབ་ཅིང་རྒྱས ་པས་ཀུན་གྱིས་ བསྔགས་ ་པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག: ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ བ་རྡོ རོརྗེ་འཆང་གི སེང་གེའི ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོཿ པོ་བཀོད་ ནས་ ་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་ 


༩༢༡༨: 5:>=འ༨ 


འདུན་ལ་ བསྙེན་ ་བཀུར། བཀའ་ ་ཆོས་འཆད་སྤེལ། ། བསྟན་ ་ཡའི་ ༡འཛིན་སྐྱོཏཧ སྐྱོང་། འགྲོ་དོན་ཐུགས་ བསྐྱེད། མངའ་འབངས་བཅྩེ་ སྦྱོང་སོགས་ཿ ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས ་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ རེ་རེ་ལ་། ་བརྟགས་ཀྱང་སོ་སོའི་ སྐྱི་བོའི་བློའི་ རྭ་བ་ལས་བརྒལ་བས། ཨེ་མ་ 


ཧོ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ ས་བསོད་ནམས་ཅི་འྲ་བ་ཞིག་ ་བསགས་ན། སྐལ་ བ་བཟང་པོའི་ཉི་མ་འདི་ལྟ 'བུ་ཤར་བའི་ དུས་འབྱུང་བ། ( ཞེས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ ་གཅིག་ཏུ་གླེང་ཞིང་ཡིད་སྨོན་ ་པའི་གནས་ སུ་གྱར་པ་ནས། སྔ་མ་ས་ རྟ་ལོར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་ སྒྱར་འཇམ་ མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་ པོ་ཆེར་ཨེ་ཝཾ་བླ་ བྲང་གི་གདན་སའི་དགོངས་ཁྲོལ་ནན་ ཏན་ དུ་ཞུས་ ་པ་དང་། ལྟག་པར་ངོར་རང་གི་བླ་ ཁག་ཁང་ཚན་ཚང་མར་བཀའ་ ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆགས་ སུ་སུལ་ ་བར། སྤིརརྗེ་འདིཉིད་ཐུ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་དང་ 


ཕྲིན' ་ལས་གཞལ་ དུ་མེད་ ་པའི་ འི་དབང་གིས་ལོཿ ་ལོ་ཤས་ཙམ་ཞལ་ འཛིན་སྐྱོང སྐྱོང་ཐུབ་བྱུང་ན་རྒྱལ་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཉིད་། དངོས 'སུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི' འི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 'འདི་ ཕྱིའི 'འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དུས ཅིག་ ཅར་དུ་འགྲུབ་ ་བོ་། སྙམ་ ་པའི་ འདུན ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
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ཆེའང་། རོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་སྦྲོམ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བདླིང་ཞིང་ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་མནན་པ་གྱེན་དུ་བཟློག་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་ནས་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཚབ་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་འོས་ 
འདུ་ཕུལ་བར། དྲེ་སྐབས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་གླིང་མགོ་ཟི་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཨེ་ཚཾ་པའི་བླ་གྲྭ་སྤྱིའི་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ་བར་བརྟེན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུག་ 
ལོའི་སྟོན་ཐོག་ངེས་པར་ཕེབས་རྩིས་ལ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདི་ཉིད་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གཞི་གསུམ་འཛུགས་སྐོར་གྱི་ཞལ་བཀོད་འདྲ་མཛད་པ་ཞིག་ལ། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། མི་ཉག་དཔོན་ 
སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སྐུ་མདུན་དེར་བཞུགས་ཡོད་པ་རྗེ་འདིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཁང་གསར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ལོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའི་སྐད་ཆ་འདྲ་གསན་ནམ་གསུངས་ 
པར། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་སྔར་ཅིའང་མ་ཐོས་མོད་རང་གཞན་ཚང་མས་འདི་ལོ་ཕེབས་རྩིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་འདིས་བདག་གི་རྨི་ལམ་འདི་ལ་བལྟས་ན་ད་ལོའི་མཁན་པོ་དེ་ཁྱེད་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འགྲོ་ས་མི་འདུག་གོ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བདག་སྤྱིར་ན་ཕྲ། ལྷག་པར་སློབ་གཉེར་མ་རྫོགས་པས་དེ་འདྲ་ག་ལ་འོང་ཞུས་པས། གང་ལྟར་ཡང་ལམ་འབྲས་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་སོར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
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༄༅། །བྱུང་བ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་གཟོད་ཡིད་ཆེས་སོ་ཞེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཁམས་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་ 


པོ་ དེ་ཉིད་དེ་ལོ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་མ་ཐུབ་སྟབས་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་སྐར་ལེགས་འགྲིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བསྟན་པའི་གཙུགརྒྱན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
ད་ 


༤༨. 


ྒྦ ལེགས གཡུ་རིལ་བཞི་དང་། སྤོས་ཤེལ་གཅིག གསེར་སྤུག་གཉིས། གསེར་གྱི་བཅུ་ཤད་བཅས་བསྡམས་པའི་རིན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རི་བ། རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཉེར་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཏིང་འགག་གཟུགས་མ། རྒྱ་རོལ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ 












































¦=; 1;®5‰03919 


ཇ/75ཡ8 








ཆ་རྣམས་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པ། ཏིང་ཕོར་ཉིས་བརྒྱ། མཆོད་མེ་བརྒྱ། དེ་བཤམ་སའི་མཆོད་ཁྲི་སྤུས་ལེགས། སྤུ་དྲུག་གི་ཚོགས་འབོལ་ལེགས་པ་བཅས་གསར་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ལུག་ལོའི་མཇུག་དེར་ཐར་རྩེར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་མཚམས་ཆབ་མདོ་ནས་རྒྱར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་བར་མཛད། དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་དྱིད་ཀར་རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འདར་མཁན་ཆེན་སོགས་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཐབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་དང་། འདར་ 
མཁན་ཆེན་མདུན་ནས་གུར་ཞལ་སྐོར་སོགས་ཚུར་ཡང་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། དེ་རྗེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་ 
བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེའི་དབར་ལོར་སོག་པློ་བླ་མ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ལ་ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་ཞིང་། ལོ་དེའི་སྟོན་ཀར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །པོ་རྭ་སྒྲངས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ལ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་བསུར་པད་ནམས་བར་བྱོན། དྷེ་སྐབས་བཀྲ་ ས་ལྕུན་པོར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་ནང་ཇ་གཉིས། དེའི་ནང་གསེས་ཁྲོན་སྦུགས་མི་ཚན་ལ་མང་ཇ་གཉིས་ཕྱག་འགྱེད་བཅས་གཟབ་པར་མཛད། གཞིས་རྩེ་མདའ་དཔོན་རང་བྱོན་པ་དང་། རིན་ ངས་སོགས་ལ་རྣམ་སྨེའི་སྒོ་ནས་ཕྱབས་ཁྲུས་དང་། སྒྲོལ་དཀར་དབྱངས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་མང་དུ་སྩལ་ཏེ་སླར་ངོར་དུ་ཕེབས། དེའི་དགུན་ཆབ་མདོ་དཀོན་རྡོར་སྤྲལ་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ གས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པ་ལྕགས་བྱ་ལོར་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་རྗེ་ཉིད་ལྷན་རྒྱས་སྐུའི་འཕྲོད་གཞེས་ལ་རྟནག་འབུ་རུ་ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས། དྷེ་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་རབ་རྒྱས་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཞལ་གཟིགས་སུ་གྲགས་པ་སོགས་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་། མང་ 
ཇ་གྲལ་འགྱེད་རྒྱས་པར་མཛད། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མཇུག་ཏུ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཏེ་རང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ངག་གྲོལ་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་དུ་བལྟ་ 
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བའི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་ཆེས་རིངས་པ་ཁ་ཅིག་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པར་ལོག་པར་འཁུ་བའི་བསམས་པས་རྐྱང་རིང་པོ་དགནས་འོང་བར་ཐོས་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་མངོན་པར་བདོ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཁྲུགས་རྩོད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་ལྷགས་པས་ 


ན། བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་པས་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། དཔལ་ 


དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་རུང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཅིང་རོལ་བའི་དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདེའུ་ལྟ་བུས་བྱད་མ་དེ་དག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཟིར་བས། རྒྱཚོཆེན་པོརླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་ཆབ་ཅིགམ་རུངས་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་དག་སྡུརམ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་ 





ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དེ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ངན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཀྱང་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཏི་འོད་དང་འཕྲད་པའི་མུན་པ་ལྟ་བུར་མི་རིང་བར་ཞི་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །ལོ་དེར་འབྲུག་པ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཞུས་པའི་ངོར་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་དུ་མའི་ངོར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཆོས་བསམ་ལས་འདས་པ་སྩལ། བྱ་སྤྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཁུ་དབོན་གསུམ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་མཁན་ཕྱི་མ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིམ་པའང་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
ནས་དགུང་གྲངས་སོ་བཞིར་ཕེབས་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཚར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གཏོང་བར་མཛད། ལེ་དེའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཐུགས་དམམ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རིག་སྔགས་སོགས་གདགས་པ་དང་ 
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བཅས། བསིལ སྨན་ལ་ ་སོགས་ པ་དྲི་བཟང་པོས་ བསྒོས་ ་པའི་ ལྷ 'རྫས་ ཨ་ྱ་ན ་བཟའ་དང་བཅས་ ཏེ 'གདུང་སྒྲོམ་ གྱི་བཞུགས 'ཁིིའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ་ ་བཉིད་རྣམ་ ་སྣང་དགྱེས་ ་པ་; ྡོ་རྗེར་བསྐྱད་ཅིང་བཟླས 'ཕ་བྱ་བ་ 'སོགས་ ཕྱག །ལེན་ཤིན་ ཏུ་རྣམ ་པར་དག་ པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱིཔར་དུ་རྗེརནཔོ་ཆེ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྱེརྡོ་ྗེའིརྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། སྒུ་གདུང་ ་རིན་ ་པོ་ ་ཆེར་ཞུགས༔ ་འབུལ་། ་བའི་༔ སྐབས་སུའང་ས་ ཆོག་ ནས་བརྩམས་ ཏེ། གདུང་ཁང་བརྩིག་ ་པ་ པ་སོགས་ ཕྱག །ལེན་ ་ཆེ་ཕྲ་ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཀས། ཁྱབ་ཿ ཉབ་པར་མཛད་པ་ དང་། གདུང་རུས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་ མ་དང་གདུང་ཐལ་ ་སོགས་ ་ཡ་ = 
སྐུ 'འདྲ་དང་སནྟ་གྲངས་མེ མེད་པ་ ་བཞེངས་ ཏེ། རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ ་སཿ ་ཆོག་ ་དང་། ལྟོ་འཕྱའི་ ཐིག་ དང་། གཏེར་བུམ་འཇུག ང་པ་ ་སོགས་ ་སྔོན་ དུ་འྲགོ གྲོ་བས་ ཕྱི་རྟེན། །ཁང་བུ་ 'བརྩེགས་། ་པའི་མཆོད་ རྟེན་ ་ཆགས་ཚད་ དང་ལྡན་པ ་པ་ 

ལཾ། ནང་གཟུངས་ ་དང་གདུང་ཚྭ་ལ་སོཿ སོགས་པས 'ཕྱུར་བུར་གཏམས་ ་པ་ ་བཞེངས་ཤིང་རབ་ ཏུ་གནས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་གསེར་ཐངས། ་ལས་གྲུབ་ ་པའི་འདྲ་ སྐུ་དང་། རིན་ ཆེན་ ་གཉིས་། ་པ་ལས་ གྲུབ 'པའི་མཆོད་། རྟེན་ དང་། གཙུག (ལག ཁང་དུ་བཤམ རྒྱའི 





དུས་ཐང་ལ་ ་སོགས 'པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ་བཞེངས་ ཏེ། མཐར་རབ་ཏུ་གནས་ ་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ཤིན་། ཏུརྒྱས་པ་ ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་མངོན་སུཙ སུམ་དུ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ་ ་བའི་ བར་དང་། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ ་དགོངས་ ་པ་: ་དང་མཐུན་ཞིང་ཕྱག་ ་ལེན་སླ་ ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྲ་ 
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༄༅། །ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤག་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད། སློབ་མའི་དད་གུས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་འཛོམས་སྲིད་པ་སྙམ་བདག་ལྟ་བུའི་དྲེད་པོ་ཆོས་མེད་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བ་ལའང་མིག་ནས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ངོ་། །འདི་སྐབས་ 
མདོ་སྨདཀྱི་སའི་བྱེ་བྲག་ཉག་རོང་གི་ཡུལ་ནས་ལྕགས་མདུད་དཔོན་མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱབ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་ལས་མཐུ་ལཱན་དུ་སྨིན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་དྲག་པོ་དཔུང་ 
གི་སྦྱོར་བས་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་པར་མ་ཟད། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཆབ་སྲིད་ལའང་ཆེད་དུ་རྒོལ་པར་ཆས་པ་ན། མི་དབང་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀི་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ ཙཾ 
དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ངལ་འཚོ་ཐོབ་པ་དང་། བསྒྲལ་བྱ་དེཉིད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཆོ་ག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲིངས་པས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་མ་ལུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས། མཐར། བླུན་པོའི་རིག་དང་འབྱོར་ 
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པ་སྟོབས། །ཕ་རོལ་ཉེ་བར་གདུང་བའི་སླད། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་འཕྲལ་ལཉིད། །སྲོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་མིང་ཙམ་མི་མངོན་ 
པར་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་བླ་མ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་དང་། བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ 
རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་བཅས་སྩལ། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟ་གསུམ་པའི་ནང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས། རྗེཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅུས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པཉིན་ལྔའི་བར་དུ་མཛད། དྡེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ནང་ནས་ཁང་གསར་མཁན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ། བླ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོ་ལུགས་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 

སྐོར་གྱི་ཆྗེ ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཁང་གསར་མཁན་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 











གསུམ་མའི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རཱཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་གཤིན་དམར་ནག་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། 
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།རབ་རྒྱ་མཚོ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། བླ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཁྲིད། གཤེད་དམར་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། ལོ་དེའི་ས་གྲ་ཟ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་ཉིན་འཇིགས་བལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནའང་ཐུགས་དམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ཞུས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཛུགས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་མཐའ་དག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་ ྒ 
གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེའི་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་བཀའ་དབང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྤར་མའི་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་གསན། བདག་ཅག་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བསྟན་འགྱུར་སྐོར་གྱི་ལུང་རྒྱུན་དེང་སང་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེའི་དགུན་ལ་འདར་མཁན་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་སོགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་། དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་པ་ཤིང་གླང་ལོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞུ་ཆེན་བཀའ་ 


















































འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་གསེར་པོད་རྙིང་པའི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེའི་ས་གླ་ཟ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཅིག་གིས་དཔལ་བྱེརྡོ་རྗའི་རྡལ་ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
བ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་། དུས་ཐང་དང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
སིབ ལོདེའི་དབྱར་ནས་མེ་སྟག་ལོའི་ནང་བར་ལོ་གཅིག་ལྷུག་ཙམ་ལ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད། སྟག་ལོའི་དགུན་ཁང་གསར་མཁན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་དང་། འཁྱུག་དཔྱད་དཀར་ནག་གི་ལུང་། ཚེ་མཚམས་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་ཞུས་ངོར་སློབ་བཤད་ལུང་ཕལ་ཆེར་བཅས་སྩལ། དགུང་ 
གྲངས་སོ་དགུ་པ་མེ་ཡོས་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཀར་ཞུས་པས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། རྣམ་འཇོམས་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ། གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཚྭ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་སྩལ། དེའི་ 
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སྟོན་ཀར་རི་ཟུར་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་སོགས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤེད་དམར་སྤྲོས་ 
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༄༅། །མེད། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། རི་ཟུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་དང་། མགོན་པོ་བེང་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་སོགས་ 
བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ས་འབྲུག་ལོའི་འགོར་རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ལ་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་དང་། ཡང་དེའི་སྟོན་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་འཁོར་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་སློབ་བཤད་ཚར་གཅིག་ 
བཅས་སྩལ། ས་ །ལ་ལོའི་དབྱར་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གུར་ཞལ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གནང་། དེའི་སྟོན་སོག་པོ་བླ་མ་ཕེབས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
པདྨ་དྲྭ་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་བཀའ་དབང་འགའ་ཞིག་སྩལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཐོ་ཡོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པའི་དབང་བརྒྱ་དང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་གསན། དེའི་རྗེས་ལྕགས་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་རྫོགས་ཆེན་དགེམང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་བཅས་ 
སྩལ་ཏེ། མདོར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་རང་གིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོས་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་མ་འདུས་པའི་སློབ་མ་སོ་སོར་བཀའ་ཆོས་སྩལ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
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༄ཇ:)༦༦ུ༦།ི༦)):5325%39) 








སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་དག་ནི་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལས་སུ་རུང་བས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བས་ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས། རུས་པའི་རི་ལས་ནི་བསྒྲལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཅད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད། ལོག་སྲེད་ཅན་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལའང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའང་སྔ་མས་ལུག་ལོར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གསན་ཡུལ་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་བཞེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་རེ་ཙམ་བཞེངས་པ་ 
དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་དང་། དཔལ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་མང་དུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། གསུང་རྟེན་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐར་པརྔ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་རྒྱས་ནག་འགྲོས་དང་། ཀུན་རིག་གི་བུམ་བཟླས་སོགས་ཟུར་བཀོལ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
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༄༅། 


ཕྱོགས་སུ་སྤར་གསར་བརྐོ་མཛད་རྒྱུའི་རྟེན་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་གསེར་པོད་པུསྟི་བརྒྱད་ལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་རྡོ་ 


འ==2-¬ 


།སྒྲབ་བསྙེན་ཁ་གསོ་བྱ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་གསར་བརྐོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཊཾ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སོང་བ་དང་། ཐར་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་གི་སྤར་གསར་བརྐོས་མཛད་པར་བོད་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེར་གསར་བྲིས་དང་། འབྲུག་པ་པད་དཀར་བཀའ་འབུམ་གསར་དུ་སྤར་བ་སོགས། མདོར་ན་གསར་བཞེངས་དང་། བསླུ་ཡོན་ཕུལ་བ་བཅས་བསྡོམས་པས་པུྟི་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཁམས་ 


ཚད་གསུམ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྤར་རྙིང་ཅུང་ཟད་དག་མིན་སྐོར་ལ་གསར་འཛུགས་བྱེདརྒྱའི་རྟེནདུ་རྡོ་ཚད་གཅིག་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་སོགས་གསུང་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། མཁན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མ་ཆོད་རྟེན་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ངོར་རང་དུ་བརྙེན་རྒྱས་ཉིན་གཅིག་རྟེན་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། ལྗོན་འདབ་བརྒྱད་པ་སྤུས་ལྡན་འཁོར་ཉི་ཤུ། ཨཾ་ཛཾ་བྲེ་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཐར་རྩེ་ནས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་དང་། ཤངས་རྒྱ་མཆོ། སྣར་ཐང་། རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་། ཞྭ་ལུ་སོགས་ལ་ཀུན་རིག་དང་། མི་འཁྲུགས་པ། སྨན་བླ། གནས་བརྟན་ཆོ་ག རྣམ་སྲས་མདོས་ཆེན་སོགས་ཆོ་གའི་ 
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རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱལ་བའི་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་ སུབསྒྲོས། ་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེ: རྟེན གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ བྱུང་བའི: །འི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ 
ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལའང་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ནི། །མི་མཐུན་ས་འཛིན་རྩེ་མོ་བསྙིལ་བ་ - 
ལས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་ན། །མངོན་པར་གསལ་བའི་དགེ་མཚན་འབྱམས་སུ་ཀླས། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐ་དད་མོས་པའི་པདྨོ་ཁ་འབུས་པར། །འགྲོ་འདིས་ལེགས་བྱས་དང་འཚམས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡི། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཐུར་མས་འབྱེད་ལ་ཞུགས། །གང་གི་ལེགས་གསུང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་འདར་ལྡན་པ། །དེ་ཚེ་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལས། །ལྡང་བརམ་ཐོབ་ཡིད་ཅན་སུ་ཞིག་མཆིས། །སེམས་ཅན་རེ་ 
རའི་ཕྱིར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །སྨན་པའི་བགྱི་བ་གང་ཞིག་མ་སྩལ་བའི། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་གང་དེ་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མ་གྱུར། །རང་དོན་རྩྭ་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་དོན་གྱིས། །བདུད་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ 





















































༄༅། །པས་དགྱེས་པ་ཅན། །མགོན་པོ་གང་གི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཚོལ་བ་འདྲ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྭ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 
པའོ། 7 །དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རི་བཅིལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའང་། སྤྱིར་ ཁཾ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་རྩོད་པ་ན་རྒོལ། ཕྱིར་རྒོལ། དཔང་པོ་གསུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་གྲུབ་ ཅྱི 
མཐའི་རྐང་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཕྲན་བུ་རེ་དང་གཞུང་དུམ་བུར་བཏོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁོད་ཟེར་བ་ཞི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྩོད་ 


པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་མོད། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དགཞི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་དེང་སང་གི་སྐབས་སུ་མེད་པས་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ 
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ལྟ་བུ་ནི་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། འོནྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དག་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེས་ནི་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པའི་ཆེད་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལྟའང་འདིས་ནི་གཞན་སྨྲ་རྣམས། །བསྲེགས་ཏེ་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ ྱ 
པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་འཇིག་པ་ལྟར་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་བས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འདོད་ནས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཇི་སྙེད་པ་ནན་གྱིས་འཚོལ་བ་སོགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་པར་ནུས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་བཀའ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཆད་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་ཤིང་སྤོབས་པ་གཟེངས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་རོལ་པོ་དག་ངེས་ཤེས་གཏེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་སྙིང་པོས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་འཆད་པ་ན་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའམ། བཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་དང་འདི་མི་འགལ་ལམ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་བའམ་ 
རྩོད་པ་སྔོན་དུ་བཀོད་དེ། དེའི་ལན་ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་གཞུང་གི་འགལ་པ་སྤངས་ཤིང་དགོངས་དོན་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མའདྲེས་པར་སོ་སོར་བཀོད་དེ། དེ་དགྲ་ཀང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། གཞན་གྱི་སྒྲུབ་མཐའ་ལ་ 
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-- ཡི་འ གསམ 1219 








ཁྱད་ དུ་གསད་འདོད: ཀྱིས་ངན་ དུ་སྨྲ་བ ་སོགས་ ཕྱོགས ལྷུང་གི ཏྲི་མ་ཙམ་ཡང་མེད་ ་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེ: གི་ཆེད་དུ་དགོངས་ ་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་ནི་འཐད་པའོ། །འདི་ དང་འདི་ དགནི་མི་འ ་འཐད་ ད་པའོ། །ཞེས་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་རིགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་གྱི་རྱབ་རྟེ རྟེན དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཚད་མར་ ར་པའི་བཀའ་ ་དང་ ང་བསྟན་ ་བཅོས་དྲི་མ་ ཨམེད་ ་པའི་ལུང་གི་ཚོགས་ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་རྒྱལ་བའི་: འི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ ་བར་མཛད་ ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན༔ བླམ ་དམ་པ་སྨྲ་བའི་ འི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་འདིས་ བརྒལ ལྷ་གི་རིམ་ ་པ་དེ་ལྟ་ བའི་སྒ ནས་འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་ཕབ་ ང་པ་ན་འགའ་ཞིག་མ་ ་རངས་ ཏེ་རྒོལ་ ་བའི་བསམས་པས་ ཉིདཀྱི་དྲང་དུ་ལྷགས་ཏེ ཏེ་རྩོད་པའི་རིམ་པ་ 
ཅུང་ ཟད་ཙམ་ ཡང་གླེང་སློང་བར་ནུས་ པའི་གང་ཟག་མ་ཞུམས་པའི་ སྤོབས་ པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ དེ་འྲང་བ་ ནི་ རང་གཞན་ གྱི་གྲུབ་མཐའ་ སྨྲ་བ ་བ་གང་གི་ཁྲོད་ན་དུས་ནམ་ དུའང་མངོན་ ་པར་མ་གྱུར་ལ། རྣམ་ པར་དཔྱད་ པ་དེ་དགྲ་ཀང་དགོངས་པ་ 


དང་། དགོངས་པ་མ་ ཡིན་པ ལ་; སོགས་ཿ པ་མཐའ་དྲུག ་གི ཚུལ ལ་མཁྱེན་པ་ ་པའི་མངའ་། ་བདག་ དུ་གྱུར་པའི་ དབང་གིས་རྒྱལ་ ་བཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ ་རྨ་མེད་པ་ དང་མཐུན་ པར་གཏན་ལ་མ་ ཕེབས་ པ་ནི་མི སྲིད་པ་ཡི' ་ཡིན་ ནོ། །རྩོམ་ ་པ་ནི། ྤྱརརྗེ་བཙུན་ད དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ རིན ་པོ་ཆེ་ རྣམས་ ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་སྒྲ་དབྱངས་ བརྗོད་པ་མ་ལུཿ ་ལུས་པ་གསལ་བར་མཛད་ ་པའི་ ་གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ་ཆེན་ ་པོ་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་ ་གསང་བ་བསམ་ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་དབྱེར་མི 'ཕྱེད་པ་ ་ཁོ་ཿ ན་ 
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༄༅། །སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུང་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྐྱང་པ་དང་། སྤེལ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་ལྟའི་དབང་པོའི་བཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུའི་ལུས་ལྟ་བུ་ 
ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་ཐ་དད་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྗོད་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོས་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིན་ཆེན་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། མརྒད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པས་ཀྱང་མཛེས་པར་མི་བགྱིད་པ་དང་། ལྷག་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་ 


ཾ བའི་སྒེག་པ་དང་། དཔལ་བ་སོགས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གོམ་སྟབས་མཛེས་པར་བསྐྱོད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ ཅི 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་མིག་བགྲད་པའི་སྤྱི་བོ་ན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཀུར་ཏེ་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངལ་བསོའི་གནས་ 
དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་ 
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དང་། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་ལ། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ལུང་དེ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ། རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་པའམ། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་ནུས་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས་ཀྱང་། མཚན་བྱང་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་ན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
ལེའུ་ཚན་བཞི། ྗེདེཉིདཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱིཕོ་ཉ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ཚན་གཉེས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཡང་རྗེདེཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། མཆོག་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚན་གཉིས། ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཚན་པ་གཅིག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག ཆོས་སྤྱོད་ཁ་སྐོང་སྐོར་གྱི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ 
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༄༅། །གསུམ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས། རྒྱར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས། སོག་པོ་བླ་མ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་འདེབས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་སོ་གསུམ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ལམ་ཟབ། འབྱུང་འདུལ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་འདོད་འཇོ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཁུ་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའ་བྱེད་པའི་ས་བོན་ངོ་མཚར་སྙེ་མ། རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་གི་ཟིན་བྲིས་དྲན་ 
གསོའི་བདུད་རྩི་སྡོམ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་བཅས་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཤིང་ 
རྟ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་བསྙེན་ཁ་གསོའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟིན་བྲིས། རབ་གནས་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་སྣང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
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ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། བྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། དེའི་འཆད་ཐབས་གསར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་རྒྱན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཕྲོག་བྱེད། ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་ 
ཐར་པཌ་གྱི་གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་བ། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་སྒྲིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་གཞན་ཕན་མཛེས་བྱེད། པངྗི་ཏ་ས་མནྟ་ཤི་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅནམ་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག ལས་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། གསསྒུ་སོགས་གཞོམ་པའི་ཚེཕྱག་མཆོད་མདར་བསྡུསའབུལ་ཚུལགྱིའདོནསླིགདྲན་གསོའིམེ་ལ། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་ 
ཨེཚི་པའིསྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་མཁན་པོའི་ཚོགས་གཏམ་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཆོ་གའི་སྒྲིག་རིམ་གྱི་བརྗེད་བྱང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་སྟོན་པ མེ་ལོང་། ཉ་ཡག་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འདུས་སྡེའི་བསླབ་ 


>2འ༨འ. 





བྱའི་བཅའ་ཡིག་མུན་སེལཏི་མ། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་འཛུགས་པའི་ཚེ་ལྷག་བསམ་གང་དྲན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། སྐུ་རྟེན་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལབླ་མ་ཡི་དམ་མ། ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་ཞབས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ 








702 


















































༄༅། 


།འདོད་གསོལ་ཕན་དང་བདེ་བ་མ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། རི་ཟུར་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་ 


རབྱ་ཀྲིངིས་ལན་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ། མདོ་ཁམས་ཨ་ཏ་རོང་གི་གཞི་བདག་སེར་སྦྲམ་མའི་བསང་མཆོད། ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་རབ་སྙན་ཁུ་བྱུག་དགའ་མའི་གླུ་དབྱངས། གཟིམས་ཆུང་རྣམ་རོལ་བྱང་ཆུབ་ཡང་རྩེའི་སྒོ་ཡིག་ 
ཤཱོཀ་གཅིག་སུམ་བིད། དམ་མཚལ་བཟོ་ཐབས། པྲ་རྩི་བཟོ་ཚུལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག བསམ་ཡས་ཉམས་གསོས་སྐབས་ངོར་བླ་ཁག་སྤྱི་ནས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་ 
མཁས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྒྱ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མ་ཟད། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 





བསྟན་པ་རིན་ 


27 


པ་ཆ་ 


ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། 
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ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླུང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ན། །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་གཞན་ལའང་བསྟན་པར་བཞེད་ 
དེ། སྔ་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམསཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའང་། དགུང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཙམ་ལ་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཆེན་རྒྱས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་མ་གྲོལ་བར་གསུང་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་པ་དང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ནང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། སེང་གདོང་མ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་མཇུག་ནས་བཟུང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ 
བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། ཡང་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཏུན་པའི་ནང་ཙམ་གདན་སའི་ཞལ་འཛིན་སྐྱོང་སྐབས་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་མཚམས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བར་བཞུགས། ཞལ་འཛིན་གྲོལ་མཚམས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གྲངས་བསྙེན་ཚུལ་བཞིན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་མེ་སྟག་ལོར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་ 





པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཛད་ལ། དེར་མ་ཐད་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་ལའང་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཕྱི་ནང་སྦྲགས་མའི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བཅས་ས་སྐྱའི་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། མགོན་དཀར། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཏོར་མའི་སྐོར་ 


དང་༈ ཀྱི་རྡོར་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཡི་དམ་རྣམས་དང་། གུར་ཞལ་མགོན་དཀར་སོགས་ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་བཅས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 


ཅད་ཟབ་བསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། དྷེཉིདྱ་ཀུང་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ པོ 
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སྐབས་སུའང་། རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དངབླུག་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་མངན་འདད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 





ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནོད་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བརྫི་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་སླར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་འབར་བའི་གྲོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ 








05 









































3 195%0192) 


༦8ཐ92ཏུ༦5892:-8 








སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོ་ལང་དུ་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པའང་། སྔར་དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ 
སྐུ་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་རྨིས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བསའོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། ཡང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་བསྙེན་པའི་སྐབསའོ་མའི་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་གསོལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ཙམ་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་ཏེ། ཉིན་རེ་ལ་ཤོག་ལྡེབ་མདའ་ཚད་ 
མ་བཅུ་རེ་ཙམ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིས་སུ་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གསན་སྐབས་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། འདི་ས་མཉྟ་ཤྲཱིའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དེ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ང་རང་ཡང་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་མཚམས་ལ་བསྡད་པས་རིག་པ་བཟང་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་ཡང་བསྙེན་པ་ཞིག་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤིག་གསུངས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་གནང་བྱུང་བས། དེ་འཕྲལ་རང་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་བསྙེན་མཚམས་ཤིག་བགྱིས་པས་བློ་རིག་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བར་སོང་ཞེས་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་ཙམ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བཞུགས་སྐབས་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྤག་རའི་ནང་དུ་སྟག་གཉིས་འདུག་པ་དེ་གཉིས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐོགས་མེད་དུའོངས་ནས། ྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་ཐད་ཙམ་ན་བྱ་ཁྲ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་མཆོངས་ཤིང་སྟག་གི་ལག་པ་གཉིས་སྐུའི་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ 
ཟོས་པ་རྨིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་སྐབས་སྐུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རལ་གྲིའི་རྭ་བ་ཞིག་གིས་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཤིག་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་བྲང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 


༄༤-2>¢2འ. 


དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེསྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁྲི་ལ་བསྙེས་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་དུ་སོང་བའི་མནལ་ལམ་ན་སྒྲུབ་ཁང་གི་རབ་གསལ་ནས་རྟ་བ་མང་པོ་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། ྗེརན་པོཆེའི་སྐུ་ལ་ 
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གནོད་པ་སྐྱེལ ་མཁན་དེ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་ ་ནས། སུམྦྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་ མང་དུ་བཟླས་ ་པས་རྟ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་པ་རྨིས་ཞེས་ གསུངས་ལ ། གང་ལྟར་ ་ཡང་དེ་ནས་ ་བརྩམས་ཏེ་བསྙུ ང་གཞི་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གདན་ས་ ་ཆེན་པོ །འདའ་ 
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སྲུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིང་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལེགས་ལྡན་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་བསལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་གདོན་མི་ཐའོ། །ཡང་ཞྭ་ལུ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དྲུང་ནས་རྣམ་སྲས་རྗེས་གནང་སྐོར་གསན་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། རྣམ་སྲས་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཏུ། བེ་སོགས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་གསུང་བཞིན་ཕེབས་པར་རྨིས་ 
པས། ངེདྱ་ཀིས་རྣམ་སྲས་སྒྲུབ་ན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་སླ་བ་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་ལ་ལྕགས་ཕག་ལོར་གདན་སའི་ཞལ་འཛིན་ཐོག་མར་བསྐྱངས་ཏེ། ེ་ལའི་ལམ་འཐས་གན་སྐབས་རྒད་གསུམ་གྱིལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱར 
མེད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཚུགས་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཆོས་རིམ་འདོན་པའི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་སྣང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཁར་བླ་མ་ས་ཆེན་ཡིན་ཞུ་བའི་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་གཙོ་བོར་མཛད། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བགྲེས་ཉམས་ཅན་ཤ་སྟག་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། དེའི་ནང་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ན་བཟའ་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གསོལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་ 
གསུང་ཞིག་འབྱོན་གྲབས་ལ། དྭེ་སྐབས་གཙང་ཁང་ནང་ཐར་རྩེའི་བསྐང་གསོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་གོ་འཇོ་ཆོས་ཁྲིམས་པས་དགོངས་པ་ཞུས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མནལ་སད་བྱུང་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པ་ཞིག་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་བླ་སྐུ་བགྲེས་ཉམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཤ་སྟག་གཟིགས་པ་དེ་དེང་སང་ས་ངོར་གྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ག་ཕྲ་བ་འདིའི་རྟགས་སུ་འདུག འོནྲ་ཀྱང་ངོར་ཆེན་ན་བཟའ་གསར་པ་བཞེས་པ་དེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ན་བསྟན་པ་འདི་ཅུང་ཟད་ཇེ་དར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྟས་སྲུ་སྣང་བས། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་སྔོན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ཨེ་ཚི་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁྱེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས་དབང་ལུང་འཚོལ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་མཛད་དགོས་སོཞེས། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ཁྲིར་ 
བཞུགས་སྐབས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ཞིག་ཞག་འགའ་རེ་གནང་བར། དང་པོ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་ཕུག་རོན་གཉིས་འོངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཁར་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པ་དང་། སླར་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་དུས་ 
འཕུར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྗེས་གནང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱུང་བ་ནི། སྔོན་དགེ་བཤེས་ལྡོང་སྟོན་པ་བྱ་བས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་མ་གཅིགཞ་མ་ཕུག་རོན་དུ་ །ལ་ནས་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལམ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བཞིག་ནི་ཡིན་པར་སྣང་མོད། བདག་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྨོངས་པ་ཞིགཿ ས་འདིའོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ནུས། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ 
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འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེའང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། མེ་ 
འབྲུག་ལོར་ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ད་དུང་ལོ་ཆཤས་ཙམ་གྲྭ་ས་འདིར་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད་ན་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཚུན་ཡར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
མཛོད། དེ་ལས་ཡུན་རིང་ན་མི་ལེགས་སོ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་སོར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཉག་རོང་གི་ཟིངས་དང་ཐུག་ནས་ཅུང་ཟད་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་བ་དང་། ཕེབས་ཁར་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་སྐབས་ཀྱང་ས་སྐྱའི་གསེར་པོད་ཀྱི་དབུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ། དེ་འཕྲོས་ཁམས་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱིས་སུ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་མ་འོངས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་གསུང་དུ་ངེས་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ལྕགས་བྱ་ལོའི་ནང་སྐོར་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ཉག་རོང་ 





གི་འུར་ཟིངས་ཆེ་སྐབས། རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་བཞུགས་ཡོད་པར་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་དོགས་སོགས་གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་མཛད་སྐབས། ཁང་ 
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བླམ 


༄༅། ཟ།གསར་མཁན་ེ ་ཆེན་ ནས་ སྡེད དགེ་ཆོས རྒྱལ་ མཆོག་ ་གི་ གི་བསྟན་སྲིད་ལཉེས་སྐྲོན་ཡོད་མེད། སླར་ཅི 'འགྱུར་སོགས། ཞུས་ པས། རྗེ་འདིསཿ ་ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་ནས་ སྡེ་ དགེའི་ ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱེད་རང་ནས་ ་གཟིགས འོང་གསུངས་ 
པ་ པ་དང་། ཡང་ཨ་ ཅང་སྐུ་ རྩེད་ཞུ་བ མ 'གཏོགས་ཊ ་ཉེས་ སྐྱན ་རང་ཆེར་མི་འོང་བ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ 'བཞིན། ཕྱིས་སྭ། སུ་ཁང་གསར་མཁན་ ཉིད་སྡེ་ ་དགེར་ ཕེབས་རྒྱུ་དང་། སྡེ ྡེ་དགེའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་མཐར་གོང་འཕེལ་ དུ་གྱུར་པ སོགས ་མ་ 


༡༢༨. 


འོངས་པ་ ་དངོས་ ་སཱཿ སུ་གཟིགས་ པའི་ཚུལ 'འདི་ དག རྗེས་སོར་ཁམས་ ལྱོགས་ ་སུའང་བླ་མ་ བསྟན་ ་པ་དང་ ་ཡང་གསུང་འཕྲོས ས་བྱུངཞིང་། ། སྡེ དགེའི་ཕྱོགས་ ཁྱེད་ རང་ནས་ གཟིགས་ 'འོང་གསུངས་ པའི་ཤུགས: ཀྱིས་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ། ཉིད་། ཁམས་ ཕྱོགས་ ་སུ་ཕེབས་མི་ གྲུབ་ 


པའི་ དགོངས་ ་པའང་གསལ་བར་བསྟན་པར་ ་ངེས་ ་སོ་ཞེས མཁན་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ ་ངག་ ་དབང་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ ་དངོས 'ཀྱི་ཞལ་ ་ལས་བདག་ 'གིས་ཐོཿ ཐོས་ ་པའོ། །དེ་ ་དག་ ་གིས་ ་མཚོན་ཏེ ཏི ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་ ་པ་ཞིག་ མངའ་བར་སྣང་ 


མོད། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་ཞིང་གཟི་བརྲིད་ཆེ་བ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ངེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་གསུང་འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་དཔང་གིས་ཞབས་འབྲིང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཆེར་ཞུ་བར་མི་ 'ནུས་པས་ 'འདེ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས་ སྤོ 


¬> 7¬5འ༨ེའ 


སྐུར་གྱི་མཐར་འགྱུར་དོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ལ། འདི་དགྲ་ཀང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་མངོན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཟག་མེད་འཇིག་ རྟེན་ 
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ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དག་པ་འདི་ན་བཞེད་པ་འདུག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁས་གཏུགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ནི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་ནུས་ན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཟབྱ་རས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཐུབ་བསྟན་འབྲས་བུའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རྫོགས་པའི་དཔྱིད། །གང་གི་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་མཐར་ཁྱབ། །མི་བཟད་རིག་པ་རྣོན་པོའི་ཞུགས་ཀྱིས་ནི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བསྲེགས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ལུང་གི་ཐོག་དམར་ཆེར་འབབས་པས། །ལྟ་ངན་ 


རའ. 


བྲག་རིའི་ཕྲེང་བ་ཕྱེ་མར་བསྙིལ། །སྒྲ་དོན་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་གསར་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་ཡིད་སྡུད་ཅིང་། །མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཅི་ཡང་སྒྲུབ། །སྲིད་པའི་དྲི་མ་རབ་ 
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༄༅། །བཏང་བསམ་གཏན་གྱིས། །གཡོ་མེད་བདུད་རྩའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐའ་ཀླས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་འདོད་ཁམས་ལ། །ཆགས་བྲལ་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཡོངས་མི་ཤེས། །གཏིང་དང་ཕ་རོལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་རོ་འཛིན་གང་ཞིག་མཆིས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཅུང་ཟད་གང་སྨྲ་བ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཙམ་མཚོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། བཤད་ བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གསང་བ་ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ལྟ །།དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདིས་སྐུ་ཚེ་རངས་པར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མའང་། སྟོད་མངའ་རི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ནས་སྨད་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་འདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་ 
བུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞིག་འདུས་པས་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་ཏེ། འོནྲ་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་རང་གིབློ་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་ངེས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
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བརྗོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཨཾ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་རྩེར་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་བཞི་ནི། མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕན་ཁང་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཚེཧྲིལ་པོར་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་བྲང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིའོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གསལ་བམཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝི་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ། 


5:37 625)298-23¥-125)23219 














714 












































༄༅། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་སྤེལ་མཁས་ཀླུ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཐར་རྩེཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ། །ཆོས་སྲིད་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་ན་འདེགས་པའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་མཁས་སྡེ་དགེ་ལྷ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ། ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་གླིང་ཚང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཕན་བདེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་མངའ་གླིང་དྲུང་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དར་ཆེན་དྲུག་ནི། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕགས་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བློ་བཟང་མི་ཕམ་འཇིགས་མེད་དགེ་ལེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སོག་པོ་བླ་མ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་ཕྲིན་ 
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ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རི་ཟུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། མང་ཐོས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཕགས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཆབ་མདོ་དཀོན་རྡོར་སྤྲལ་སྐུ། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གངས་རིའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་དྲུག་ནི། སྙན་བ, ད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་འདར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདགཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་མི་ཉག་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པ་མངའ་རིའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དྲུག་ནི། མཐའ་ཀླས་གཞུང་ལ་མཁས་པ་དགའ་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ། མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་མཁན་པོ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འཇད་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་གཉིས། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་བཀྲ་བ་གསེར་མདོག་ 
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༄༅། །ཅན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་སོ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཉག་ར་ ལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་རས་ཡངས་པ་བྲའུ་སྤྲལ་ 
སྐུ། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཕུ་མགོ་སྤྲལ་ ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས་པ་མཁར་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 'སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་ནི། བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མཁས་ 
དབང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། སྲིགའི་གཞས་པསྐགན་བ་གསིིས་སད་ཕན་། བ་མ་དང །སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་མཁས་དབང་དམ་པ་ལྔ་ 
ནི མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་པ་དབོན་སྟོད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་རྗེ་ལགས་གཉིས། རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ 
རབ་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཀའ་ཆེན་སྲི་རྡོར་རྣམས་སོ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ 




















ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་མཚམས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འཛེགས་པ་མཚུངས་མེད་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བའི་སྤོང་བ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
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ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཨ་གྲོ་ཚེ་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ལྡན། ཟབ་མོ དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་མཚམས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་དངོས་སློབ་དང་ཉིང་ 
སློབ་ཀྱི་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པར་བྱོན་པས་དེང་སང་གི་སྐབས་འདིར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྗེ་འདི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་འདུས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ལོ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་དུས་སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སློབ་མའང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ཐ་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་མངོན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁུ་དབོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དང་ང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་མིའི་གྲལ་མཇུག་ཟིན་ཙམ་བྱུང་བ་བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་བརྟེན་ 





པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནའང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 















































” ༄༅། །པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་མོད། བདག་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པས་ཇི་བཞིན་དུ་དབྱེ་བར་ག་ལ་ནུས། དེར་མ་ཟད་སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ན་འདེགས་པའི་མདའ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚ་རོང་པ། མདའ་དཔོན་རིན་སྤུངས། གླིང་ཚང་དཔོན་དབང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་། སྡེ་དགེའི་གཉེར་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་རྣམས་ 


དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་དང་། ཞལ་མཛལ་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བློའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་མཆིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ ྒ 


ཤཱ མི་ནུས་མོད། མདོར་བསྡུས་ན་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེ་བས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྩོན་པ་ནི་དུས་དེ་ཙམ་ན་ཆེར་མེད་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་གྲགས་པའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་ཡིས། །སྙིང་ལ་དད་པའི་ཀུནྡ་འཛུམ་ལྡན་པའི། །འགྲོ་བ་དེ་དག་མི་བཟད་རླུང་གིས་ནི། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ས་ཆེན་རྡུལ་ལྟར་ལྷགས། །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་གསར་པའི་སྐབས་བརྟེན་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
གདུང་བས་གཟིར་བའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་ནགས་ཚལ་འདི་ན་ཙནྡན་བཞིན། །འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་མི་འགྱུར་རམ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་བློ་མཆོག་རྣམས། །དག་པའི་མཁའ་ 
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ལ་ངང་པའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །འཁོར་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཆས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཡིས། །སྙིང་ལ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཕལ། །སྨད་ཆད་མིག་ལ་འཁོར་བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མཆི་མའི་ཐིགས་པས་ 
མཛེས་མ་གྱུར། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ངལ་འཚོར་བཀོད་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ནགས་ཚལ་སྟོང་པས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་བཞིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ 
ཅམ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། ལྟ །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚོ་ཧྲིལ་ཕོར་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེལ་ཞིང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་དང་ 


བདེ་བའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དགན་གདུལ་བྱར་ 





གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དེའང་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཞིག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ 
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༄༅། ཐོག་པ་དཔལ་ལྡནཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་འདིཉིདྱིཿ དྲུང་དུ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྔར་ཕན་ཆད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་མཐར། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཨེ་ཚུགས་སྙམ་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ། དེ་རེས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ལེགས་པ་ཞིག་ཚུགས་ན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བགྱིས་ཀྱང་། དུས་ཚོད་སྙིགས་མར་སོང་བ་དང་། མི་རྣམས་དམྲརྒོད་ཀྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པར་བརྟེན་རེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགྲུབ་པར་སྣང་། དེར་མ་ཟད་དེང་སང་གི་ 


སྐབས་འདིར་དབང་ལུང་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ཞིང་། ཕར་ཆེར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དོན་ 
གཉེར་བྱེད་མཁན་ཉམ་ཆུང་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་འབྱོར་པ་ཕྲ་བས་དམིགས་བསལ་ཞུ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་དགོས་དོན་དང་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བགྱིད་པའི་དབྱར་ཆོས་ཞིག་གནང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་བསྟར་ཆགས་སུ་ཚུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ཟབ་རྒྱས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུར་གནང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་མཁན་ཆེན་གདན་ས་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་པཀའ་ལུང་སྩལ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེད་དེ་དབྱར་གྱི་རིང་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། དེཉིད་ཀྱི་སྲོལ་ 
སྱིུཉམས་པརའདིལྟར་གནས་པའང་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡནབླམ་དམཔའདའི་ཐུགསབསྒེདད་ཕྲིནལསཀི་ཆཤས་ཁོན་ལསབྱང་བ་ཡནནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ས་ནི་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཡང་གཞལ་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་དག་གི་རྗེས་ཐོག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ཙམ་ནས་བཟུང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ཡིག་གི་འཕྲོ་འདི་རྣམས་དང་། ངེད་ནས་གངས་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གསར་ཆའི་རྒྱུད་སྡེརིན་པོཆེའི་དབང་རྒྱུན་རྣམ་དག་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོན་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་ཡང་དེ་སྔ་མ་གྲུབ་པས། ད་ལན་དེའི་དཀར་ཆག་བཅས་འཕྲལ་དུ་འབྲི་ཚར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་དབང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། ཁོ་བོ་ཅག་བཅས་ལ་བྲི་རྒྱུ་གནང་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་གྱིས་འབྲི་བར་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད། དེ་སྐབས་བཀའ་ལས། ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་བགྱིས་ཀྱང་དུས་ངན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་དབང་གིས་འདི་བྱས་དང་འདི་ཐོན་ཅིའང་མི་འདུག དེ་ལས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ཐུགས་དབྱུང་བའི་གསུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ། ཚུལ་འདི་ལ་དཔག་ན་སྐབས་དེར་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དེ་གའི་སྔོན་རོལ་ཞིག་ནས་བཏང་ཟིན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེའང་སྔ་མ་ས་འབྲུག་ 
དང་། ས་སྦྲུལ་ལོ་ནང་མདོ་ཁམས་ནས་བསྟར་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོགནས་རྗེ་འདི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེནཞུ་ཡིག་མང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དང་ཆབ་ཅིག་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དཔང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ལན་གྲངས་ཕུལ་གནང་མཛད་པར་བརྟེན། ས་སྦྲུལ་ལོར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ཟུར་ཡིག་ཞིག་ཏུ་བོད་ཀྱི་བདེ་དོགས་སོགས་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱེད་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཆར་ནས་ངེད་རང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་ ཨེ 
དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་མཛད་བྱུང་བའི་ཞུ་ལན་དངོས་གཞི་ཕུལ་བ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་ཕྲན་ད་ལོ་སང་ཕོད་ཀྱི་མི་ལ་རེ་ཆེན་པོ་མ་མཛད། ཁྱེད་རང་ནས་དེ་སྔའང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་བསྟན་པའི་ ཇི 
དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་གྱི་ཐུགས་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཟབ་རྒྱས་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེས་སོར་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནང་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་ 











བློ་གཏེར་དབང་པོ་སྐུ་མདུན་བཅར་དུས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་གི་བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་དང་། བསྟན་པ་འདིའིའང་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཐུག་པ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ 
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ཇང 


ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དཀའ་བ་མེད་པར་དུས་ཐུང་ངུས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྔ་བར་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཅན་རྣམས་ཐབས་འདིས་ 
རེ་བ་བདེེ་བླག་ཏུ་སྐོང་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྩ་བརྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟ་བར་བཀའ་ཡོད་ལ་སླད་མ་ཞུགས་པར་བྱོན་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པའི་དཀར་ཆག་ཙམ་འགོད་ཀྱིན་ཡོད་པས། དབང་ཆོག་མེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ནས་སྒྲིག་ཐོན་ན་དང་། ཁུན་སྤྲལ་སྐུ་དང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ལའང་གཞན་རྣམས་རིམ་པས་ 
སྒྲིག་བཅོལ་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་བཞེད་ཡོད་ཅེས་མ་འོངས་ལུང་སྟོན་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་སྐད་དང་། དེར་ཡང་མ་ཐད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བའི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
བཅས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་དེ་སྐབས་ཤིག་གནང་བྱུང་བ་དང་། བདག་ལ་སྔོན་ནས་གནང་བའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་གང་དགོས་ཆ་ཚང་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་གསོལ་དགོས་སྟབས་ 
གཏན་ནས་ཞུ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ངེད་ལ་དབུ་རྒྱན་སོགས་གཞན་འདྲའང་ཡོད་པས་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རང་ནས་ཉར་འཚག་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་བར་མཛད་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདིའང་བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དངོས་སུ་ཞལ་གསལ་མ་མཛད་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞེད་ནས་དོན་གྱིས་ན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་འཛམ་གླིང་སེར་ འི་གྲོང། ར་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པར་རྒྱལ་བ་ 
མ་ཕམ་པའི་དབུར་བཅིངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བ་ན་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ 
གྱི སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གདན་གྱི་ཕྱེད་བསྟབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག་ལྟར་ཡང་སྔམ་སགའིསྒྲབམཆད་ཆེནཔའི་སྐབས་ནྡུལཚནགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབུས་བཤིག་པ་དང་། དུས་སྐབས་འདི་ཙམ་ན་ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གཞུང་གི་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་མཚན་མོ་འཇའ་ཚོན་ཐུག་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྒྱབ་རི་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བ་དང་། རྒྱབ་རི་ ངོས་ནས་སྦྱང་ཀི་རྒྱུག་པ་དང་། ཝ་ 
བརྒྱལ་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དུའང་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཐར་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ཁམས་པ་ལྟ་བུའི་མི་གཉིས་ 
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སྐུ་མདུན་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འོངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་ལག་པས་ཅུང་ཟད་ཚོལ་རྗེས་སྙིང་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁྲོམ་ཁོག་ཏུ་གདུལ་བྱར་ 
ཕེབས་པའི་ཧོར་་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་རྨད་ཤོད་རྫོང་གསར་དགོན་དུ་ཕེབས། སང་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་མདུན་ནས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུཏི་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པ་འོད་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་གནམ་གྱི་གུང་ཙམ་ན་ཤར་འདུག་པ་ལ། དགུན་ཡིན་སྙམ་པས་མི་ཐམས་ཅདཉི་མ་འདེ་ཞིང་འདི་འདྲའི་ཉི་མ་དྲོ་བ་ལ། ཉིམ་འདི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
ཉི་མ་རེད་ཟེར་འདུག་པ་ལ། ཉི་མ་ལ་རྫོགས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ཨི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཉི་མ་དྲོ་བ་ལ་ཚད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་མུར་གློ་བུར་དུ་གཟས་ཟིན་སོང་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བདིར་དེར་ 
འདེབས་པར་བྱེད་འདུག་པ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དང་པོ་ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་འོད་ཆེ་བ་ཞིག་ཤར་ནས་ཚུར་ཙམ་སླེབས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཉི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཤར་ནས་ཟླ་བ་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་སེམས་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་ངང་ནས་གཉིད་སད་ 





བྱུང་བར་སྔས་མཆི་མས་ཁེངས་འདུག་ཅེས་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཤུ་ནང་ཐར་རྩེའི་དབྱར་སྐོང་འཛུགས་ 
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༄༅། །སྐབས་མགོན་ཁང་དུ་སྤྲུལ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རིང་ཐུང་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟ་བུའི་སྐད་མི་འབྱིན་པ་སོགས་མི་ 
བཟད་པའི་ལྟས་ངན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ལྷགས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་ཉི་ཤུ་དྲུག་བདུན་ཙམ་ནས་སྔར་ཞབས་འབམ་གྱིས་བསྙུང་བའི་བསྙུང་གཞི་རྙིང་པ་དེཉིད་འཕར་བ་ལྟ་བུས་ཞག་ཤས་བར་ཞབས་ཤིན་ཏུ་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལ་རྗེ་རང་གི་ 
དགོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གསོལ་སྨན་དང་ལཔ་ཁུའི་བྱུག་པ་སོགས་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་ཡར་དྭངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་བདེ་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་དབོན་མཛོད་པས་ཨེམ་ཆི་བོས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གཞིས་རྩེ་ནས་འཇད་པ་ཨེམ་ཆི་ 
བོས་ཏེ་ཐོག་མར་ཞག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཞབས་འབམ་ཕབ། དེ་མཚམས་སྨན་དཀར་བཏང་བས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྙུང་གཞི་འཐོར་བ་ལྟ་བུས་སྐུ་སྟོད་དང་། ལྗགས་ཕོ་ཤིན་ཏུ་བསྙུངས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་མི་གྲིབ་ཅན་འདྲ་སྐུ་མདུན་དུ་སྡོད་པའམ་དེར་ཡོད་ 
རིང་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་སོགས་ཅིའང་མི་གནང་ལ། དེ་འདྲ་མེད་སྐབས་ཐུགས་རབ་གསལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ལ། ལྷག་པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 


2726. 





ཆེ་དང་། འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་བཅས་ལ་ནད་འ ས་འཚོ་མིན་ཐག་ཆོད་པའི་བརྟག་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པར། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མོ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཅིང་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་བབས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་ནས་བཀའ་ 
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འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་བགྱིས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མེད་དམ། འོན་ཏེ་གསོལ་སྨན་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ནི་བཞེས་མེ་རུང་འདྲ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཞལ་ཕྱེ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས། ཚེ་ 
དཔག་འཆི་བླླ། མཆཱལ་བཞི་ཆོག་སོགས་ཞབས་བརྟན་འདྲའང་ཕྲན་བུ་བསྒྲུབས། ཞལ་སློབ་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་བློ་གཏེར་དབང་པོ་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་འདྲ་ཕུལ་ཀྱང་རྗེས་སོར་མཇལ་འོང་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་ 


༄.༤¬>7༨. 


གསལ་སོགས་ནི་ཅིའང་མ་གནང་། དེ་སྐོར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོ་སྒྲུབ་སྐུ་མཚམས་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་སྟབས་ལོ་དེར་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་བའི་སྔ་མའི་ནང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསྙུང་བབ་ལྕི་བས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་རྒྱུ་བྱས་ན་ལེགས་སམ་ཞུས་པས་ - 


ད་ལན་མཚམས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས། དགུ་པ་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་ཙམ་ལ་གྲོལ་བས་ཆོག དེ་བར་བྲེལ་བ་མི་འདུག་གསུངས། འོན་ཀང་དེ་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཉིན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཨེམ་ཆི་སྡོད་པས་ཐུན་བར་ཨེམ་ཆི་མེད་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། མཚན་གྱི་རིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛད། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྤྱིར་བསྙུང་བབ་གཞི་ལྕི་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་ཏུ་ཐུ་བར་མངོན་པ་སོགས་ནི་ཅིའང་མེད། རྗེའི་བཀའ་ལྟར་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 





ཆེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པས། ནད་བབ་ལ་བརྟགས་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅི་འདྲ་ཤར། ངེད་རང་ལ་ནི་ཅི་འགྱུར་ཆམ་མཆིས་སོ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་གནང་བ་གཏན་ནས་མ་ 
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༄༅། །ཐོབ། བདག་གིས་མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ཕུལ་བར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བས་ཁར་སེང་སྐོར་ནད་འདི་ཐུ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའང་ཨེམ་ཆི་ལགས་ནས་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ཀ་མཛད་པས་དེང་ 
སང་སྐྱོན་མེད་ཙམ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ནས་འདི་རིགས་དཀའ་ལས་ཆེའང་རྗེས་སོར་འཕྲད་འོང་གསུངས་ཏེ་ཞིང་འདིར་བཞུགས་ཐུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ནི་མ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་རྗེས་སོར་འཕྲད་འོང་ངོ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཤིག་ 
ཐོབ་བམ་སྙམ་དུ་ཕྱིས་ཡིད་ལ་ངལ་བསོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚེས་གསུམ་གྱིཉིན་དགོན་པ་ནས་ཡར་བལྟས་པ་ན་རྒྱབ་རིའི་ངོས་སུ་བྱ་རྒོད་མང་པོ་རིའི་མགུལ་ཙམ་ནས་རྩ་བའི་བར་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་གཤིབས་ནས་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་འཁོད་པ་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་རྗེརིནཔོ་ཆེབསྙུང་གཞི་ལྕི་བ་འདི་དང་སྦྱར་ན་འདི་འདྲ་མཁའ་འགྲོའི་བསུམ་ལྟ་བུའི་ལྟས་སུ་མངོན་པས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་འབད་པར་རིགས་སོཞེས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་ 
བྱས། དེ་རྗེས་སྲོད་གྱི་སྐབས་ཙམ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ལ་ད་ནི་ངེད་རང་གི་ནད་ལྷག་མེད་དུ་དྲག་སོང་བས་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་སོགས་ཅིའང་མི་དགོས། ཨེམ་ཆིའང་སང་ཉིན་སྔ་མོ་ནས་ཕེབས་པས་ཆོག་གོཞེས་གསུང་འཕྲིན་བསྐུར་བར་མཛད། དེ་མཚམས་ 





ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་དཔོན་སོགས་སྐུ་དྲུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མི་འཆུན་པ་སྲིད་ན་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་ 
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༤ >= 2252 >= 


རྫོགས་སྒྲུབ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཤིག་གནང་ཐུབ་པ་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟན་པར་ཞབས་འདེགས་གང་འགྲུབ་བགྱིས་པ་དེ་ཡིན་མོད། ད་ནི་བྱ་བ་འདི་ 


ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པར་ལུས་སོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། ཁ་ཆེམས་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ། དེ་མཚམས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་། 


སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཕྱག་བརྡ་མཛད་པ་ལྟར། བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཕུལ་བས་ཕྱག་གིས་བཞེས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལ་གསུངས། དྲེ་གྲུབ་ 
ནས་ཕྱག་ཕྲེང་གསོལ་ཅོག་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཉེས་ཚོགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞིའི་བརྡ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཞི་ཉི་དྲོས་ ལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ 
ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་ཅུང་ཟད་བབས་རྗེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཤར་དུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་གཡས་ 
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མལ 


༄༅། །གཡོན་ཉི་ཟླའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་སྣང་བ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པ་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དེའང་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། དདུས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཤར་བ་ན་བདག་སོགས་མགོན་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེཉེརིང་མེདཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་སེམས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དེར་ཐད། ཟབ་མོའི་དོན་སེམས་པ་ལ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བསམས་ཤིང་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་གདུང་བའི་མིག་ཆུ་ཆར་བཞིན་བབས་པ་དང་བཅས་སྤྲེ་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་གི་ཟུངས་དང་འཇིག་རྟེན་དུ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གྱུར་མགོན་དེ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་གཟིགས་གྱུར་པས། །ཀྱེ་མ་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་དེ་ལྟར་ཟད། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་གློ་བུར་ནུབ་པ་ཡིས། །མི་བཟད་ 
དུས་ཀྱི་སྔོན་དེར་བདག་གི་སྲོག །སོང་བར་མ་གྱུར་ལས་ཀྱིས་བཟུང་བ་བཞིན། །དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་མུན་པའི་ནང་འདེར་འཁྱམས། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་ལྕུང་གྱུར་པའི། །སྐལ་ངན་འདིས་ཀྱང་དུམ་ 
བུར་མི་འཐོར་བའི། །སྙིང་གི་ཁམས་འདི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་མངོན། །སྨྲ་དབང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་བང་མཛོད་བསྡམས་གྱུར་པས། །སྐྱེ་རྒུམ་ལུས་ཅིག་ཅར་བརླག་མཐོང་བའི། །མ་རུངས་ཚེ་འདི་ཅི་ལྟར་རིང་བཞིག །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ན་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་ནི། །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེད་པའི་ཕ་མས་ཀྱང་། །མཚོན་པར་མི་ནུས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གི་དུམ་བུ་གང་དུ་སྟོར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཟད་པར་མ་གྱུར་པའི། །མྱ་ངན་མཆི་མ་དང་བཅས་བོས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ས་སྟེང་མགོན་དང་བྲལ་བ་འདི་མཐོང་ན། །དྲག་ཡི་མིག་ནས་མཆིམ་མི་འཆོར་རམ། །སྔོན་ཆད་ལྷས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པའི། །ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤུགས་དྲག་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཁོལ་བ་ཡི། །རྱ་ངན་མིག་ 





འདིས་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེ་སྟོང་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་བགྲེག་པ་མི་བཞེད་ན། །ལྟས་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་གྱིས་མི་བྲིད་པར། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་ 
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འདི ༅། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ལ། །ད་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་ནས། །གསོལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་ར་མདའ་སྤྲོན་ལགས་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ཞིག་ཀྱེ། །ཞེས་ཆོ་ངེ་དྲག་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ 


ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་དགེ་སློང་བཞིས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་ 
པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཐུན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཉམས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ། ཚེས་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཙམ་ནས་བཟུང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་སྐུ་ལུས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་། བཞིན་གྱི་མདོག་ནི་དག་ལ། པགས་པའི་མདོག་ནི་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལས་གནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཚེས་ 
བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ལྷག་པར་འཇའ་སྤྲིན་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་རྩེའི་མདོག་ལྟ་བུའི་འཇའ་སྤྲིན་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ། རྒྱབ་རིའི་ངོས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་སྔོན་པོ་མཐའ་ཁ་དོག་སྣ་ 
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ཚོགས་ཡོད་པ་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་ཟུག་པའི་སྣེ་མོར་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་འདོམ་གང་གྱརྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་སྔོན་པོའབའཞིག་ 
ཏུ་སྣང་བ་སོགས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཤར་བ་དང་། ཚེས་དྲུག་གི་ནུབ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུའང་རྗེ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གསུང་འཕྲོས་འགའ་ཞིག་མཛད་ཅིང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ 
པར་བརྩམས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བརྟེན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ནངས་པར་སྔ་བར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པ་ན་དབུ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་གུག་པར་མངོན་པ་ཙམ་ལས་ཞལ་མདངས་སོགས་སྔར་གྱི་དེ་ཀར་འདུག་པས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཉིན་བཅས་བཅོས་ཅིའང་མ་ནུས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་བས་ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བཟུང་མགུལ་གོང་གི་ན་བཟའི་བར་དུ་རྟ་རྔའིསྤོམ་ཕྲ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ནར་བ་ཞིག་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ 
ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པས་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རྗེས་སུ་མངོན་པས། སླར་ཡང་ན་བཟའི་ནང་དང་སྐུ་ལུས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབའཞིག་མགུལ་གོང་དུ་བབས་པ་རྣམས་བསྐམས་ཟིན་འདུག་པ་བཅས་སླར་ཡང་འཆི་ 


¬ ལ་ར 





བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་པའམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། ུ་ོཕར་མཛོད་པའོག་མིནྷ་ལའྱ་ལཔོའིགནས་ན་བཞུགས་པའི་སྨལགཞིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངསསྤོདརྫགས་པཏདཀིཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གདན་མི་ཟའོ །དེ་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ གས་པགསོལཏེ་ཞན་ཏམཐོཞིངབིདཔའི་སངགའ་ཁིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དདཔཔ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆུདལ་བསོད་ནམས་ཨིཚགས་ཆེནཔོ་སེལ 
བའི་སླད་དུ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག དྲེ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔལ་གྱེ་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ 'བུམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་འཇོམས་ 
དང་སྨེ་བརྩེགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྷ་ཚོགསའོད་དུ་ཞུ་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྔོན་རོལ་ནས་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་པར་གསོལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་རྣམས་བྲིས་པ་སྐུའི་གནས་གསུམ་དུ་གདགས་པ་སོགས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བགྱིས། གཞན་ཡང་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དྲི་བཟང་པོ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བྱུག གོས་ 








དར་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་དྲིལ། དབུ་རྒྱན་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་མང་པོས་མཛེས་པར་བཀླུབས་ཏེ་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤོས་མར་ 
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མེ་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེའང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔའི་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བགྱིས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དཔའབོ་རྡོརྗེས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དཔོན་སློབ་བཅུས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་སྣང་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བགྱིས། དེའི་ནུབ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
དབུར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་བཅུས་སྟ་གོནཿ ཆོ་ག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་དུས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་བྱ་བ་རྣམས་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗ་ཉད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། སླར་ཡང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་དག་ 





པར་མཛད། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྤྲོས་པ་སོགས་མེད་པར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། གསོལ་ 








736 
































༄༅། །བ་འདེབས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད། བདུན་ཕྲག་བདུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བསྟབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་ཉིན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་རེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་མོ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་དགུང་ཞག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་བེཅུ་རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མ་དང་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་ག་ཚར་གཉིས་རེ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་རྫོགས་པའི་ཉིན་གོང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་དགེ་སློང་བཅུ་རེ་བསྣན་པའི་ཉི་ཤུ་རེའི་དབུར་བླ་ཁག་གི་མཁན་ཆེན་རྣམས་ 


དང་། ཞབས་དྲུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པ་སོགས་བླ་མ་རེ་རེ་ཚོཿ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཐོག དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འཛད་པ་མེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
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འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེའང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་མཆོད་ཆ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ 
རྩིས་དང་། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེའི་རྩིས་དང་། གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ་ཐབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གི་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་རྒྱུན་དུ་ 
དངུལ་ཞོ་རེ་དང་། སྐུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཊཾ་རེ་རེ་ཕུལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གཞང་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ - 
ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ར་རྡོ་རྗེའི ཇཾ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་གཉིས་པ་དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ 


2¬-=༨འ 


བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གཉིན་གྲངས་བདུན་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གཉིན་གཉིས་སུ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་ཚེའང་ཐོག་མའི་ཉིན་བདུན་ལ་དངུལ་ཞོ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་སྤེལ་མ་ 















































༄༅། །དང་། ཉིན་གཉིས་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རེར་ལྗོན་འདབ་བརྒྱད་པ་བག་རེ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་ལན་གཉིས་སུ་གདན་ཞུས་མཛད་པར་འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་དང་། དཔོན་སློབ་ལས་ཐོག་པར་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ལན་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགུང་ཞག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པམ་གྲོལ་གྱི་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྲིན་དམར་པོ་གླེགས་བམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་ཆེ་བར་ནི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་བསམ་གྱིས་ ཁང 
མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤར་བས་རྟ་ནག་དང་། གཞིས་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་གང་དུའང་མཐོང་ཐོས་སུམ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩི་འདི་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་འཁྲུངས་པའམ། ཡང་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལྟས་འདྲ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་ལ། ཁྱད་པར་དགུང་ཞག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོམ་ཁོག་ཏུ་གདུལ་བྱར་ཕེབས་པ་ཚུར་བྱོན་ནས་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་དར་ཡུག་ 
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བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྣ་ལ་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། དབུཞ་སཞུ་ཆིང་སོང་ཞིག་བཞེས། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ད་ནི་ངེད་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ནས་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྔོམ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་བློ་མཞན་ཅིག་གསུངས་བྱུང་བ། དེ་མ་ཐག་ན་ 


བཟའི་མཐར་བཟུང་བར་བརྩམས་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཀྱང་ཇེ་མཐོ་རེ་མཐོར་སོང་ནས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་བཤུམ་བཞིན་འབོད་པའི་ཉམས་ཤར་བ། དའྱ་རྐེན་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཤེས་བློ་གཟིམས་ཡོད་པའང་གློ་བུར་དུ་སད་ནས་བསྙུང་བ་མིན་ནམ། དེ་ 


འདྲ་བཤུམཞིང་འབོད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བྱུང་ཞེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བས་མཚོན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལནི་རྨི་ལམ་སོགས་སུཞལ་བསྟན་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ ཛཱ 


སོགས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྲིད་དགུང་ཞག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་བར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལཉིན་རེ་བཞིན་ 
རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་རེས་གཙོས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བགྱིས་ནས། སླར་ཧོར་བླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །ནུབ་གདུང་ཁང་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སྲ་བརྩེགས་པའི་ནང་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བ།ཏེར་མཛོད་མཁན་ 
རན་པོཆེ་ཁྲི་ཐོག་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པས་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རའིསྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུགས་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཅུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ཞུགས་ཕུལ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་གློ་བུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བྱུང་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
གདུང་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་དུད་པ་རྣམས་དང་པོ་དགོན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་བཅས་མཐར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། དེའི་སྔོན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གཡའ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུགས་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་པས་ཁྲིག་མེར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། མི་ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་རྩྭ་ལྗང་གཤིབས་པ་ལྟར་འབར་བའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


དབྱིབས་སུ་གསལ་བ་དང་། སྤོས་ཀྱི་རིགས་བགྲང་དུ་མེད་པས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པའི་དྲི་བཟང་པོས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་བཀོད་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་དེར་དིར་དུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གདུང་བཞུ་གྲུབ་ནས་བླ་བྲང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་། དངུལ་གྱི་ཏིང་ཕོར་སོགས་མཆོད་ཆའི་རིགས་དང་། གོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྟོད་སོགས་ན་བཟའི་ 
རིགས་དང་། ལྗོན་འདབ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་རིགས་བྱིངས་ལའང་རྣམ་གཞག་ཡོན་འབྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཤར་བའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་རླུང་སེར་བུ་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུའི་གངས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཐར་ཐོར་དུ་བབ་ཅིང། གདུང་རུས་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། གང་བཞུགས་དེ་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བགྱིས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་དང་། སླར་གདུང་རུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ 


ལ་ཀུན་རིག་གི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བརྒྱ་རྩ་བགྱིས། སླར་ཡང་སཱན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 














འདུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་སྦྲས་པའི་འཇིམ་པ་གཙང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་། སུཛྣ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་བཏབ་པ་ 
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༄༅། །བཏབ་ནས་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་དགེ་འདུན་བཅོ་ལྔས་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གདུང་ཐལ་རྣམས་ལའང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་གཞུག་ཅན་གྱི་སུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། ལོ་དེའི་ནངྱ་བཱ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཆགས་ཚད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སཱནྫ་རྣམས་དང། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བགྱིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་དང་པོ་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་བ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་གྱིས་ཨེ་ཝོ་བླ་བྲང་གཞུང་དུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྕགས་བསྔོཞུ་རྟེན་ལྷ་གོས། རྡོར་དྲིལ། གོས་ཆེན་གྱི་སྟོད་ཙེ་སྤྲས་ལེགས་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བས་མཚོན་བླ་བྲང་ཁག་ 


གི་མཁན་པོ་དང་། ཞབས་དྲུང་སོ་སོར་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་ཟབ་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་ལྷ་རྫས། རྡོར་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་སྤུས་ལེགས། ཇ་འཁོར་ལྔ། དངུལ་ཊི་སྲང་བཅོ་ལྔ་ 
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སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན། སྔགས་ཆེན། ཟུར་བཞི་སོགས་བླ་མ་སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན། དགོན་དེའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ། དེའི་ནང་ཚན་ཁྲོན་སྦུགས་མི་ཚན་ལ་ཡང་མང་ཇ་བཅས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱར་སྐྱབས་མགོན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དྲུང་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་རྟེན་དང་། གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་དང་། སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། རྡོར་དྲིལ། དྭངུལ་ཊི་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལྗོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ 
ཏེ་འཇམ་མགོན་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། གདུང་སྲས་ཀུན་སྙིང་། གསང་བདག་ལགས། རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། ལྟ་ཁང་མཁན་ཆེན་སོགས་སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བ་གང་ཟབ་དང་། རྟེན་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཆོད། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྐོང་ 
ཕྲིན། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་སྦུག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རི་ཟུར་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་མདུན་ལྷ་གོས། གོས་སྟོད་སྤུས་ལེགས། ཇ་འཁོར་གཅིག་བཅས་དང་། རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་དར། ཇ་བག་གཉིས་བཅས་བསྔོ་སྨོན་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། དགོན་རི་མཐིལ་དུ་མང་ཇ། སློབ་དཔོན་སོ་སོར་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་གནས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དང་། གཏུམ་སྟོན་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྣར་ཐང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་དང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་གདན་ས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་བཏབ་པའི་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མུས་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འདར་གྲོང་མོ་ཆེ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་འོག་མར་གྲགས་པ་རྩེ་གདོང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
བསྔོ་རྟེན་དང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐབ་རྒྱས། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གྲལ་འགྱེད་ཅི་རིགས་པར་འབུལ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུག་གི་ 
ལོ་ས་གྲ་མ་བའི་ནང་དཔལ་ཨེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲངདུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྫོགས་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་བཙུགས་པའི་སྐབས་སུའཕར་མཉིན་གཅིག་བཙུགས་པར་མཛད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་གཉིས་དང་། བདྲེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཕགས་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུརཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་པའི་ 
ཐོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་རྡ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། དར་གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ལྗོན་ཇྔ་འཁོར་གཉིས། ཤིང་ཐོག་དང་། འབྲས་དོས་ལ་སོགས་ 
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པའི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚན་སོ་སོར་རྣམ་གཞག་གང་ཟབ་དང་། སྔ་ཚོགས་སུ་གྲྭ་ཕ་བཅུ་རེ་ལ་ལྫོན་ཇ་བག་རེ་དང་། ཕྱི་ཚོགས་སུ་དངུལ་ཊཾ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚབ་ར་བཅས་ཕུལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་གང་དུ་གདན་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཟིམས་ཆུང་ཁག་རྣམས་དང་། ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གཞུང་གི་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་སོགས་ 
ལྷ་ཁང་ཁག་རྣམས་སུ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྱུངངོཅོག་གི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་རྣམ་གསུམ་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་བཅུའམ་བཅོ་ལྔ་གང་རིགས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིས་ལོ་ལྕགས་མོ་ལུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྟ་ནག་ལྷ་བྲིས་པས་རྗེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ 
བཤམ་རྒྱུའི་དུས་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་བཞེངས་ནས་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད། ལོ་ 
དེའི་ཧོརྨ་བཱ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་དུས་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་བ་དང་ཆབ་ཅིག་འདུས་པ་རྒྱ་ཚོར་བླ་མཆོད་ཉིན་གཉིས་བཙུགས་པར་མཛད་པ་ལའང་ཕྱག་འགྱེད་དངུལ་ཊེ་རེ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དངུལ་ཞོ་རེ་ཕུལ་བར་མཛད། དེ་མཚུངས་ 
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༄༅། །དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་རེའང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དགོན་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོན་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཐབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་མྔ་ཕྱིར་སྨྱུང་གནས་ཆ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པར་སྒྲོགས་སུ་སྩལ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་མེ་ཕོ། ་བའི་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་རྩེ་གདོང་ནས་དངུལ་མགར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གསུམ་འབོད་པར་མཛད་དེ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་ལ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་འདེགས་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རིན་ཐང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་རྒྱན་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་འདྲ་ལི་ 
མ། བྱིན་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་རྒྱས་པ་ 


ཆ་ཉི་ཤུའི་སྐོར་དང་། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་བཅས་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་གཏེར་བུམ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཞབས་བསྡམས་པའི་བར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 








747 















































:28795628629&93§ )88200919 








བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྦགས་པར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་མོ་དང་། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་། ཡོན་འབུལ་དང་། གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞིན་རས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛུམ་དཀར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་མང་པོ་གཡོ་ཞིང་དགའ་སྤྲོའི་གླུ་དང་བསྔགས་བརྔོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 


ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དབུར་བཞུགས་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔས་ཉིན་ལྔའི་ 
བར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟེན་གསར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་མཆོད་ 


པའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་པས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་པས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་ 


པ་དང་བཅས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕབ་བོ། །གཞན་ཡང་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དག་གིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་རྫོགས་ 
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། ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་གྱིས་ག་ལ་ལངས། དེར་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་ཨེ་ཝཾ་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་དང་། ཐར་རྩེ་རང་གི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བཅའ་བའི་ཡུལ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གདུང་འབུལ་གྱི་རིགས་ཕུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མ་སོང་བར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་ཏེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པ་མེད་པར་བ, བས་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་དང་པོར་འཛུགས་པ་ནས་བཟུང་ཡོངས ཡུ་རྫོགས་པ་ 
མངར་མྱིན་གི་་དུ་བར དདནས་པཅུར་ཟནཅས་ཡངསམ ཅངམྱདན་ཉན་མས་ཅད གམད་ུནས་གུབ་པརྱབ་པྲགབདག་པག་གྱི་མཡོན་ནས་པསརཕུ་བར་ུར་བསདྱཏྲེལ་མར་བཟོ་སབ་བརྩ་རམ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམ་པ་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་ཁདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་ 
སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་གཞོམ་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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ལམ་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཨུ་དྭམྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསྟན་པ་སོགས་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརསྐྱེའཆིའི་ཕྲེང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་མཁས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་གང་། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི། །གཉེན་ནི་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
\ མཆོག །ེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བགྲང་དུ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྤྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
ྲདགནས་པ་དེ་མིད་སི་བར་དྲིུནལསིའཁོརལོ་ནུནམ་ཆད་པར་ནྱ་ིས་གུབ་པརའཇུགཔནྱི་ུལབནམསྱྱིཆསཉད། ན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཐོབ་དང་། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ 
མེད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྙིང། འི་མ་མས་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱ་བ་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
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༄༅། ཉིདཀྱིཕྱརརྗ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མནལ་ལམ་དུཞྭ་ལུའི་གྲོང་པའི་ནང་ཡེན་སྙམ་པའི་ 
ཁང་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཁར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་གླེང་བར་རས་ཕྱར་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ། དམར་པོ། སྔོན་པོ་གསུམ་ངེས་པར་གཟིགས་ལ། གཞན་གྱི་ཁ་དོག་སོགས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་ཀྱང་ 
ལྔ་ཙམ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པའི་ངང་ནས། དམར་པོ་དེ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚུར་བྱོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་དོན་བདག་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་སོང་བས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད། འོནྲ་ཀང་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ། ཇི་སྐད་ 
ཧུ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པསཉནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་བཞི་པར་ 
ཡང་། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ 
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ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་རིགས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྤྱིར་བཏང་ན་ལྔར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་དེ་དག་གི་ཆོས་ 
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ཉད་དེ་དྲུག་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་དྲུག་ཏུ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་རིགས་ལྔར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ཁྱེའུ་ལྔ་པོ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
གཟིགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གསུང་དང་། ཕྲིན་ལས་སྐུར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱང་གཞི་དུག་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་དེའང་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མར་མངོན་ལ། རས་ཕྱར་ལྟ་བུའི་ལྟེབ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཀྱང་བདག་སོགས་དམན་པ་རྣམས་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་འདི་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེར་བཞུགས་ནས། །རི་དབང་མཐོ་ 
བར་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཞི་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། །སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོན་ 
པོར་བཞུགས་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། ལྷག་པར་ཁྱེའུ་དམར་པོ་དེ་ཉིད་ཚུར་བྱོན་པར་གཟིགས་པ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་ 


པར་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ་སྙམ་མོད། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་དེ་ཟབ་མོའི་བརྡ་དོན་འདི་དག་ལེགས་པར་གསལ་པར་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
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” ༄༅། །འདེབས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ ང་གཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བས་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའམ་གསུམ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
སྤྲུལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱིབར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནརྒྱུནམིཆད་ཅང་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ རྒྱུདདེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལས། རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེཉིད་ལས། །བརྒྱ་ཕྲགདུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ 
ཡི། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྷཱའིཀླུངནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ 
རིགས་ཅན་རྣམས། །བྱེ་བའི་ཆ་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་དམ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་དུ། །མངོན་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སླར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གཏིང་ བཾ 
མཐའ་སུ་ཡིས་རྟོགས། །རང་སེམས་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་མོད་ཀྱི། །མགོན་དང་བྲལ་སྙམ་འཁྲུལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དོན་མེད་གདུང་བར་ཟད། །རྨི་ལམཉིང་འཁྲུལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ 


༣ ༡.2-.¬༽ 


ཤཾ བཞིན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྨོངས་གྱུར་པའི། །བདག་ཅག་དམན་པའི་འགྲོ་འདི་ཉེར་གཟིགས་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་རེར། །མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཡང་དུས་གཅིག་སྟོན་མཛད་ན། ། 
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༤༨འ^འ 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐི་ 








ཉོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པའི་མིག་ལམ་དུ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མངོན་སུམ་འཆར་བར་མཛོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལགས་པས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས། ཐ་མའི་ 
གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །འདིར་སྨྲས་པ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཨུཏྤ་ལས། །ཞབས་སེན་བདུད་རྩིའི་དོག་ 
པ་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་རྫིང་ཆེན་མགོན་དེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གཏམ། །གང་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྟན་ཀྱང་འཛད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་དུ། །མཐོང་བའི་མིག་རབ་ཉམས་གྱུར་བདག་ལྟ་བུས། །ཚུལ་འདི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས། །འོན་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
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གས་པ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་བྲན་ཚེ་སྐལ་བཟང་ཨུཏྤ་ལར། །སྨྲ་བའི་འདབ་བརྒྱ་མི་འབྱེའི་དབང་ཡང་ཅི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་མིན་གྱི། །རང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཟད་པ་ལྡོག་པ་ལྟར། ། 
























































༄༅། །བརྗོད་པ་གང་གིས་བདག་བློ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཇི་ལྟར་མངོན། །རབ་བརྗིད་གསེར་གྱི་རི་ལས་ཆད་པའི་དུམ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྕི་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ཤས་ 
ཙམ། །འདིས་ཀྱངབློ་ལྡན་དགའ་བ་ཅིས་མི་སྐྱེད། །དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་གླིང་བུ་འཇུག་འདོད་ན། །མ་དད་མ་གུས་ཕྱོགས་ལྟུང་རྙོག་མའི་རྡུལ། །གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་ཕྱིས་ལ་ཚུལ་འདིར་ལྟོས། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན། །འདི་འདྲའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་གང་བསླབས་པ། །དག་པའི་ཡིད་ཅན་དེ་ཡི་ལག་རྩེ་ན། །རྣམ་མཁྱེན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ནི་རང་ཉིད་འོང་། །གྲགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡང་དག་འཁྲུངས་པ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དེའི། །གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ་ནོངས་པའི་དྲི། ཇི་སྙེད་སྟོབས་བཞིའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བགྱི། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་ 
བདེའི་གསོས་སྨན་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྨོངས་པའི་གདོན་གྱི་ནི། །བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྙིང་ལ་སྨིན་གྱུར་བདག །ལས་ཉོན་འཆིང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །སྲིད་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲལ་བའི་སླད། །ཇི་སྲིད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རཱ་རྒྱན་འདིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོར་མཛེས་པ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཙུག་གི་ནོར་པུར་བླ་མའི་ཞབས་སེན་འབྲལ་བ་མེད། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའ་ 








755 



































‰8025898)2098] 5121 

















གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །སྡོམ་ 
གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་བཙུན་པའི་མཆོག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་འོད་གསལ་མདོན་དུ་གྱུར། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རཔ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་རླབས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིས་ལོ་ལྕགས་ལུག་གི་ལོར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་། རིན་ཆེན་དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་ཕྲེང་བ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སྩལ་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ 
མཉམ་མེད་ཨ་ཅུནྨ་ཆེན་པོ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་དཔོན་སློབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་ཅིང་། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རིག་པས་གྲུབ་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་དད་གསུམ་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད་ཅིང་། ལྡེབ་ལེགས་ 
ཚིག་གིས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་མ་ཧྭ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་མ་བཞུགས་པས་དུས་ཕྱིས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྲང་ 
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༡" ༄༅། 


རཿ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།ཏིའི་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ནམ་མཁན་འཆི་མེད་དང་། དེ་དབོན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་དབོན་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བྲྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཐུག་པས་ཚར་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་གི་དབྱིག་ཏུ་བཞུགས་ཕྱིར་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལུང་སྤེལ་གྱི་སྲི་ཞུར་རློམས་ནས་གོང་དུ་ཐར་རྩེརྡོརྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་འདེབས་གློ་ཀ་ 
ཤཱ གཅིག མཇུག་ཏུ་ཁུ་ན་པཿ་ཆེན་ལ་གློ་ཀ་གཅིག་གསར་རྩོམ་དང་། སྦྱར་བྱང་ཞལ་བསྒྱུར་བཅས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྩེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཀྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ 
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